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Estetikteki amac hastanin mutlulugudur.
Estetik cerrah, hastanin Kisiligini, psikolojik
yapisini, meslegini, neler bekledigini,
Onyargilarini arastirir ve ardindan Kisiye
uygun secenegdi sunar.
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Saglik hizmeti verirken hekim, hemsirelik, destek hizmetleri ve teknoloji ile en iyiyi
yakalamaya calisiyoruz. Ancak hastalarimizin tedavisinde hekimleri hastayla butinlestiren
hemsirelerimizdir. Hastanemizde hastalarimizin glvenligi ve kaliteli hizmet almasinda
en énemli basamagi Hemsirelik Hizmetleri olusturur. Bu sayimizda Hemsirelik Hizmetleri
yapilanmamizi Hemsirelik Hizmetleri Direktort Elif Akbal ile ele aldik. Ozellikle JCI
akreditasyonundaki basarimizda kendisi ve ekibinin cok emegi gegtigini buradan
vurgulamak isterim.

Genetik tani, son yillarda hastaliklarin tanisinda ve koruyucu yaklagimlarin gelistiriimesinde
giderek 6nem kazanmistir. Dergimizin bu sayisinda yakinda acgilacak olan Genetik

Tani Merkezimizin yéneticisi Dog. Dr. Mustafa Ozen bize tani ve 6zellikle kanser
tedavisinde kullanilan gen tedavileri ile ilgili aydinlatici bilgi veriyor.

Turkiye’de bilimsel gelismelere getirdigimiz bir diger yeni kavram da estetik alanda.

Prof. Dr. Ahmet Karacalar Holistik Estetik adi altinda olusan bu kavramin tanimini

bir ekip anlayisiyla dergimizde sizlerle paylasiyor.

Yine bu sayimizda, yolculuklarin arttigi bu mevsimde artik glindelik yasantimizda daha

cok yer alan ugak yolculugu ile ilgili korkularimiz ve neler yapmamiz gerektigini

Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay bize aktaracak.

Cocuklarimiz, géz saghgimiz ve saglklh beslenmemiz ile ilgili bilgilerin yani sira son
aylarda yasantimizi degistiren sigarayi birakma ve zorluklari ile bas etme yéntemlerine
sizin igin hazirladigimiz sigarasiz saglikli yasam recetesinde bulabilirsiniz.

Saghkh ginler dilegiyle...

Prof. Dr. Canan AYKUT BINGOL
Bashekim
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Yeditepe Universitesi Hastanesi Ummiihan Soyyigit:

Holistik estetikle Hemsirelik Hizmetleri olarak Genetik Tani Merkezi 6nemli Yeditepe Universitesi Hastanesinde ~ Diinya ile yarisan Sertan Kdguk:

Yeditepe'de yedi fark ortaya koyduk  Ucus korkusuna davranis terapisi bir referans merkezi olacak Ortopedi ve travmatoloji ekibi

nefesime tekrar kavustum

kisiye 6zel ve dogal estetik “Hobilerim bana gug veriyor”
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Sigarasiz saglikl yagsam recetesi GozUnlzde sinekler ugusuyorsa idrar kagirmanin nedenini Diyet yoktur, ishalin uzun stirmesi Ameliyatlarda hastanin kalbiyiz Seminerlerimiz, projelerimiz,

ihmal etmeyin! bulmak ¢ok dnemli saglikli beslenme vardir enfeksiyon belirtisi olabilir duyurularimiz...
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Hemsirelik Hizmetleri olarak
Yeditepe'de yedi fark ortaya koyduk

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin kurulusundan bu yana Hemsirelik Hizmetleri Direktdrii olarak gérev yapan
Elif Akbal, "Branslasmaya 6nem veren bir hemsirelik anlayisimiz var. Hastanemiz, iyi egitimli, alaninda
tecriibeli, sorumluluklarinin bilincinde ve meslegini severek yapan hemsirelerden olusmaktadir" diyor.

Elif Akbal kimdir?

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu 1984 mezunu. Ayni yil

Hacettepe Universitesi'nden 6gretmenlik sertifikasi aldi. 1999'da Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nden "Hastane ve Saglik Kuruluslarinda

Yénetim" Bilim Dalinda Yliksek Lisans yapti. 2000 yilinda ise "Estetiysen ve

Gizellik Uzmanhgi" sertifikasi aldi.

Calisma yasami boyunca 4 yil Topkapi Hastanesi'nde Yogun Bakim Hemsireligi,

5 yil Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii'nde Bashemsire Yardimciligi,

5 yil Florance Nightingale - Caglayan Hastanesi’nde Bashemsgirelik, 2 yil TKV

F.N. Ozel Saglik Meslek lisesinde gretmenlik, 5 yil da Isvicre Hastanesi'nde

Bashemsirelik gérevlerinde bulundu. Bu gérevlerin yani sira Metropolitan ve

Avrupa Florance Nightingale Hastaneleri ile Baykent Saglik ve Egitim Vakfi

Levent Tip Merkezi kurulus calismalarinda gérev aldi. 3 yildir da Yeditepe

Universitesi Hastanesi'nde Hemsgirelik Direktérligii’'nii yiiriitmektedir.

"Diinyanin gipta edecegi bir numarali
Universite Hastanesi olmak icin
yola ciktik” séylemi hastanenizin
hemsirelik hizmetlerini nasil
etkilemektedir?

Hastane binasina ilk adim attigimda,
ileri teknoloji ile donatiimig yliksek
guvenlikli akilli bina, son sistem tibbi
cihazlar, her bilim dalinda ekip yaklasimi
ve saygin hekim kadrosu beni cok
etkilemisti. Saglk personeli icinde
énemli bir yeri olan "Hemsirelik
grubunun da bu yapiya yakisir olmasi"
dustincesi ile yola cikarak; iyi egitilmis,
deneyimli, yeterli sayida personeli
istihdam etme ve yetkinliklerini
gelistirme sorumlulugunu dstlendim.
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Hemesirelik Hizmetleri olarak
misyonumuz, kurumumuz degerleri
Isiginda, birey ve toplum sagliginin
gelistirilmesi icin calisan, hasta
haklarina ve etik ilkelere saygili, stirekli
egitim ve gelisim faaliyetleri icerisinde
olan mutlu calisanlarimiz, ileri teknoloji
ile hasta bakimini cagin gerektirdigi
en yliksek standartlarda sunarak,

hasta memnuniyetini saglamaktir.
Vizyonumuz ise, hemsirelik egitimi,
bilimi ve modern hasta bakiminda
yenilik ve fark yaratmaya 6nctiliik eden
akademik saglik kurulusu olmaktir.
Hemgirelik bakim sistemimizi ve
uygulamalarimizi, yeni gelismeleri takip
ederek dinamik kilmak hedeflerimiz
arasinda her zaman yerini
korumaktadir. Calismalarimizi kanita
dayali bilimsel veriler isiginda
stirdirmek icin, hemsgirelik arastirma
komitesi kurmus bulunmaktayiz.
Hizmetimizi siirekli gelistirmek icin,
her yil her branstan en az bir arastirma
yaparak hemsirelik bakimina yansitmayi
amaclamaktayiz. Bunun yani sira halka
acitk verdigimiz koruyucu saghk
egitimlerimiz devam etmektedir.

Bir Universite Hastanesi’nin 6nemli
birimlerinden olan Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigi'niin
organizasyon modeli ve kullandigi
sistemi anlatir misiniz?

Hastanenin kurulus asamasinda

Hemsgirelik organizasyonunda tiim
béliimlerde calisan personelin gérev
tanimlarini yaparak, Hemsirelik
Hizmetleri yénetim organizasyon
modelini olusturduk. Bu yénetim ve
organizasyon catisini hazirlarken,
egitim, bakim ve enfeksiyon kontrol
temelli olmasina 6zen gésterdik.
Yatan hasta servislerimiz ve diger
bakim (nitelerimize hemsire
géreviendirmelerini bu organizasyon
modelini dikkate alarak yaptik.
Ayrica, ise alimda hemsirelerin sahip
oldugu tecriibeleri, is tanimlari ile
karsilastirarak yetkinliklerine gére
goreviendirdik.

Hemsgirelik bakim sisteminde, hasta
merkezli olmaya, hemsire - hasta
paylasimi ile bakimin devamliligi ve
biitinligini saglamaya, hasta
memnuniyetini 6n planda tutmaya
énem vermekteyiz.

Hemsirelik kayit sisteminin hazirliginda,
her béliimde hastayi tanilamaya ve
6zel bakim plani olugsturmaya, tedavi
sirasinda ve taburculukta verilen
egitimleri kayit altina almaya, bakim
haritalari ve taburculuk yénergeleri
olusturmaya 6zen gésterdik. Bu
sistemler hasta bakimini glivenli ve
kaliteli bir sekilde sunmamizi saglarken,
hastanemiz yénetim anlayigina,
kosullarina uygun hazirladigimiz
prosediirler, is akiglari, talimatlar,
yénergeler ve yazili dékiimanlar da
isleyisimizde uyum ve koordinasyonu
saglamaktadir.

ileri teknoloji kullanan bir Universite
Hastanesi’nde calisiyor olmanizin,
hasta bakim hizmetlerine etkileri
nelerdir?
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Hemsirelik Hizmetleri
Yonetimi olarak, "Bakim ve
tedavi hizmetlerindeki
odagimiz hasta
memnuniyetidir” sloganini
benimsemekteyiz.

Tim calisma alanlarimizda bilgisayar
sistemi mevcut olup Hemsirelik
Hizmetleri olarak Hastane lletisim
Sistemi (HIS) programini etkin olarak
kullanmaktayiz. Yine bu programla
entegre olan Laboratuvar lletisim
Sistemi (LIS), Radyoloji iletisim Sistemi
(RIS) programi calismalarimiz sirasinda
birimler arasi etkin, hizli ve gtivenli bilgi
akigi saglamamizi kolaylastirmaktadir.
Hemsirelik vardiya raporlarinin etkin ve
hizli paylasimini hastanemize ézel
olarak gelistirdigimiz bir yazilim sistemi
ile saglamaktayiz.

Hemsirelik bakiminda kullandigimiz ¢cok
fonksiyonlu yatak sistemleri, pnémotik
kompresyon cihazi, solunum destek
cihazlar, cilt karbondioksit takip cihazi,
monitor takip sistemleri gibi son
teknolojik cihazlar, bizim gtvenilir ve
hizli hasta bilgilerine ulasmamizi,
hastanin genel durumundaki
degisiklikleri aninda izleyip gerekli
girisimleri yapmamizi ve olusabilecek
komplikasyonlari 6nlememizi
saglamaktadir. Biitiin bu donanimi
hemgirelik bakim sistemiyle
birlestirdigimizde yliksek kalitede hasta
bakimi ortaya ¢ikmaktadir. Istatistiki
verilerimizi degerlendirdigimizde; tim
diinyada bakim Kalitesinin élclitii olan,
yatak yarasi olusma ve hasta diismesi
sonuclarinin diinya standartlarindan
cok daha iyi oldugu gérilmektedir.

Yiiksek hasta memnuniyetini
sagladiginiz kaliteli hasta bakiminizda
personel egitimi icin hangi yollar
izliyorsunuz?

‘Hemsirelik Hizmetleri Egitim

Koordinatérliigd’ tarafindan ydirtitilen
personel egitimleri; kurum oryantasyon
egitimi, hemsirelik oryantasyon egitimi

ve hemsgirelik hizmet ici egitim
programlar1 olmak (izere lic asamadan
olusmaktadir. ise yeni baglayan
calisanlarimiz énce, kurum oryantasyon
egitimi, hemsirelik oryantasyon egitimi
ve devaminda calisacagi béliime ézel
oryantasyon egitimleri almaktadir.

iki aylik deneme siireci sonunda
egitimin etkinligi ve performans
degerlendirmesine gére calisanin
kurumda devamina karar verilmektedir.
Kisisel gelisim egitimleri, yénetici
egitimleri, ingilizce dil egitimi, istatistik
ve arastirma egitimleri verdigimiz diger
egitimler arasindadir. Universite
Hastanesi olmamiz nedeni ile egitim
firsatlarindan faydalanmada diger
kurumlara gére daha sansli oldugumuzu
séyleyebilirim.

Saglik standartlarinin diinya capinda
en 6nemli belirleyicisi olan JCI
denetimi sonucunda elde ettiginiz
basarinin sirrindan bahseder misiniz?

Hemsirelik Hizmetlerimiz; egitim, hasta
bakimi ve enfeksiyon kontrol iglevlerine
temellendirilmis organizasyon yapisi
ile begeni kazanarak, isleyis
denetimlerinde ‘sifir hatayla’ basari
goésterip hastanemizin bu belgeyi
kazanmasinda en énemli katkiyi
saglamistir. Hemsgirelik Hizmetleri grubu
olarak ‘Hayatta ne isterseniz onu

elde edersiniz’ inancini benimseyerek,
hedefe kilitlendik ve basardik diyorum.
Basarili olmamizda; disiplinli ve
dtizenli calismanin, kuruma bagliligin,
ylksek motivasyon ile performansin ve
fark yaratmadaki cabanin énemi
yadsinamaz. Calismalarindan dolayi
hemsire arkadaslarimla her zaman
gurur duyuyor ve basarilarinin devamini
diliyorum.

Hasta glivenligi ve kaliteli bakim
hizmeti ile ilgili almis oldugunuz
tedbirler nelerdir?

Hemsirelerimizin kariyer planlamalarini
yaparak istedikleri dalda branslasmalar
icin egitimler veriyoruz. Bélimlere gére
belirlemis oldugumuz zorunlu
sertifikalarin alinmasina ve gerekli
araliklarla yenilenmesine, Hemsgirenin
branglari ile ilgili hizmet vermesine
dikkat ediyoruz. Hasta bakimi verirken
her hastanin bireye 6zgii bakim hizmeti
almasi gerektigine inanarak, bakimi
planliyor ve JCI hasta glivenlik ilkelerini
uyguluyoruz. Hemsirelik bakim sistemi
olarak ‘hasta paylasimi’ sistemini
kullaniyoruz. Her vardiya hangi

hastadan, hangi hemsirenin sorumlu
olacagini belirlemekteyiz. Mimkiin
oldugunca ayni hastaya ayni hemsgirenin
bakmasini sagliyoruz. Hastanin
kendini glivende hissetmesi ve bakimin
sdrekliligi acisindan bu 6nemlidir.

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Hemsirelik hizmetlerinizin diger
hastanelerden farkli olan yénlerinden
bahseder misiniz?

Hemsirelik Bakim Hizmetinde odagimiz
hasta memnuniyetidir. Saglk
hizmetlerinde calisanlarin is tatmini
hasta memnuniyeti ile orantili olarak
ytikselir. Calisanlarin motivasyonunu
ylksek tutabilmek, ekip ruhu ile

kaliteli saglk hizmeti sunmak, fark
yaratmadaki 6nemili kriterlerimizdendir.
Ayrica, Hemsire arkadaslarimizin
kurumu benimsemesi, egitim ve gelisim
olanaklari, olumlu bir érgtit iklimi ve
kurumun calisan memnuniyetine 6nem
vermesi Yeditepe Universitesi Hastanesi
Hemgirelik Hizmetleri kdiltdirdndn
olusmasinda etkili olmustur.

Sonucg olarak Yeditepe'de yedi fark
yaratmak slogani ile ciktigimiz bu yolda;
organizasyon yapimiz, egitim
olanaklarimiz, bakim standartlarimiz,
teknoloji kullanimimiz, calisan
memnuniyetimiz, branslasmaya
verdigimiz 6nem ve JCI belgemiz ile
‘Yeditepe Universitesi Hastanesi farkin’
yasatabildigimize inaniyoruz. H




isi nedeniyle stirekli farkli sehirlerde
seminer veren bir 6gretim Uyesi, gidecegi
yer ne kadar uzak olsa da ugaga
binemiyordu. Saatlerce siren yolculuga
razi olarak gidecegi her yere karadan
ulasiyordu. Aslinda ugaga binebilmek
ve yolda gecirece@i zamani kazanmay!
cok istiyor ama korkudan bunu
yapamiyordu. Bu sekilde yillar gectikten
sonra bir arkadasinin tesvikiyle
psikiyatriste gitti ve birka¢ aylik bir
terapiden sonra ucaga binebildi. Artik
saatlerce arabada seyahat etmek yerine
1-2 saatte ulasmasi gereken yere
gidebiliyor.

Bu 6rnekteki kiginin yasadiklari hig de
istisna degil. Toplumdaki pek ¢cok

kisi cok istese de ucaga binemiyor.
ABD'de yapiimis olan bir arastirmaya
gobre satilan biletlerin % 9'u ugus fobisi
nedeniyle iptal ediliyor. Evrensel

bir sekilde pek ¢ok Ulke insaninda
rastlanan bu korkuyla ilgili de 6zel terapi
seanslari diizenleniyor. Hatta bazi 6zel
havayolu sirketleri isteyenlere ucus fobisi
egitimleri veriyor.

Turkiye'de son yillarda yayginlasan
‘ugus fobisi’ ile ilgili Yeditepe Universitesi
Hastanesi’nden Psikiyatri Uzmani Yrd.
Dog¢. Dr. Hakan Atalay,

"Ucus korkusunu hastalik olarak
degerlendirmek icin fobi diizeyinde
olmasi lazim" diyor. Dr. Atalay, ugus
korkusunun fobi diizeyinde olmasini
ise sOyle acikhyor:

"Korku normal bir insan duygusudur.
Fakat korkunun dlizeyi artar ve Kiginin
gtindelik hayatini etkilerse yardim
almasi gerekebilir.

Eger kisinin korkusu agiri ve strekli ise
ve kisi bu durumu digtindligiinde
yogun sikinti yasiyorsa, glnliik hayatini
engelliyorsa bu korkuya ‘fobi’ adini
veririz. Benzer bicimde kisi ucaktan
asir1 korkuyor, binemiyor, binmesi
gerektiginde ya kaciniyor ya da

cok sikinti ile ugak yolculuguna
katlanabiliyorsa o kiside ucak
fobisinden bahsedilebilir. Ucus
korkusu, yilandan, denizden korkmak
gibi bir korkudur. Bir bakima normaldir.
Clnkd ucmak dogamiza aykiri bir sey.
Aslinda ucusu insanlar cok sorun olarak
degerlendirmezler. Ama cok gezenler
icin sorun olarak algilanir. Stk gezenler
icin diinya o kadar kiculdu Ki stk sik
ucaga binmek artik ihtiyac haline geldi.
Eger ucus korkusu hastaliga
déniismisse sorun orada bagliyor.
Bir seyden korku duyabilirsiniz ama
hayatinizi etkilemiyorsa o sorun olmaz.
Ama bazi seylerden vazgeciyorsaniz
biz buna fobi diyoruz. Ornegin ucaga
binmek, inmek bile korkutuyorsa,
hatta bedensel bozukluklar ortaya
cikiyorsa ucus fobisinden séz ediyoruz.
Bu korkuyu yasayan Kkisi isini gticiind,
glindelik hayatini degistirebiliyor ve

hayati olumsuz etkileniyor."

Ucus fobisi yasayan kisi, uzman yardimi
alarak bu fobiden kurtulabiliyor. Psikiyatr
Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay, ugmaktan
korkan kisilerin bu durumdan kurtulmasi
icin farkli tedavi seceneklerinin
uygulandigini belirtiyor:

Yrd. Dog¢. Dr. Hakan ATALAY

Psikiyatri Uzmani

"Ucus fobisi bir hastaliktir, yani diger
hastaliklar gibi tedavi edilince gecer.
Tedavide 6ncelikle kisinin baska
fobilerinin, depresyon, stresle ilgili
bozukluklari, madde kullanimi gibi baska
ruhsal sorunlarinin bulunup bulunmadigi
degerlendirilir. Sorunun sebebine,
siddetine ve dogasina gére ilac tedavileri
ya da psikoterapi uygulanabilir. Oncelikle
yasanan durumun gercekten bir fobi
olup olmadigini tespit ediyoruz. Eger
korkunun fobi diizeyinde oldugunu tespit
edersek tedaviye basliyoruz. Tedavi
seceneklerini secerken kisinin durumuna
gore ilac ya da davranigsal tedaviyi
uyguluyoruz. Tedavide kisi, asama
asama hazirlanarak ucmayi hayal etmesi
saglaniyor. O sirada yasadigi korkuya
karsi duyarsizlastiriimasi saglaniyor.
Hatta tamamen her seyiyle ayni olan
simdiilatér bir ucaga binilerek
yasayacaklarinin neler olabilecegi
gdsteriliyor. Bu tedaviyle genellikle kisi
artik ucaga binebiliyor ve glindelik

hayatini daha kaliteli olarak strddirtiyor." W
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Yeditepe Universitesi Hastanesi
Genetik Tani Merkezi Turkiye’de
onemli bir referans merkezi olacak

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tibbi Genetik Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Mustafa Ozen, éniimiizdeki
glnlerde acilacak olan Genetik Tani Merkezi'nin Turkiye'de bir referans merkezi olacagini belirtiyor.
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Tibbi Genetik Anabilim Dali Bagkani

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin
genetik laboratuvari yeni teknolojik
donanimla Acibadem'de yakin bir
zamanda agliliyor. Acibadem istek Vakfi
yaninda 500 metrekare alana kurulan
Genetik Laboratuvari, Turkiye capinda
6rnek bir merkez olacak.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tibbi
Genetik Anabilim Dali Bagkani Dog.
Dr. Mustafa Ozen, yeni acilan merkezle
ilgili su bilgileri veriyor:

"Hastanemize bagl genetik anabilim
dali biinyesinde kurulan genetik tani
merkezi artik Acibadem'deki yeni
yerimizde olacak. Merkezimizde hasta
kabul béltimleri, aile gériisme yerleri,
muayenehaneler ve laboratuvarlarimiz
olacak. Laboratuvarlarimiz, tibbi
genetik alaninda taniya yénelik

cogu genetik testi yapabilecek
kapasiteye sahip olacak ve daha cok
Uc farkll konuda detaylandirilacak.
Hticre kiiltiirii ve sitogenetik
laboratuvarlarinda kromozom
analizleri, molekdiler sitogenetikte
cesitli sendromlarin tanilarina yénelik
islemlerini daha hizli bir sekilde

yapabilecegiz. Mesela diinyada yeni
kullanilmaya baslanan otamatik hiicre
tarama sistemi ile 2-3 glinde sonuc
verebilecegiz. Oysa eskiden bu

stire ortalama 2 haftaydi. Bunun
yaninda molekdiler genetik
laboratuvarlarimizda yine son
teknoloji cihazlari kullanacagiz."

Kanser genetiginde
basarili olacagiz

Dog. Dr. Mustafa Ozen, yeni kurulan
Genetik Tani Merkezi'nin 6zellikle
kanser genetigi konusunda cok iddiali
oldugunu belirterek sunlari séyluyor:

"Oncelikli hedefimiz kendi
hastanemizin ihtiyaci olan genetik
testleri yapmaya yeterli bir laboratuvar
haline gelmek. Ancak bunun yaninda
6zellikle bazi alanlarda tiim Tiirkiye'de
referans laboratuvari olmak istiyoruz.
En cok da kanser genetigi ile ilgili olan
testlerle ilgili iddiallyiz. Kanser genetigi
alaninda en son teknolojiyi takip eden,
son testleri uygulayan ve arastirmalarla
bunu daha da iyilestiren merkez olmayi
hedefliyoruz. Bu konuda bélgemizde
6nemli bir eksiklik oldugunu
dislnlyoruz. Kanserde erken tani ve
tedavide hekimlere yardimci olmak
icin su anda her gecen gtin yeni testler
uygulamaya giriyor. Biz bunlari

takip edip diinya ile ayni zamanda
uygulamaya gecmeyi planliyoruz.
Ornegin bazi genetik kanserler toplam
kanserlerin yaklasik % 10'unu teskil
ediyor. Biz burada yapacagimiz
testlerle ailelerinde kanser goértilen,
ya da kansere yatkinligi olan kigilerle

calismalar yapacagiz ve bunu hemen
uygulamaya gecirecegiz. Bunun
yaninda her kanser tirintin farkl
genetik bozukluklari var. Biz bunlari
tesbit ederek kanser tanisi ve takibine
fayda saglayacagiz. Bizim buradaki
roliimiz kanserli hiicrelerin gézle
gériilecek duruma ya da herhangi

bir semptom diizeyine gelmeden
molekliler olarak kanserli hiicrelerin
DNA, RNA'larindaki degisikliklerine
bakarak cok daha erken
yakalamamiz olacak. Béylece

erken taniya faydasi olacak. Daha da
énemlisi kanserin takibinde, tekrarlayip,
tekrarlamadiginin incelenmesinde
6énemli olacak.

Biz bir kisideki genetik bozuklugu tespit
ettigimiz zaman hasta rutin tedavisini
alirken biz de cesitli araliklarla
yapacagimiz testlerle tedaviye cevap
verip vermedigini gérebilecegiz.
Béylece hekimi de tedavisini
degistirmeye ya da baska tedaviler
uygulamaya yénelecek."

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Genetik Tani Merkezi'ne disaridan da
hasta gelebilmesinin 6nemli bir ayirici

6zellik oldugunun altini gizen Dr. Ozen,

"Laboratuvarimizin hastanemizle
koordinasyonu maksimum diizeyde
olacak. Hastalarimiz éncelikli olarak
hastanemizden gelen hastalar olacak.
Ancak digsaridan gelen hastalari da
kabul edecegiz. Genetik Tani Merkezi
olarak ézelligimiz direkt hasta kabul
edebiliyor olmamiz. Normal bir tani
laboratuvari olarak degil, hasta da kabul
edebilen bir merkez olacak" diyor. B
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Holistik estetikle
Kisiye 6zel ve dogal estetik

Estetik cerrahinin vardigi son nokta olan Holistik Estetik kavramiyla kisinin istedigi ve
ihtiyaci olan iglemler o kisinin 6zelliklerine uygun olarak yapilyor.

TR

Yeditepe Universitesi Hastanesi Plastik
Estetik ve Rekonstriktif Cerrahi Anabilim
Dali Bagkani ve Este 7 Estetik Birimi
Yoneticisi Prof. Dr. Ahmet Karacalar,
"Holistik estetikle kisinin beden ve ruh
uyumuna uygun en dogru islemleri

gerceklestiriyoruz" diyor.

"Doktor bey burnumu su resimdeki
burun gibi yapar misiniz..." Bu ve buna
gore istekler estetik ve plastik cerrahi
uzmanlarina surekli sdylenen cumleler...
Dr. Ahmet Karacalar, bu sekilde gelen
istekleri dogrudan uygulamadiklarini
belirterek,

"Estetik cerrahide yeni yaklasim olan
Holistik Estetikle éncelikle kisiye 6zel
uygulamalarda bulunuyoruz" diyor.

Dr. Karacalar Holistik Estetik kavraminin
ne oldugunu séyle anlatiyor:

"Kelime anlami biitincul estetik olan
Holistik Estetik, yapilan islemin islem
yapilan yerin cevresine, tiim bedene,
kisilige, yasa ve cinsiyete uyumunu
esas alir. Ayrica holistik estetik
yaklasiminda plastik cerrah ile birlikte
diger branglar arasinda bditiinlik
olmalidir. Konuyla ilgili tim branglar
dahil ederek hastaya yaklasmak ve
olabildigince en basit ve en etkili
ybéntemi bulmak esastir."

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
islemleri Holistik Estetik kavrami ile
yaptiklarini vurgulayan Dr. Karacalar,

"Tlirkiye'ye holistik estetik kavramini

getiren biziz ve bu konuda éncliyliz.

Yeditepe Universitesi Hastanesi ile
baglantili olarak Este 7 Estetik
Birimi’nde plastik cerrah disinda
dermatoloji, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, psikiyatri,
endokrinoloji, aile hekimi, dis hekimi
ve beslenme uzmani ekip olarak
degerlendirme yapiyoruz. Béyle bir yapi
da ancak Ulniversite hastanelerinde
olabilir. O nedenle Tiirkiye'de biz bunun
énclilligind yapilyoruz. Bu kavram
diinyada da cok yeni" diyerek
uygulamalar konusunda da séyle
Ornekler veriyor:

"Diyelim ki selliilit sikayetiyle bir hasta
geldi. selliilit estetik cerrahi disinda
dermatolog, fizik tedavi, beslenme
uzmani ve hatta psikiyatrinin de
ilgilenmesi gereken bir rahatsizlik. Bu
nedenle holistik yaklasmak gerekiyor.
Burnu ile ilgili cok kii¢lik bir sorunla
bagvuran kigide beden algisinin
durumunu saptamaya caligiyoruz.
Kiginin beden algilamasinda yanlglklar
varsa, bu sorunu diizeltmeden herhangi
bir girisim yapmamayi tercih ediyoruz.
Bir baska 6rnek vereyim: Yiiz ve beden
genclestirme yaparken estetik cerrahin
bakis acisi, temel olarak cerrahiyle
kalici ve uzun sireli genclestirmektir.
Cerrahi yiiz genclestirmede en etkili ve
kalici ybntem olsa da, holistik estetik
yaklasiminda ylizii gererken oradaki
kilcal damarlar, doku kalitesi, tiiyleri ve
yuzi gerdikten sonraki anti-aging
gibi koruyucu islemleri de dikkate
aliyoruz. Yani biz tek bir konuda

sinirll kalmiyoruz."

Plastik Estetik ve Rekonstriktif Cerrahi
Anabilim Dali Bagkani
Este 7 Estetik Birimi YOneticisi

Hasta gerekirse reddedilebilir

Holistik estetik kavraminda gerekiyorsa
hastayi reddettiklerini de vurgulayan
Dr. Ahmet Karacalar, buna neden gerek
duyuldugunu sdyle agikliyor:

"Ornegin memelerini biiyiitmeyi talep
eden bir hasta geldi. Eger hastanin

o sirada evliliginde bir sorun varsa,
mesela ayrilma asamasinda ise bu
ameliyati yapmamamiz lazim.

Ciinkii o sirada verdigi karar yanhs bir
karar olabilir ve sonucta mutsuz olur.
Estetikteki amac ise hastanin
mutlulugudur. O nedenle holistik estetik
cerrahide bu tiir hastalar reddedilir.
Estetik cerrahin, hastanin psikolojik
durumunu anlamasi gerekir. Estetik
cerrah, hastanin kisiligini, psikolojik
yapisini, meslegini, neler bekledigini,
onyargilarini arastirir ve ardindan kisiye
uygun secenegi sunar."

Ayni ekip icerisinde bulunan estetik

dis hekimi dis ve diseti diizeltmeleri
yaparken estetik cerrah ¢ergevede yer
alan dudak, agiz késesi, dudak burun
arasl yap! estetigi, cene ucu estetigi gibi
konulari ele alir; dermatolog ise ayni
cercevede yer alan derideki yapisal ve
kozmetik sorunlarla ilgilenir. Béylece dis
estetiginden baslayip, gilimseme ve
dinamik estetige gegcis yaparken,
butlnle de uyum bozulmamis olur. W
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Ummiihan Soyyigit:
Yeditepe Universitesi Hastanesi’'nde
nefesime tekrar kavustum

" Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde gecirdigi 6nemli ve ¢cok kompleks
olan ikinci bir hava ameliyatindan sonra artik nefes alan Ummiihan
Soyyigit, "Nefes almak cok giizel bir sey. Yeditepe Universitesi
Hastanesi'ne ve doktoruma cok sey borgcluyum" diyor.

Zehirlenme tedavisi sirasinda iki aya
yakin agzinda solunum tpi olan
Ummiihan Soyyigit, ‘havayolu daralmasr’
nedeniyle nefes alamiyordu ve nefes
borusundan dar olan bélgenin ¢ikartildigi
acil bir ameliyat gegirdi. lyilesmeyi
umarken problemler yeni basliyordu ve
bu ameliyati bircok bagka ameliyat izledi.
BUtuin bunlara ragmen rahat nefes alip
vermesi bir tiirli saglanamadi. Daha
sonra bir tavsiyeyle Yeditepe Universitesi
Hastanesi’ne basvurdular. Karadeniz'in
sirin ilinin ki¢lk bir kdylnde yasayan
25 yasindaki Ummiihan Soyyigit, bir yil
6nce icine konuldugu siselerin karismasi
sonucu su yerine yanhslikla tarim ilaci
ictigi icin zehirlendi. Hemen hastaneye
gotiruldi ve yogun bakimda aylar gegirdi.
lyilesti zannedildigi giin ise baska bir
olumsuz sirpriz hayatini karartt.
Zehirlenme nedeniyle uzun sire yogun
bakimda kalan Ummiihan'in agzindaki
solunum tipuyle ilgili ok dGnemli bir sorun
vardi. O glnlerde cigerlerinin iyilesmesi
icin ugrasildigindan bu énemli ayrinti
gbzden kagmisti. Akcigerler iyilestigi
zaman agizdaki tip ¢ikarildiginda ise
Ummiihan nefes alamiyordu.
Ummiihan'in agabeyi Mustafa Soyyigit,
o kabus dolu ginleri séyle anlatiyor:

"Kardesimin zehirlenmesinden sonra
hemen hastanede ameliyata aldilar.
Ameliyat iyi gecti ama sonrasinda hem
o hem biz cok kétii giinler yasadik.
Uzun siire kalan solunum tiipi
havayolunu daraltmis. Bazi
genigletmeler yapildi ama sonu¢
alinamadi. Bagka bir hastaneye gittik.
'Ameliyat yapilir ama riskli,

biz bu riski alamayiz' dediler.

Caresiz haldeyken bize Yeditepe
Universitesi Hastanesi'nde Dog. Dr.
Sina Bey'in ismini verdiler.

Kendisiyle gériismeye geldigimizde
konusmasindaki gliven bizi rahatlatt
ve kardegsimi burada ameliyat ettirmeye
karar verdik."

Sanki yeniden dogdum

Yeditepe Universitesi Hastanesi'ne
geldiginde Ummiihan, nefes sorunu
yasiyor ve rahat konusamiyordu.

"Bana burada bunu yapabileceklerini
sdylediklerinde inandim. Clinkii bana
bu gliveni verdiler. Hicbir imidim yoktu.
Gittigim hastanelerde hic dmit
vermemislerdi. Ben bile bu hale
gelebilecegimi diisiinmedim. Clnku
nefes alamamak cok feci bir olay.
Ameliyata girdim ve basarili gecti"
diyen Ummiihan Soyyigit'in yiizii su anda
nefes alabildigi icin gillyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
gecirdigi ameliyatin basarili gegmesiyle
sanki yeniden dogmus gibi oldugunu
anlatan Ummiihan, her nefes aliginda
sevindigini séylerken tedavisini bizzat
yiriten Yeditepe Universitesi Hastanesi
Gogus Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Sina
Ercan, tedavi sirecini sdyle anlatiyor:

"Ummiihan, kimyasal zehirlenme
sonucu bilincini kaybetmis,
soluyamamis. O nedenle acil bir
vaziyette yogun bakima kaldiriimis.
Elli dért giin yogun bakimda solunum
aletine bagl olarak kalmis. Bu dénem
boyunca sadece nefes borusuna
agizdan takilan tip ile solumus. Oysa
bir hasta solunum aletinde 15 giinden
fazla kaliyorsa agizdan bu solunumu
vermek istemiyoruz ve tlipl agizdan
cikartip bogazdan ‘trakeostomi’
dedigimiz yéntemle nefes borusuna
takiyoruz. Bunun bakimi daha kolay ve
komplikasyonlara yol acma riski

daha diistik.
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Ayrica enfeksiyonlari tedavi etme sansi
daha yliksek ve solunum aletinden
ayirilmayi hizlandiriyor.

Oysa Ummiihan tam 54 giin agizdaki
tiiple solunum aletine bagh kalmis. Vakti
gelip de akcigerler iyilestiginde aletten
ayiralim diye karar verdiklerinde

bu kez nefes alamadigini gérmdisler.
Clinkii nefes borusunun bir bélimd
ortalama 2 cm olmasi beklenirken

3 mm'ye kadar daralmis. Nefes sikintisi
cektigi icin yine aletle destek vermek
zorunda kalmislar.

Ayirmayi (¢ kez denemisler ama her
seferinde basarisizlikla sonuclanmis.
Bu nedenle acilen aletten ayirabilmek
amaci ile ameliyata almiglar. Nefes
borusunun 4 cm bélimdnd ¢ikartmislar.
Nefes borusu bir yetiskinde 11-12 cm
boyunda. Bugtn ileri cerrahi tekniklerle
bunun 5-6 cm'lik béliimiind ¢cikartmak
ve kalan uclari tekrar u¢ uca eklemek
mumkiin olabiliyor. Ama bu hakikaten
uzmanlik istiyor. Bu isle dlizenli olarak
ugrasmayan Kisilerin bunu yapmasi
uygun degil. Gayet glizel bir sekilde
orada bu miidahale yapilmis ama tekrar
darlik olusmus. 5 kez yapilan
endoskopik islemlerle o darlik
genisletilmis. Buraya geldiklerinde
memleketindeki doktoruyla da gériistiik
ve kendilerine hastanemizde ¢ok daha
komplike olan ikinci bir ameliyat
yapabilecegimizi séyledim. Kendisi de
geldi ve burada birlikte ameliyata aldik
Ummdiihan'. Nefes borusunun 3 cm'lik
kismini daha ¢cikarmak zorunda kaldik.
Toplam 7 cm c¢ikarilmis oldu. Bunu
cikarttiktan sonra 6zel cerrahi
manevralarla ses tellerinin oldugu
bolimii asagr dogru indirerek uclari
tekrar birlestirebildik. icine destek

“Her seyden 6nce hayatima saglikli bir sekilde devam etmek ve sesime kavusmak istiyorum.
Su an kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Yeniden dogmus gibiyim.”

olarak "T" tiip dedigimiz 6zel bir tiip
cikarttik ve boyunda kalan son deligi de
kapattik. Son kontrol endoskopisinde de
hakikaten iyilesmesinin milkemmel
oldugunu goérdiik. Artik son derece
rahat nefes aliyordu."

Su an tek sorunun Ummiihan'in ilk
ameliyatindan sonra ortaya ¢ikan ses
kisikligi oldugunu belirten Dr. Sina Ercan
bu konuda yapilacaklari da séyle anlatiyor:

"Cuinkii ilk ameliyattaki aciliyetle yapilan
cerrahi midahale sirasinda ses telinin
birinde hasar olusmus. Bu ameliyatlarin
en bliylik riski bu. Ses telinin bir tanesi
hala calisiyor, ama 6biirii tam calismadigi
icin sesi biraz kisik. Onu kendisine de
séyledim.

Bizim icin éncelikli amac hayatini
kurtarmakti ve her zaman ilkinden daha
riskli olan ikinci ve daha kompleks bir
ameliyati, halen calisan ikinci ses telini

de koruyarak bagariyla tamamladik. ikinci

asamada ses kalitesini ytikseltmeyi
amagcliyoruz. 5-6 ay sonra iyice iyilesince
Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari uzmani
hekimlerimiz ile birlikte ses teliyle ilgili
degerlendirme yapacagiz."

Hava yolu problemlerinin cok 6nemli
sorun oldugunu da dile getiren

Dr. Sina Ercan,

"Cok az farkinda oldugumuz ve siklikla
da teshis edilemeyip yanlis tedavi
uygulanan bir hastalik. insanlarin konuya
dikkatini cekmek gerekiyor.

Mesela bircok hasta yillarca astim
tedavisi gérebiliyor ama sonra hastada
havayolu darligi oldugu ortaya cikiyor.
Ozellikle yogun bakimda kalmis, solunum
aletine baglanmig hastalarda bunun
ddsiinilmesi gerekiyor. Yine farkli
nedenlerle herhangi bir sekilde alete
bagl olmasa da bir travma sonrasi kismi
yirtilma iyilesirken darliga neden olabiliyor
ya da havayolunda bir tiimér ortaya
cikabiliyor ve dolayisi ile ses kisikligi,
nefes darligi, 6tme tarzi ses gibi cok farkli
sikayetler cikabiliyor. Bu sikayetler de
astim veya nefes darligi ile karisabiliyor.
O nedenle bu tip sikayeti olan hastalarda
havayolu daralmasi da arastirnimalidir”
diyor. W
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Dunya ile yarisan
Ortopedi ve travmatoloji ekibi

Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Faik Altintas,
ortopedi konusunda her tur operasyonu basariyla yaptiklarini belirterek "Hedefimiz bilgisayar ya da
robot kullanarak ortopedi ameliyatlarinda hatayr en aza indiren tedavi yéntemlerini
uygulamak" diyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali, uyguladigi
tedavi ydntemleri ile cok basarili tedavilere
imza atiyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Baskani Faik Altintas,

bu basarinin arkasindaki ekibin glgli
olduguna dikkat cekiyor. Dr. Altintas,

"Klinigimiz 5 6gretim lyesi 3 asistani
ile hizmet veriyor. Hastanemizde 16
ortopedi yatagimiz mevcut. Bunun
yaninda Bagdat Caddesi'ndeki
Poliklinigimizde her giin bir ortopedist
hizmet veriyor" diyor.

Dr. Altintas, Ortopedi ve Travmatoloji
ogretim Uyelerinin her birinin kendi
alanlarinda uzmanlagmig égretim Gyeleri
oldugunu belirterek kendisinin de protez
ameliyatlarinda uzmanlastigini sdyluyor:

"Artroplasti, yani hastalikli eklemleri
fonksiyonel hale getirme ameliyati en
stk yaptigimiz ve hastalarin memnun
oldugu, basari oranimizin cok yliksek
oldugu ameliyat grubudur. Herhangi
bir nedenle kalca, diz ve omuz eklemi
fonksiyon géremez hale geldiginde,
fonksiyon gérmeyen kikirdagi cikartarak
yerine fonksiyon géren bir protezle
eklemi hareketli duruma getiriyoruz.
Hastanemiz ameliyathane sartlari ve
ekip cok iyi oldugu icin ameliyat siiresi
cok kisadir. Bu ameliyatlar ortalama
bir saat sirer. Hasta ertesi giin
yuruyebilir. Bir bucuk ay icerisinde de
normal glindelik yasamina geri déner.
Yagli bir insan herhangi bir nedenle,
kireclenme, romatizma, kirik ya da
cesitli hastaliklara bagl olarak eklem
fonksiyonunu kaybetmigse bu
ameliyat bagari ile uygulanmaktadir.
Protez ameliyatlari benim ézellikle
uzmanlastigim bir alandir."

Ekipteki her bir doktorun farkli
branglarinda basarili ameliyatlar
yaptigini da vurgulayan Dr. Faik Altintas,
yapilan iglemler konusunda su

bilgileri veriyor:

"Artroskopi ameliyatlarimiz diinya ile
kiyaslanabilecek seviyededir.
Ekibimizden Doc. Dr. Tahsin
Beyzadeoglu, spor hastaliklarinda,
artroskopide gercekten cok bagarilidir.
Dizde mendiskiis yirtigi, 6n capraz
bag yirtigi, ya da omuzun herhangi
bir nedenle agrili oldugu durumlarda
kapali yéntemlerle yapilan ameliyatlara
artroskopi denir. Artroskopi ameliyatlari
da hastanemizde cok basarili sonuclar
alinarak yapilmaktadir.

Bu operasyonlarin da stiresi cok kisadir.
Ornegin bir meniiskiis ameliyati yarim
saat, bag ameliyati bir saatlik siirede
yapilmaktadir. Bu ameliyatlardan sonra
cogu zaman fizik tedavi ve
rehabilitasyon da gereklidir.

Bir diger hasta grubumuz el cerrabhisi,
mikro cerrahi hasta grubudur: Herhangi
bir nedenle, bir parmagdin, bir elin ya
da bir damarin, sinirin yaralanmasi
durumunda da kopan el parmaklari
klinigimizde Yrd. Dog. Dr. Halil Bekler
tarafindan cok basaril bir sekilde
ameliyat edilmektedir. Dr. Bekler,
ABD'de bir yil bu konuda calismis,
bilgisini daha da artirarak hastalara
cok basaril bir sekilde mikro cerrahi
hizmeti verir konuma gelmistir.

Dr. Beyzadeoglu ve Dr. Bekler'in birlikte
yaptiklari bir baska islem de genc
hastalarda diz ekleminin herhangi bir
nedenle belirli bir béliimui (timd degil)
harap oldugunda élen kemik ve kikirdak
dokunun nakli islemidir. Nasil bir insanin

Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Bagkani

kalp damar tikandiginda kalp krizi
(enfarktlis) geciriyorsa, dizde ya da ayak
bileginde kemikte, damar tikandiginda
beslenemeyen kemik ve kikirdak &ldir.
Biz eklem dlizeyindeki madeni para
blyukligtnde 6lii kikirdagini alip onun
yerine laboratuvarda yenisini lreterek
hastaya naklediyoruz.
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Bu miidahale Tiirkiye'de cok yenidir ve
sadece birkac merkezde yapiimaktadir.
Omurga hastaliklariyla da Yrd. Dog. Dr.
Cagatay Ulucay ilgilenmektedir. Belin
her tirli egrilikleri, bel kemigi kirikliklari
ve kireclenmeleri, ostreoporoza bagl
kemik erimelerinde gerekli miidahaleler,
kirik olan, céken, boy kisaligi nedeni
olabilecek, omurlarda cékmeyi 6énleyici
yéntemler olmak (izere, kireclenmeye
bagl bel hastaliklarinin her tiirlii cerrahi
tedavisi hastanemizde yapiimaktadir.
Cocuklar konusunda da ¢ok basarili
operasyonlar gerceklestiriyoruz.
Deformite cerrabhisi ve cocuk ortopedisi
ile Do¢. Dr. Muharrem inan
ilgilenmektedir. Cocuk ortopedisi
icinde beyin felci grubuyla Dr. Muharrem
inan ile birlikte calismaktayim.

Beyin felcli hastalara klinigimizde
yumusak doku ve kemik ameliyatlari,
egri basis operasyonlari gibi her tirlii
cerrahi miidahale yapilmaktadir.
Beyin felci diginda genel olarak cocuk
hasta grubumuz bizim cok basariyla
tedavi ettigimiz bir gruptur.

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde yliriime
analizi merkezimiz bulunmaktadir.

Bu merkezde cocuklarin, hatta
eriskinlerin ydriime analizleri yapilarak
ve grafileri cekilerek tedavi
uygulanmaktadir. Tiirkiye'de cok az
merkezde bulunan ve ortopedinin
ihtiyacini biytik élciide gideren ydiriime
merkezinin kurulmasi konusundaki
destekleri konusunda yénetimimize de
ayrica tesekkiir ediyorum."

Hedefimiz robotlu ameliyat!

Prof. Dr. Faik Altintas, Yeditepe
Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
Klinigi'nin bundan sonraki hedefleri
konusunda da su bilgileri veriyor:

"Bilgisayar ya da robot kullanarak
ortopedi ameliyatlarinda hatayi en
aza indiren tedavi yéntemlerini
uygulama konusunda isteklerimiz var.
Universitemiz bu konuda girisimler
yapmustir. Oniimiizdeki yillarda bu
yenilikleri ortopedi ve travmatoloji
hastalarimizin hizmetine sunacagiz.
Bunun disinda bilimsel calismalara
agirlik veriyoruz. Yiriiyen énemli
projelerimiz var. Bunlardan biri yine
robot kullanarak miidahaleler yapmak.
Hazir robotlar var. Oniimiizdeki yillarda
TUBITAK destedi de alan bu projenin
belirli bir yere gelecegini bekliyorum.
Bunun disinda liniversitemizde kék
hiicre laboratuvarimiz kurulma
asamasindadir. Laboratuvar
kuruldugunda hastanin kendi kikirdagini
alip, cogaltip, naklini yapabilecediz.
Su anda biz Almanya'daki
laboratuvardan faydalaniyoruz.
Hedefimiz kendi lniversitemizde bu
kikirdaklari dretip hastalarimiza nakil
etmek. Bir diger projemiz de 6zurlti
cocuklar icin ézel bir glin ayirip onlara
6zel hizmet vermek." B

24 saat ekip hazir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali 24 saat hizmet vermektedir. Ozellikle mikro cerrahi
ameliyatlarinda zaman ¢ok énemlidir. Gecenin herhangi bir saatinde kopan parmak, ekibimiz tarafindan yerine dikilir. Ozellikle

kirik ve ¢ikiklar nedeniyle hastalarimiz acil olarak bize basvururlar. Her tiirli kirik olgusu geldiginde hastanin yasi ve
beraberindeki hastaliklar ne olursa olsun, saat kag olursa olsun ¢ok kisa sirede konsultasyonlar yapilip gerekiyorsa ameliyata
ahinir.
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» » YEDITEPE’NIN RENKLERI

Sertan Kucuk:
“Hobilerim bana gtic veriyor”

PACS-RIS Uygulama Yoéneticisi ve Radyoloji Sorumlusu Sertan Kiiclik, denizin dibine
daliyor, fotograf cekiyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Radyoloji
Bélimiinde ¢alisan Sertan Kiiguk isinin
yani sira hobilerine de zaman ayiriyor.
Diinyanin pekcok yerinde dalan Kiicuk,
bunun yan sira rafting ve su alti
fotografciligr da yapiyor.

"Her insanin hobisi olmali* fikrini
savunan Yeditepeli Sertan Kiicuk,
"Béylece kisi isinde de daha verimli
olur" diyor. Ozellikle su ile ilgili aktivitelere
merakl olan Kuguk'iin cocuklugu
Heybeliada'da gecmis. "Denize olan
ilgimde Heybeliada'nin bliylik rolii var"
diyen Kiiciik, dalmaya da o dénemde
baslamis. Ailesinde sporcularin agirlikta
oldugunu sdéyleyen Kiigiik, ailesindeki
orneklerden etkilendiginin altini ciziyor.
"Heybeliada'da dedemlerin yaninda
gecti cocuklugum. Denize dalan
akrabalari, agabeylerimi gériip
heveslenirdim. Ortaokulda ben de
dalmaya basladim.

Ozellikle ‘Skin diving’ yani tiipstiz
dalisla basladim. Ama bir siire bu beni
tatmin etmemeye baglad..

Tipli dalis denemelerine basladim.
Tipli daligin egitimleri var.

Ben de egitimlere katildim. Teorik
egitim aldim. Daha sonra da bu konuda
kendimi gelistirmeye devam ettim."
Tupli dahsin icinde pek ¢ok alt

dal oldugunu belirten Kiigiik,

"Benim bildigim 14 dal var. Ornegin

derin dalig, irtifa daliglari ya da batik
daliglari gibi dallarin her biri kendi
icerisinde spesifik egitimler gerektiriyor.
Aslinda biitiin bréveleri almak
zorunlulugu yok, tek bir alanda hoca
olunabiliyor, ben 8 dalda bréve
sahibiyim ve hocalik yapma yetkim var.
Bugtine kadar Endonezya, Kizil

Deniz, Avustralya, Malezya, Amerika ve
Hint Okyanusu’nun pek cok yerinde
daldim" diyor.




» » YEDITEPE'NIN RENKLERI

Su alti fotografc¢ihigi cok keyifli

Sertan Kiicuk, amatér olarak yillarca
fotografla da ugrasmis. Dalma ¢alismalan
yaparken su alti fotograf¢iligina ilgisi
baslayan Sertan Ku¢iik, tamamen kendi
cabasiyla fotografta kendini gelistirmis:

. cekeceginiz bir konuyla ilgili oynama

"Bir yere bagl degilim. Fotograf .
cekmeye kendi kendime bagladim.
Dalislar sirasinda su altinin giizelliginin
cazibesi beni su alti fotograflari
cekmeye yéneltti. Su alti
fotografciliginda su (stiindeki kadar
glzel cekim yapamiyorum. Ciinkii su
alti fotografciliginin kendine gére
farkliliklari var. Mesela oradaki 1sigin
kirilmasi ¢cok farkli. Deniz disinda

yapabiliyorsunuz ama denizde bu pek
de miimkiin degil. Baliklara poz
verdiremiyorsunuz mesela. Su altinda
fotografi ceken de fotografi cekilen de
sabit degil. Bu hem cok zor hem cok
zevkli bir hobi.

Ben su alti fotograflari cekmekten
biiyiik keyif aliyorum. internette bir
sirt fotograf sitesi var. Oralarda
fotograflarim var. O siteler araciligiyla
iletisim kurarak bircok fotografci
arkadasim oldu. Onlarin sayesinde
kendimi gelistirmeye de devam

ediyorum."

Gezmeyi seviyorum

4

YEDITEPE UNIVERSITESI
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» » AKTUEL

Sigarasiz saglikl yasam recetesi

Kanser, kalp hastaliklar gibi pek cok hastaligin nedeni olan sigarayi birakmak beraberinde saglikli
olmay! getiriyor. icinde 4 bin adet toksik maddenin bulundugdu belirtilen sigarayi birakmak,
yardim alinirsa kolaylasabiliyor.

Gogus Hastaliklari Uzmani

Amerika kitasinda yerliler tarafindan
binlerce yildan beri kullanilan titan,
1492'de Amerika'nin kesfedilmesiyle
uygar diinya tarafindan tanindi. O
gunlerden bu yana tim diinyada hizla
yayilan sigaranin sagliga olumsuz etkileri
ise saymakla bitmiyor. Sigara 6zellikle
akcigerler, kalp ve ruhsal agidan
tahribat yaratiyor. Yeditepe Universitesi
Hastanesi G6glis Hastaliklar Uzmani
Doc. Dr. Sevda Ozdogan, sigaranin
gogus hastaliklar acisindan insan
sagligini nasil etkiledigi konusunda
su bilgileri veriyor:

"Sigara icimi sirasinda maruz kalinan,
cevrede olusan ve icimize cekilen
duman insan sagligina oldukca zararli
bilesikler icermektedir. Ggls
Hastaliklari bransinin ilgi alani olan
akcigerler viicudun tiim organlarinin
yasam fonksiyonlarini devam ettirmeleri
icin gerekli olan oksijeni saglar.
Akcigerler islevieri geregi hava yollari
ile dis ortama aciktir, dolayisi ile
sigaradaki zararli maddelerin viicuda
ilk giris yerini olusturmakta ve yine bu
zararh etkilerin en yogun gordildigi
organ olmaktadir. Sigarada bulunan
nikotin nefes yolu ile akcigerlere
girdikten sonra buradan kana karigip
8 saniye gibi kisa bir stirede beyine

gostermektedir. Sigarada bulunan diger
kimyasallar 6nce akciger hiicrelerinde
toksik etkilerini yapmakta, bazilari
birikim géstermekte ve yine kan yolu
ile tim organlara dagilabilmektedir.
Sigara dumaninda en yogun bulunan
gaz karbonmonoksit gazidir. Bu gazin
kirmizi kiirelere tutunma hizi oksijene
gbre cok daha yliksek oldugundan
oksijenin yerini alarak diger kalp, beyin,
bébrekler ve kaslar gibi organlara
oksijen dagilimini bozmaktadir."
Sigarayi birakinca cigerlerin
temizlenmesi konusunda ise genellikle
farkl inaniglar var. Sigarayi biraktiktan
sonra akcigerlerin temizlendigini
sdylemenin kismen dogru oldugunu
belirten Dr. Ozdogan,

"Ancak uzun yillar yogun olarak
icilmis olan sigaranin yarattigi bazi
degisikliklerin geri déniisii olmayabilir"
diyor. Dr. Ozdogan, bu degisiklikleri
soyle siraliyor:

"Ornegin ileri diizeyde bir anfizem
hastasinda akcigerler artik sadece bos
hava kistlerinden olusan bir yumak
gibidir veya akciger kanseri gelismis ise
sigaranin birakilmasi bu hastaliklarin
ilerlemesini durdurur ancak tam geri
dénlsl yoktur. Bu nedenle sigaraya
hic baslamamak en dogrusudur.
Baslamis olanlarda da geri déniisiimstiz
asamaya gelmeden ne kadar kisa
stirede birakilirsa o kadar iyidir."

Sigara kalp krizinde birinci etken

Yeditepe Universitesi Hastanesi Kalp ve
Damar Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Stiha Klctuikaksu, "Sigaranin
icindeki toksin maddelerin kanin
pihtilasmasini artirici etkisi vardir"

ulasmakta ve orada etkilerini diyerek
bu etkileri séyle anlatiyor:

"Sigaranin dumaninda 4 bin tane toksin
madde bulunuyor. Bu maddelerin kan
damarlarindaki pihtilasmayi artirici etkisi
var. Sigara kanin piriizsiiz akmasini
saglayan hlicrelerin fonksiyonlarini
bozuyor. Blitiin bunlar kalp krizi ve
beyinde felg gecirmeye varan nedenlere
yol aciyor. Sigara icenlerin anjiyo
spazmina yakalanma riski 4-5 kat daha
fazla. Sigara kalp krizine yol acan 5-6
faktérden biri. Tiirkiye'de ise kalp
krizinde birinci neden. Genetik altyapinin
Uzerindeki en bliyiik cevresel faktér
sigaradir. Ardindan hipertansiyon ve
seker hastaligi gelir. Genellikle insanlar
ya kalp krizinden ya da damar
tikanikligindan 6lmektedir. Sigara
icenler ise herhangi bir hastaliga

bagl olmaksizin 7 yil daha erken
6lmektedirler."

Kalp ameliyatlar acisinda sigara
icenle, icmeyen arasinda fark oldugunu
séyleyen Dr. Kiiglikaksu bu konuda
sunlan soyluyor:

) /

Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali Baskani
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"Sigara icen insanlarin cogunlukla
akcigerlerinde kronik akciger
hastaliklarinin vardir. Kalp ameliyatlar
icin bir insaninolmasi beraberinde
ameliyat riskini artirmakta, akcigerlerin
performansini bozmaktadir. Sigara
dolayisi ile sadece kalbin performansini
bozmuyor, ayni zamanda akcigeri de
bozdugu icin ameliyatin riskini
fazlalagtiriyor. Ayrica halk arasinda
sahdamar olarak bilinen damardaki
tikanmalar ve daralmalar icin en 6nemli
faktor sigaradir. Sigara ile miicadele
etmek en 6nemli toplumsal
gbrevimizdir" diyen Dr. Kiiglikaksu,
bu miicadelede topyekiin hareket
edilmesi gerektigini vurgulayarak,

"Sigara mutlaka birakilmali, bir kerede

olmuyorsa cesitli kereler denenmeli,
yardim alinmali ve bunlara israrla devam
edilmelidir" seklinde konusuyor.

Destek alarak sigara birakilabilir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Yrd. Doc. Dr. Hakan Atalay,
sigara bagimhhgindan kurtulmanin
kolay olmadigini, yardim alinmasinin
gerektigini vurguluyor. Dr. Atalay,

"Sigara, pipo, puro gibi icinde nikotin
bulunan maddelerin kullaniimasiyla
olusan aliskanlik tipine ‘Nikotin
Bagimlihgr’ adi verilmektedir. Bu
bagimliliktan kurtulmak isteyenlerden
kendileri birakanlarin % 33'(i 2 glin
(va da daha az) sigaradan uzak kalir ve
béyle bir ilk birakma girisiminde % 5'ten

Sigaray! biraktiktan sonra ortaya
cikabilecek cesitli sorunlar i¢in
su 6neriler hayata gecirilebilir:

« Fiziksel rahatsizlik:

Egzersiz (kisa bir yiiriiyUs), destekleyici
biriyle konusma.

- Uykusuzluk: Kafein ve diger uyaricilan
azalt; yataga gitmeden 6nce gevse; yatakta
yemek yeme, TV seyretme, sorunlari
tartisma; yatak odani sakin ve konforlu bir
hale getir; yatma zamanini rutinlestir;
endiselerini bir kagit pargasina yaz ve oteki
odada birak.

« Ofke: Gevseme tekniklerini kullan, diizenli
egzersiz yap, derin soluk alip vermeye calis,
kafein ve diger uyarnicilan azalt, stresli
durumlardan kacin.

- Anksiyete, sinirlilik: Gevseme tekniklerini
kullan, diizenli egzersiz yap, derin soluk alip
vermeye calis, kafeini ve diger uyarcilan
azalt, destekleyici biriyle konus.

» Yogunlasma gucliigi:

Programini is yiikiinl hafifletecek sekilde
diizenle, yapabilecegin isler konusunda
beklentilerini diislr, sigarayi birakmak igin
gereken enerji ve zamani anla.

» Huzursuzluk, sabirsizlik: Kisa egzersiz
molalan ver, derin soluk alip vermeye
calis, kafein ve diger uyaricilardan kagin,
ilgi odagini sik sik degistir.

- istah artisi: Saglikli atistirmalar yap,
diizenli 6gtinlerini geciktirme, daha fazla
su i¢, diizenli egzersiz yap.

« Tutlin arzusu: Arzunu ertele, derin soluk
alip vermeye calis, celdiriciler kullan.

- Barsak aliskanliginda degismeler:
Diizenli 6gtinler ve bol su diyetini stirdir,
posall yiyecekler kullan, gaz tireten besinleri
sinirla, sakiz gignemeyi sinirla.

« Yorgunluk: Diizenli egzersiz yap, diizenli
yemek ye, daha fazla istirahat planla ve kisa
sekerlemeler yap.

« Oksiiriik, bogaz kurulugu:

Suiic.
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daha azi basaril olur. Ciinki nikotinin
bircok olumlu pekistirici etkisi oldugu
gibi sigara icmek icin de ortamlarda
bircok uyaran vardir. Bunlara ragmen,
45 milyondan fazla Amerikali
profesyonel destekle sigarayi
birakmigtir' diyor.

Sigaray! birakmak isteyenlerin éncelikle
saghigini diizeltmek ve toplumsal
baskilara yanit vermek istediklerini
sOyleyen Dr. Atalay, en sik gérilen
engelleri ise séyle 6zetliyor:

"Kilo alma korkusu, kesilme belirtileri
korkusu ve basarisizlik korkusu
sigaradan kurtulmaya calismanin
éniindeki engellerdir. Icicilerin biiyiik
cogunlugu tamamen birakmadan énce
bir cok kez dener. Cogdu icici baslangicta
basarisiz olur, ama 3 ay slireyle
sigaradan uzak kalirsa, tekrarlama
ihtimali azdir. Nikotin bagimliligi
tedavisinin hedefi uzun siire
sigaradan uzak kalmaktir. Baslangicta
sigarayi birakmayi diisiinmeyen kigilerin
birakma (izerine kafa yormaya
yénlendirilmesi, sonra bir birakma
girisimine gecilmesi ve son olarak da
kisa stirelerle birakmasi amaclanir.

1- Sigaranin neden oldugu kanserler
2- Sigaranin neden oldugu kanser
disi hastaliklar

* Agiz-dil-yutak-girtlak--tiikriik bezi-dis
eti kanseri, akciger kanseri (Diinyada en
¢ok rastlanan ve en fazla 6lime yol acan
kanser, akciger kanseridir ve akciger
kanserlerinin % 95'i sigaraya baglidir.)
* Yemek borusu-mide-karaciger-
pankreas-bagirsak kanseri

* Bébrek-mesane -rahim agzi ve diger
kadin, erkek Greme organlarinin kanserleri
¢ Kan kanseri

Sigara akciger fonksiyonlarini
ve gelisimini bozar. Oksiiriik, balgam,
hiriltii solunum, nefes darligi yapar.
Fiziksel performansi, egzersiz yetenegini
bozar. Kronik Bronsit- Amfizem gibi hava
yolu darligi yapan hastaliklara sebep olur.
Astim hastaligina zemin hazirlar ve krizlere
neden olur.

Bademcik
iltihaby, dis cirlikleri, dis dokiilmesi, sinizit,
burun iltihabi, orta kulak infeksiyonlar ve
isitme kayiplarina yol agmaktadir. Kalp ve
Damar sisteminde etki ile yliiksek tansiyon,
kolesterol yiiksekligi, damar tikanikliklar,
kalp krizi, kalp yetmezligi, kalp ritim
problemleri, felc gecirme nedeni olur ve
erken bunamaya yol agar. Sigara viicudun
bagisiklik sistemini baskilar. Boylelikle
infeksiyon hastaliklarinin tedavisini
ve iyilesmesini zorlastirir.

Mide ve on

iki parmak barsagi Ulserleri, kronik gastrit,
refll, Ulserler, karaciger, yemek borusu
kanseri, pankreas ve barsak hastaliklarina
neden olur. Ayrica tiikirik salgisini azaltir
ve llser iyilesmesini geciktirir.

Kalici ¢izgi veya kinsiklklara,
deride renk degisikligine, sacl deride
nikotine bagh sarn renk degisikliklerine,
tirnakta renk degisikligine, agiz yaralarina
ve yara iyilesmesinde gecikmeye,
derihastaliklarinin tedavisinde
basarisizliklara yol agar. Sedef hastalig
sigara icenlerde iki kat fazladir.

Boébrek yetmezligi gelisimine
zemin hazirlar, bdébrek naklinde
basarisizliga yol agar, bébrek timéri icin
risk faktoériadur.

Adet diizensizlikleri, kisirlik,
erken menopoz, kemik erimesi, dis
gebelik, erken dogum, diisiik, 610 dogum,
disiuk dogum agirhkli bebek dogmasi
riskini artirir.

Mesane ve prostat kanserine

yol acar, cinsel isteksizlige yol agabilir,
sperm kalitesini ve hareketini bozar.

Kan sekeri
diizeyinde bozukluklar yapar, bébrek
yetmezligine gidisi hizlandirir. Kolesterol
seviyesinde artis yapar. Gunde 20
sigaradan fazla icenlerde katarakt gelisme
riski iki kat fazladir.

Sigara igenlerin kemikleri yogunluk
kaybeder; kiriklar daha kolay olur ve
iyilesme % 80'e kadar daha yavas olur.
Giinde 1 paketten fazla igenlerde sirt
problemleri de daha fazladir. B




» » GOZ’DE

Gozunuzde sinekler ucusuyorsa
ihmal etmeyin!

30

Yeditepe Universitesi Goz
Hastanesi'nden Dog. Dr. Sinan Tatlipinar,
gbzde sinek ugcusmasi ya da flas
patlamasi gibi belirtilerin retinanin
yerinden ayrilmasi olan retina
dekolmaninin bulgulari olabilecegini
belirterek "Bu belirtiler varsa hemen
bir géz doktoruna gériinmek gerekir.
Retina dekolmani ihmal edilirse ciddi
ve kalici gérme kaybina neden
olabilir" diyor.

Gozde, gérmeden sorumlu ag tabakanin
(retina) alttaki destek dokusundan
ayrilmasi anlamina gelen retina
dekolmani, tedavi edilmezse kalici gérme
kaybina neden olabiliyor.

Yeditepe Universitesi Goz
Hastanesi'nden Dog. Dr. Sinan Tatlipinar,
toplumda gériilme sikhgi

az olmayan retina dekolmanini

su sekilde tanimhyor:

"Ag tabakayi (retina) zihnimizde
canlandirmak gerekirse fotograf
makinesinin filmi olarak diistinebiliriz.
Retina, normal kosullarda géz
duvarinda alttaki destek hiicre
tabakasina yapigik olarak durmaktadir.
Ancak farkli nedenlerden dolayi bu iki
tabaka arasina sivi girerse retina
yerinden ayrilir ve bu retina dekolmani
olarak adlandirilir. Basitce anlatmak
gerekirse duvar kagidinin duvardan
ayrilmasi olarak distnebiliriz.
Toplumda gériilme sikligi yaklasik
olarak onbinde birdir."

Retina dekolmaninin temel olarak iki
¢esidi oldugunu belirten Dr. Tatlipinar,

"Retina dekolmani iki cesgittir. ilki yirtikli
dekolmandir ve en sik gériilen tiirdlir.
Digeri de yirtik olmaksizin geligsen tiptir.
Yirtikli retina dekolmani, retinada

meydana gelen bir yirtik sonucu gézici
sivisinin bu delikten retinanin altina
kacmasi nedeniyle olusur. Yirtikl
olmayan retina dekolmaninda ise
seker hastaligi, gebelige bagl
hipertansiyon gibi hastaliklarin etkisiyle
retinanin cekintiye ugramasi ve retina
altindaki damarsal tabakadan sivi
kacagina bagl olarak ag tabaka
yerinden ayrilabilir" diyor.

Belirtileri sinek ucusmasi ve
1stk cakmalari

Retina dekolmani olan bir kiside en
c¢ok gorilen belirtilerin gbzde sinek
ucusuyormus gibi noktalar ve 1sik
c¢akmalarn oldugunu séyleyen

Dr. Tathpinar, diger belirtileri ise
soyle siraliyor:

"Sinek ucusmalarinin nedeni, g6z
dolduran jélemsi maddenin (vitreus)
sivilasmasi ile meydana gelen kiiciik
yogunlasmalardir. Diger bir neden ise
retinadaki yirtilmaya bagh gézici
kanama olabilir. Ozellikle ucusmalar
aniden meydana geldiyse bir
anormalligin bulgusudur. O yiizden ani
ucusma hisseden blitiin hastalarin
muayene olmasini éneriyoruz. Ciinki
bu belirti vitreusta sivilasmanin ya da
bir yirtigin habercisi olabilir. Bir diger
belirti ise 11k cakmalaridir. Bunun
nedeni hareketli jélenin retinaya yapisik
oldugu alanlardan yaptigi cekintidir.
Retina dokusu enerjiyi 1sik olarak
hissettigi icin cekintiyi de i1sik olarak
algilar. Hastalarin strekli flas cakmasi
olarak tarif ettikleri bu belirti bizim icin
bir yirtik olusma acisindan oldukca
énemlidir."

Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi
GOz Hastaliklant Uzmani
Retina dekolmani ile belirtilerin
6nemsenmemesinin olumsuz sonuglar

dogurdugunun altini 6zellikle gizen
Dr. Tathpinar,

"Hasta tiim bu bulgulari 6nemsemezse
retina dekolmani ilerleyerek merkezi
gérmeyi etkileyecektir. Sonucta hasta
ciddi bir gérme kaybi ile bize gelebilir"
diyerek retina dekolmani tedavisi
konusunda ise sunlar séyliyor:

"Gozbebeklerini blyliterek yapilan
ayrintih muayeneden sonra yirtik ve
kanamalarin oldugu yerleri tespit
ediyoruz. Eger sadece yirtik tespit
edersek etrafina lazer uygulayarak
sivinin retinanin altina akmasini
engelleyebiliyoruz. Ama bu sadece
erken dénemde olabiliyor. Retinanin
altina sivi kagmigsa ve retina yerinden
ayrilmigsa o zaman ameliyat gerekiyor.
Bu ameliyat farkli tekniklerle
yapilabiliyor. Uygun hallerde géz icine
6zel bir gaz enjeksiyonu ile retina eski
yerine itilip ardindan etrafina lazer
yapilarak hasta tedavi edilebilir. Diger
bir yéntem ise cevreleme cerrahisi
denen teknikle géziin etrafina ézel bir
bant yerlestirmektir. Son yillarda ise
vitrektomi cerrabhisi retina dekolmaninda
sik kullanilan bir metottur." W
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Sasilik cocuklukta tedavi
edilmezse gorme kaybi olusur

Yeditepe Universitesi Géz Hastanesi'nden Yrd. Doc. Dr. Sule Ziylan cocukta kalici gérme
kaybi olusmamasi icin sasiligin erken yasta tedavi edilmesi gerektigini belirtiyor.

Cocukluk caginda sik gériilen géz
rahatsizliklarindan olan sasiligin
cocukluk ¢caginda tedavi edilmesi
gerekiyor. Yeditepe Universitesi Goz
Hastanesi'nden Yrd. Dog. Dr. Sule
Ziylan, "Sasilik erken tedavi edilmezse
g6z tembelligi nedeniyle kalici gérme
bozuklugu olusabilir" diyor.

Dr. Sule Ziylan, sasihigin bebeklikte
baslayabilecegini ve yalanci kayma ile
karnistirilabilecegine dikkat cekiyor:

"Genelde, hangi yéne dogru bakarsak
bakalim gézlerimiz birbirine paraleldir.
Her iki g6z ekseninin paralelliginin
bozulmasina sasilik (strabismus) denir.
Gozlin hareketini saglayan dis kaslardir.
Her bir gézde bulunan 6 adet kas,
g6ziin cegitli yénlere hareket etmesini
saglar. G6zii hareket ettiren 6 adet
kastan birinin veya birkacinin gérev
yapamamasi veya gézleri hareket
ettiren diger mekanizmalarin bozulmasi
durumunda sasilik meydana gelir.
Sasilik cocukluk caginda daha sik
olmakla birlikte eriskinlerde de
goriilebilir. Ozellikle bebeklerde sasilik
ile karisan bir durum yalanci sasilik
veya yalanci kaymadir. Yalanci kayma
g6z kapaklarinin ve g6z kiirelerinin
yapisi veya optik eksenlerden birinin
diizensizligi nedeniyle ortaya cikan
yaniltici bir gériinimd(ir. Digaridan
bakinca g6z kaymasi olarak
gériilmektedir. Dogru teshis icin
mutlaka g6z muayenesi yaptiriimalidir.
Sasilik tek bir nedene bagh degildir.
Ayni zamanda annenin hamileliginin
nasil gectigi, dogumun problemli olup
olmadigi, cocugun gelisimi, gecirdigi
hastaliklar, havale veya géze ait

hastaliklar, erken dogum (prematiire
dogum) sasilik icin risk faktérdi
olusturabilirler."

Goz tembelligi riski

Dogustan olan kaymalarin genellikle
g6zliik gerektirmeyen kaymalar oldugunu
da vurgulayan Dr. Ziylan,

"Erken dénemdeki (6 ay - 1 yas)
kaymalar ameliyat edilmesi gerekli
kaymalardir. 2 - 3 yas arasinda ortaya
ctkan kaymalar genellikle gézliikle tam
olarak diizeltilebilir. Gézliik takildigi
halde diizelmeyen kaymalara ise cerrahi
tedavi gerekir" diyor.

Sasiligin en 6nemli sonucunun g6z
tembelligi oldugunu belirten Dr. Ziylan,
g6z tembelligi konusunda su

bilgileri veriyor:

"Cocukluk cagi kaymalarindaki en
6nemli problem genellikle tek bir géziin
kaymasi nedeniyle ortaya cikan géz
tembelligidir. Géz tembelligi bir géziin
gérmesi gerektiginden az gérmesidir.
Erken teshis edilen géz tembelliginin
tedavisi miimkdiindtir. Tedavide iyi géren
g6z belirli stirelerde kapatilarak tembel
g6ziin calistirilmasi en sik kullanilan
yéntemdir. Géz tembelligi tek basina
cerrahi bir miidahaleyi gerektirmez.
Cocuk blytidiikten sonra g6z tembelligi
kalici olur ve diizeltilemez. Dolayisi ile
gérme olmasi gereken seviyeye
ulasamaz. Sasilik her yasta ameliyat
edilebilir ancak gec kalinirsa bu sadece
kozmetik acidan bir diizelme saglar.
Uc boyutlu derinlik hissi olan gérmenin
gelismesi icin erken tedavi gereklidir.
Gecikilen her sene cocukta lg¢ boyutlu
gérme ve kontrast duyarlilik kaybini
arttirir. W

Yeditepe Universitesi G6z Hastanesi
Go6z Hastaliklan Uzmani

Sasilik erken tedavi
edilmezse g6z tembelligi
nedeniyle kalici gérme
bozuklugu olusabilir.
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Idrar kacirmanin nedenini
bulmak cok onemli

Fazla dogum, menopoz, obezite, bel fitigi1 gibi pek cok hastaligin neden olabildigi idrar kacirma
sorunu, Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde multisipliner bir anlayisla arastirilip tedavi ediliyor.
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Dokuz kadindan biri idrar kagirma
sorunu ile karsi karsiya. Yeditepe
Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklan
ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Ates
Karateke, kadinlardaki idrar kacirmada
tedavi prensibinin hastalarnn sikayetiyle
ilgili dikkatli bir sorgulama yapmak ve
buna sebep olan sarkma veya temel
problemi saptamak oldugunu
vurguluyor.

Dr. Karateke, "Aksi yénde yapilan
miidahaleler yasam kalitesini
kétilestirmektedir" diyerek kadinlarda
idrar kacirmanin nasil olustuguyla

ilgili sunlan séyliyor:

"Kadinlarin yasam kalitesini oldukca
kéti yénde etkileyen idrar kacirmaya
neden olan etkenlerin basinda pelvik
organ sarkmalari gelir. Yas, gebelik,
dogum, genetik yatkinlik, menopoz,
obezite, agir kaldirmak, kronik 6ksdirtik
ve ciddi kabizlik pelvik organ
sarkmalarina neden olabilir. Pelvik
tabanini olusturan kaslarin ve bag
dokularin hasari ile olugsan pelvik taban
bozukluklari pelvik organ sarkmalarina
(rahim, idrar torbasi, anal kanal) neden
olur. Bu sorun ise idrar kacirmaya yol
acilabilir. Pelvik taban kaslarinin ve bag
dokularinin hasara en ¢ok ugradiklar
dénem gebelik ve dogumdur. Vajinal
dogum sayisi artik¢ca pelvik organlarin
sarkma riski 4-11 kat artar. lleri yagin,
asir1 kilonun, agir kaldirmanin, kronik
Okstirtgin ve kabizhigin pelvik organ
sarkma olusumuna énemli katkilari
vardir. Pelvik organ sarkmalarinin
ciddiyeti yavag yavas ve zaman icinde
artar. Bulgular hastalar tarafindan
baslangicta kesin olarak bilinemez.
Ancak, cinsel iligki sirasinda hissedilen
agn, kullanilan vajinal tamponun

diismesi, basing¢ hissi ve disari dogru
sarkmanin olmasi ilk bulgu olabilir.

Bu sorun tedavi edilmedigi takdirde
zaman icinde gittikce kétlilegir ve yasam
kalitesini olumsuz yénde etkiler.

Nadir de olsa ciddi sarkmalar idrar
yapamamaya ve bobrek hasarina neden
olabilir. Idrar tutamama zaman iginde
hastayi cevresinden uzaklastirip asosyal
ve depresif bir yasam sekline
zorlayabilir."

Nedenler farkli olabilir

Dr. Karateke, "Bu ameliyatlari olan
kadinlarin Ucte biri tekrar ameliyat icin
basvurmaktadir" diyerek neler yapilmasi
gerektigini ise sdyle anlatiyor:

"Oncelikle operasyondan énce
hastalarla uzun uzun gériismek,
olgulari her yénii ile degerlendirmek
gerekir. Sarkma ve idrar tutamama
cerrahisi yapan hekimlerin bircok
ameliyat cesidini bagari ile
uygulayabilmesi gerekir. Clinkii her
hastanin sarkma bélgesi, derecesi ve
idrar tutamama sikayeti farkl farklidir,
bu olgular icin degisik ameliyatlar
gerekebilir. Idrar kagirma ve sarkmada
ilk yapilacak operasyon cok 6nemlidir.
Eger bu operasyon basarisiz olursa
sonraki diizeltmeler daha zor ve
problemli olacaktir.

Hekim olarak temel amacimiz idrar
kacirma veya pelvik organ sarkmasi
nedeni ile basvuran hastalarimizda
yasam kalitesini iyilestirmektir.

Bunun icin hastalarimizin temel
sikayetini belirlemek icin dikkatli bir
sorgulama yapmak ve buna sebep
olan sarkma veya temel problemi
anlayip cerrahi planimizi yapmak
olmalidir."

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

idrar kacirmaya
neden olan etkenler:
* Yas

*Gebelik

¢ Dogum

¢ Genetik yatkinlik

e Menopoz

¢ Obezite

¢ Agir kaldirmak

¢ Kronik 6ksurik

e Ciddi kabizlik

* Bel Fitig:

pelvik organ sarkmalarina
neden olabilir.
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idrar tutamama zaman icinde hastay cevresinden uzaklastirip asosyal ve
depresif bir yasam sekline zorlayabilir.
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Bel fitig1 da tetikliyor

Yeditepe Universitesi Hastanesi Uroloji
Uzmani Doc. Dr. Ugur Yilmaz da, idrar
kacirma sorununun altinda yatan esas
nedenin bulunmasinin biyik énem

tasidigini vurgulayarak sunlan séyliyor:

"Tedaviden énce yapilacak tetkiklerle
idrar kacirmanin neden kaynaklandigini
ortaya cikartmak gerekiyor.
Gerektiginde trodinami adini verdigimiz
idrar kesesinin fonksiyonlarinin
degerlendirildigi testi yapmak lazim.
Bunu da mutlaka bu konuda
uzmanlasmis bir tirolog yapmall. Mesela
sorun mesanedeki agir aktivite ise ilacla
sorun tedavi edilebiliyor. Oksiirtik
kaynakli ise pelvik taban rehabilitasyonu
ile tedavi ediyoruz, sigara icen bir
hastamizsa sigarayi biraktiriyoruz.
Eger bu tip tedavilerle c6ziimlenmiyorsa
ameliyat karari veriyoruz. Artik yeni
teknikler sayesinde ameliyatlarda yan
etkiler azaldi. Cok basarili sonuclar
aliyoruz. Dolayisiyla kaynaklandigi yer
ve nedenine gbre tedavi plani da farkli
oluyor. Bir grup hastada ‘karigik tip’
dedigimiz her iki idrar kacirma
sorununun birlikte oldugu durum oluyor.
Béyle bir durumda altta yatan sebebin
bulunmamasi ve sadece ameliyat
yapilmasi hastaya daha bliyiik
sikintilar yaratabiliyor."

Bazi idrar kacirma sorunlarinin
enfeksiyondan da kaynaklanabileceginin
altini ¢izen Dr. Yilmaz,

"Mesane, bagirsak ve cinsel
fonksiyonlar birbirine bagl olarak isliyor.
Cok sik idrara cikan kadinlarda

cinsel sorunlar olabiliyor veya kabizlik
sorunu olanlarda agrili cinsellik de
yasanabiliyor. Ya da idrar kacirmanin
altinda nérolojik hastaliklar ortaya
cikabiliyor. Bu nedenle tetkiklerin isin
uzmani tarafindan titizlikle yapiimasi
sart" diyor.

idrar kacirma sorununun bazen bel
fiigindan kaynaklanabildigini belirten
Dr. Yilmaz, "Bel fitiklarinda, fitik
genellikle yavas gelistigi icin idrar
bozukluklarinin farkina variimiyor.

Bel fitigi cinsel ve trolojik sorunlara
neden olabilir. Uroloji ve beyin
cerrahisi ortak calisarak nedeni
ortaya cikarmalidir" diyor.

Bel fitiginin sinsi bir sekilde geliserek,
kendisini gec zamanlarda ortaya
koydugunu belirten Dr. Ugur Yilmaz,
bel fiigi mekanizmasini séyle anlatiyor:

"Idrar, bagirsak ve cinsel fonksiyonlarin
sinirleri bel bélgesinde L1 dedigimiz
hizada bulunuyor. Burada mesanenin
kasilmasi, gevsemesi, idrar tutan
mekanizmanin kasilip gevsemesi,
penisin sertlesmesi ya da kadinlarda
vajinanin kasilmasi, iIslanmasi, bagirsak
hareketleri, icin fonksiyon géren
sinirler bulunuyor. Herhangi bir sekilde
oradaki sinirlere baski oldugu zaman
bu fonksiyonlar da etkileniyor."
Mesanede idrar kalmasi, idrarda
zorlanma, azalma, hem erkeklerde
hem kadinlarda yeterince idrari
bosaltamama gibi sorunlarla

karsi karslya gelindigini anlatan

Dr. Ugur Yiimaz,

"Genelde genital bélgede duyarsiziik

Doc. Dr. Ugur YILMAZ

Uroloji Uzmani

olabiliyor. Klitoris lizerinde duyarsizlik
olabiliyor, oradaki kaslar yeterince
kasilamayabiliyor idrar kacirma
durumlari ortaya cikabiliyor. Cok nadir
olarak da mesanede anormal kasiimalar
oluyor. Clinkii mesaneye giden gevsetici
sinyaller yeterince ulasmiyor. Bu arada
bagirsak hareketlerini de etkileyen

bel fitigi, kabizliga da neden olabiliyor." B
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Diyet yoktur, saglikli beslenme vardir

Yeditepe Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Zehra Akéren, diyet kelimesinin
negatif bir sé6zcik oldugunun altini cizerek"Ancak saglikli beslenme ile kilo verilebilir" diyor.

Yaz aylarinda kadinlarin en cok
konustugu konularin basinda kuskusuz
kilo vermek geliyor. Kilo vermek icin de
surekli yeni diyet formiilleri deneniyor.
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Zehra Akéren,
bu tip uygulamalarin ¢ok sagliksiz
oldugunu belirterek,

"Uc bes giinliik diyet programlari ile
kilo alip verirseniz ruh ve beden
sagliginiz ve metabolizmaniz olumsuz
etkilenebilir. Elinize ince bir lastik alip
bunu siirekli gerip birakirsaniz lastik
gevser. Viicudumuzu bir tren agi gibi
6rmiis olan damar sistemimiz de, hizli
kilo alip verme halinden ayni sekilde
olumsuz olarak etkilenir. Dolayisi ile
cesitli diyet programlarini uygulamak
yerine viicut analizimizi yaptirtarak
ihtiyacimiz olan gidalari belirleyip dtizenli
bir yasam tarzi benimseyerek sagligimizi
koruyabiliriz. Yasam tarzimizi bilimsel
veriler (izerine oturtmak, éncelikli
secimimiz olmalidir" diyor.

Diyet kelimesinin insan psikolojisi lizerinde
olumsuz etkilerinin oldugunun altini gizen
Dyt. Akdren, saglikli kilo vermekle ilgili
olarak da sunlari séyluyor:

"Diyet, cesitli hastaliklara yénelik olarak
yapilan bir beslenme seklidir. Kilo
vermek ise diyet yapmaktan ziyade
bir yasam tarzi degisikligidir. Yasam
tarzinizda yapilacak olan en énemli
degisiklikte beslenme aliskanliklarinizi
dogru beslenme kurallarina gére,
orthoreksia (Saglikli beslenmeyi saplanti
haline gelmesi) gelistirmeden
olusturmaktir. Beslenme karin doyurmak
demek degildir; dogru miktarda,
zamanda viicudumuza cesitli ve dogru
gidalari almaktir. Sicaklarin hizla

ylikseldigi yaz aylarinda saglikl
beslenmeye 6zen géstermek,
viicudumuza yapacagimiz en iyi
yatinmdir. Sicak yaz giinlerinde,
oncelikle viicudumuza alacagimiz sivi
miktari ve cesidi cok 6nemlidir. Giinliik
sivi alimi kigilerin biyolojik ézelliklerine
bagl olarak degisebilir. Gazli icecekler
ve megrubatlar yerine su, bitkisel caylar,
ayran, maden suyu gibi sivi gidalari
tiiketmeliyiz. Viicudumuzda sicak
havalar nedeniyle, terlemeye bagil
olarak ciddi mineral kayiplari olur.
Ayrica kalp damar saglhgimizi korumak
icin kesinlikle sicak havalarda
kizartmalar, agir hamur tatlilari, bérek,
corek, pasta kek, tursu gibi yiyecekler
tiiketiimemelidir. Beyaz seker ve beyaz
undan uzak durmak, onun yerine
Akdeniz modeli beslenmeyi secmek
gerekir. Ornegin salata hazirlarken
sadece bir domates ya da salatalik
dogramak yerine, kendimize gékkusagi
gibi bdtiin renklerden olusan bir salata
hazirlamaliyiz. iginde turp, beyaz sogan,
marul, domates, havug, maydanoz,
dereotu, kirmizi biber, salatalik, roka,
tere gibi cig sebzeleri olan bir salata
énemli bir antioksidant kaynagidir.
Salatalarimizin icine haslanmig
kurubaklagiller, hurma, kuru erik, kayisi
veya incir ya da cesitli taze meyveler
dograyarak besin degerini ve hacmini
arttirabiliriz. Ozellikle yaz mevsiminde
aksam yenilen égdnlerin erken saatlere
alinmasi, dogru pisirme teknikleri
uygulanarak dretilen mentilerin tercih
edilmesi, genel sagligimiz acisindan
énemli oldugu kadar, yiiksek tansiyon,
kalp ve damar hastaliklari, seker
hastaliginin engellenmesi ve kilo

Beslenme ve Diyet Uzmani

aliminin é6nlenmesi acisindan da
énemlidir. Viicudumuz glinegs sistemi
gibi hareket eder, sindirim enzimleri
aksam saatlerinde yavaslar. Artik
bedenimiz uykuya hazirlanmaktadir.
Uykuya hazirlanmakta olan ve
hareketleri yavaslayan bedene aldiginiz
fazla gidayi yakamayacaginizdan dolayi
kilo alimi kacinilmaz olacaktir. Aksam
yemegi 6gliniinii en gec 19:30'a kadar
tiiketmis olmak gerekir. "Hafif bir aksam
yemeginden en az bir saat sonra normal
tempoda yapilacak bir yiirtiylise cikmak
hem kilo alimini engeller hem de uyku
kalitemizi ytikseltir.
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Akil - Ruh ve Beden Sagliginizi Korumak icin:

* Yasam Sanati felsefesi gelistirin.

* Dustincelerinize ve secimlerinize dikkat edin.

* Farkindaliginizi yiikseltin.

* Yeterli ve dengeli beslenme egitimi alin.

* Bilingli tiiketici olun.

* Size zarar verecek seylerden uzak durun (sigara, alkol vs.).
* Bosaltim sisteminizin saglikli caliyor olmasini saglayin.

* Sindirim sisteminizi gliclendirecek gidalar tercih edin.

* Gdcli sindirim, sinir sisteminin saghgini destekleyecektir.
* [deal kilonuzu belirleyip o kiloyu korumaya caligin.

* Dizenli yasamaya ve uyku saatlerinize 6nem verin.

* Stres azaltma tekniklerini (meditasyon-yoga gibi) 6grenmede calisin.
* Yasiniza uygun sporlarla ilgilenin.

* Yiriytise 6nem verin.

* Seks yasaminizi ihmal etmeyin.

* Uykunuzdan 6diin vermeyin. Onerilen uyku saatleri 23:30-06:30 arasidir.

Hacmi bliylik besinler tercih edilmeli

Saglikh beslenmede voliimetrik
beslenmenin énemli bir formdl oldugunu
belirten Dyt. Akéren, bu beslenme
bicimiyle ilgili su bilgileri veriyor:

"Voliimetrik beslenme, hacmi biyiik
yiyecekleri yiyerek daha uzun siire tok
kalmak demektir. Mesela kurutulmus
meyvelerin seker oranlari yliksek,
porsiyon hacmi ise kiicliktiir. Oysa taze
meyvelerin hacmi daha genis oldugu
icin iceriginde bulunan su miktari daha
uzun stire tok kalmamiza yardimci
olabilir. ‘Azi karar cogu zarar’ prensibi
ile hareket ederek, beslenme planimizi
olusturmaliyiz. Ug giin boyunca sadece
su icerseniz dérdiincii giin viicut sivi
dengesi bozulacagindan yasaminizi
yitirebilirsiniz. Sonucta beslenme
prensiplerine uygun saghkli dretilmis
her seyi tiiketecegiz ama porsiyon
miktarina ézellikle dikkat edecegiz.
Kalori ihtiyacina gére herkesin yemesi
gereken porsiyon miktari farklidir.
Dolayisit ile kisiye 6zel porsiyon
gramajinin belirlenmesi icin
diyetisyeninizle gériisiiniiz. Ornegin
meyve degdisimlerinde bir porsiyon kiraz
12 adet kiraz demektir. Eger 12 tane
kiraz yerseniz yaklasik 48 kalori alirsiniz.
Ama bir kilo kiraz yerseniz aldiginiz
kalori arttigi icin bu viicudunuzda yaga
yani kiloya déndistir. Viicutta biriken fazla
enerji harcanmadigi stirece, hormonal
sisteminiz de saglikli calismiyorsa karin
ve basen bélgesine yag olarak birikmeye
basglar. Deri altinda toplanan yaglar
organlarin ¢alismasini zorlastirir ve
hastaliklar baglar." R

Yasam tarzinizda
yapilacak olan

en onemli degisiklik
beslenme
aliskanliklarinizi
dogru beslenme
kurallarina gére
olusturmaktir.
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Ishalin uzun stirmesi
enfeksiyon belirtisi olabilir

Yeditepe Universitesi Hastanesi - Cocuk gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Uzmani Yrd. Dog.
Dr. E. Mahir Gilcan, ¢ocuklardaki mide barsak enfeksiyonlarinda ortak belirtinin ishal oldugunu belirterek
"Bazen ishale bulanti, kusma ve ates de eslik eder. O nedenle bu belirtiler olustugunda aileler
hemen bir hekime basvurmali" diyor.

Cocuklu aileler i¢in cocuklardaki
mide-barsak enfeksiyonlari cogu zaman
blyuk sikintilar yaratabiliyor.

Bu sebeple nedeni bilinmeyen bazi
belirtilerde bir uzmana gériinmek
gerekiyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Gocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Uzmani Yrd. Dog. Dr.

E. Mahir Glcan, ¢ocuklardaki
mide-barsak enfeksiyonlarina
‘gastroenterit’ denilen iltihabin neden
oldugunu belirterek,

"Bu iltihabin belirtileri karin agrisi,
kusma, ishal ve atestir. Mide ve barsak
enfeksiyonlarinda ana bulgu ishaldir ve
bulanti, kusma, ates ve karin agrisi
ishale eglik eder. Bu enfeksiyonlarin
neden oldugu gastroenteritlere en

sik virtisler, bakteriler ve bazen de
parazitler neden olur" diyor.
Gastroenteritlere neden olan en énemli
etkenin virtsler olduguna dikkat

ceken Dr. Gulcan, viruslerle ilgili

su bilgileri veriyor:

"“Virtisler icinde de rota viriis, mide ve
barsak enfeksiyonlari sonucu ortaya
cikan gastroenteritin en sik nedenidir.
Rota virts, tiim diinyada her yil
milyonlarca kigiyi etkileyen bir viristdir.
Bircok kiside rotavirus ishali selim
seyrederken 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan (ilkelerdeki cocuklarda
éliimcdil seyrettigi icin 6nemli bir halk
saghgi problemidir. Rotaviriis, 6zellikle
ince bagirsaklar etkileyip, sivi ve
elektrolit emilimini bozarak viicutta ciddi
sivi kaybina neden olur. Anneden gecen
koruyucu maddelerin 5 ay civarinda
azalarak kaybolmasi ve ek gidalara
gecis dénemi nedeni ile 6-24 ay arasi
cocuklarda, anne stti almayan

bebeklerde viral gastroenteritler sik
gériillir. Rotavirtis disinda Norwalk ve
Kalisi virtis enfeksiyonlari da virlislere
bagh mide-barsak enfeksiyonlarina
neden olabilir. Ancak bu virtisler bliylik
cocuklarda ve erigkinlerde daha sik
gordldr."

Tedavi edilmezse yayilir

Virlslerin disinda bakteriler de mide-
bagirsak enfeksiyonlarinda énemili rol
oynuyor. Bakterilere bagh mide-barsak
enfeksiyon etkenleri icinde en sik
karsilagilan mikroplarin Koli basili, Sigella,
Salmonella, Kolera, Kampilobakter ve
Yersinia oldugunu belirten Dr. Mahir
Gilcan, bakterileri s6yle anlatiyor:

"Koli basili, bakterilere bagli ishallerin
en stk nedenidir. Ani gelisen sulu ishal
ve kramp seklinde karin agrisi ile ortaya
cikar. Alti aydan kiiclik bebeklerde
huzursuzluk ve beslenme glicliigiine
sari-yesil renkli, kansiz ve siimiikslz,
iltihap hiicresi (I6kosit) icermeyen digki
gibi belirtiler eslik eder. Bazi tipleri kanli
ishale neden olabilir. Basilli dizanteri
etkeni olan Sigella ile olusan bakteriyel
gastroenteritlerin en tipik 6zelligi kalin
barsagin son béliimlerinde olusturdugu
yaralar (llserler) nedeni ile ortaya cikan
kanli ishal, karin agrisi ve havale
gecirmedir. Tedavi edilmeyen akut
vakalar 1-4 hafta sireyle bakteriyi
kakayla cikarirlar ve hastaligin
yayilmasina neden olurlar. Salmonella
enfeksiyonlari cocuklarda gastroenterite
neden oldugu gibi ayni zamanda gida
zehirlenmeleri ve tifoya da neden olur.
Bu bakteriler ince barsagin son kismi
ile kalin barsagin ilk kisimlarina yerlesir
ve barsakta cogalirlar. En sik yasamin

Cocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Uzmani

ilk bir yili icinde gériiltir. Bulanti, kusma,
kramp tarzinda karin agrisi, ates ve sulu
ishale neden olur.

Kaka genellikle kanli degildir ve az
miktarda iltihap hiicresi gérdlebilir.
Saglikli cocuklarda 2-7 glinde
kendiliginden iyilesebilir. Yenidogan ve
3 ayin altindaki bebeklerde ve viicut
direncini diigiiren ciddi hastaliklar ve
ilaclar kullananlarda ise agir
enfeksiyonlara neden olabilir. Kolera,
cok siddetli ishallere neden olan bir
mide-barsak enfeksiyonudur. Agir sivi
kaybi nedeniyle 6liimlere neden olabilir.
Mide-barsak enfeksiyonlarina neden
olan parazitler icinde amipli dizanteri
etkeni olan Entamoeba histolitika, kalin
barsagi etkiler ve kanli ishale neden
olabilir. Amipli dizanteri, ani baslayan
karin agrisi, sik ve cok miktarda sulu
veya yari sulu digkilama ile baslar.
Kolit yani kalin barsak iltihabi geligirse
kakada bol kan ve mukus bulunur.
Diger sik goriilen parazit olan Giardia
lamblia, oniki parmak bagirsagi ve safra
yollarina yerlesir. Yagl, sari renkli ve
koépliklii ishale neden olur."
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Hijyene dikkat!

Dr. Mahir Gulcan, bu hastaliklardan
korunmada hijyenin énemine dikkat
cekerek ailelere su dnerilerde bulunuyor:

"Mide-barsak enfeksiyonlari, bakteriyi
tasiyan kiginin kakasi ile temas eden
kisilerin elleri ve yedikleri ile mikrobu
agiz yoluyla almasi ile bulagir. Bu
enfeksiyon etkenlerini tasiyan Kiginin
diskisi, yiyecekler ve eller araciligiyla
bulasirken, kapi kollari, telefonlar,
yuvalar ile, oyuncaklar da enfeksiyonun
yayillimasinda rol oynayabilir. Bu nedenle
mide-barsak enfeksiyonlarindan
korunmanin en énemli yolu el yikamak
ve hijyen kurallarina uymaktir. Karin
agrisi, ates, kusma ve ishal sikayetleri
ile gelen bir cocukta éncelikle akla
mide-barsak enfeksiyonlarinin neden
oldugu gastroenterit gelmelidir.

Ishal ve kusma mide-barsak
enfeksiyonlarinin en 6nemli bulgularidir
ve bu yolla cocuklarda hayati tehdit
eden sivi kayiplari meydana gelir. En
6nemli tedavi hastalarin kayiplarinin
derecesine ve icerigine gbre gerekli
sivinin eksiksiz ve acilen yerine
konmasidir. Ozellikle kiiciik cocuklarda
ve bebeklerde bu cok daha énemlidir.
Ciddi sivi kayiplarinda hastanede
yatarak tedavi gerekirken hafif sivi
kayiplarinda evde tedavi yeterli olabilir.
Viriislere bagli enfeksiyonlarda
antibiyotik tedavisi gerekmez.

Bakteri ve parazitlerin olusturdugu
enfeksiyonlarda antibiyotik tedavisi
gereklidir. Bagirsak hareketlerini
etkileyerek ishali durduran ilaclar
cocuklarda kesinlikle kullanilmamalidir.
Cocuklarda mide-barsak
enfeksiyonlarindan korunma tedaviden
daha 6nemlidir." &

» » SORU CEVAP

Ameliyatlarda hastanin kalbiyiz

Perfiizyonistler, kalp ameliyatlarinda cok énemli bir islev gérilyor. Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde
Perfuzyonist olarak gbérev yapan Mehmet Akil, "Ameliyat esnasinda hastanin tim yasamsal
fonksiyonlarini Ustlenmek, kisacasi hastanin kalbi olmak gercekten farkli bir heyecan" diyor.




» » SORU CEVAP

Perflizyonist kimdir?

Kalp cerrahisinde é6nemli rol oynayan
bir kigidir. Ameliyat sirasinda kalbin kani
viicudun diger béliimlerine géndermek
icin yaptigi pompa gérevi ile akcigerler
gibi kani temizleme gérevini yapan
kalp-akciger makinasini kullanan
teknisyendir.

Perflizyonist'in gérevi nedir?
Bir perflizyonistin ameliyatlarda
yapmasi gerekenler nelerdir?

Extra Corporeal Circulation (ECC)
gerektiren kalp ve bliyiik damarlarda
yapilacak miidahalelerde cerrah ve
anestezist ile isbirligi yaparak
operasyonun yapilabilmesi icin
kardiyopulmoner sistemi izole edip
kalp-akciger makinesini kullanarak
perflizyon gérevini yerine getirmektir.
Operasyonda perfiizyonla ilgili tiim
sorumluluk perfiizyoniste aittir.

Perflizyonist olabilmenin kosullari
nelerdir? Bir perflizyonist hangi
6zelliklere sahip olmalidir?

Su an gelismis Avrupa llkelerinde ve
Amerika'da Perfilizyonist olabilmek icin
Perflizyonistlik okulundan mezun
olduktan sonra yeterlilik sinavlarindan
gecmis olmak gerekmektedir. Fakat
lilkemizde perfiizyonistlik okulu mevcut
olmadigindan Kalp cerrahisi yapilan
merkezlerde hizmet ici egitimlerle
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Perflizyonist

perflizyonist olunmaktadir. Gerekli olan
kriterler ise saglikla ilgili bir okul
programindan mezun olmaktir.
Perfiizyonistler Derneginin
yénetimindeki aldigim gérev ve
Universitemizin de destedi ile
Perfilizyonistlik okulunun olusumu ve
egitimleriyle ilgili olarak yeni planlamalar
yapmaktayiz. Umut ediyorum

gelecek dénemde uygulamalarimiz
baglayacaktir.

Ameliyatlarda perfiizyonistin cok
6nemli ve riskli bir gérevi var.
Ameliyatlarda bu risk heyecan
yaratiyor mu?

Her énemli gérevde oldugu gibi
heyecan yasaniyor. Ameliyat esnasinda
hastanin tiim yasamsal fonksiyonlarini
ustlenmek, kisacasi hastanin kalbi
olmak gercekten farkli bir heyecan. R
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Yeditepe Universitesi Hastanesi; yurtdisi calismalari cercevesinde diinyanin her
yerinden hasta kabul etmeye devam ediyor. Gegtigimiz 3 ay boyunca, Avusturya,
Arnavutluk, Kazagistan, Kosova, Tirkmenistan, Hollanda ve Fransa'dan

Ayrica yaritilen calismalarin neticesinde, diinyanin en buyuk sigorta sirketlerinden
Wiener Stadtische ve Seven Corners ile anlasma imzalandi. Béylece kurumumuzda

ingiltere ve Avusturya'da yiritiilen calismalar dogrultusunda da;
Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin acentasi ve irtibat ofisi olarak

—
Tjnd
o

. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI,
DUNYANIN HER YERINDEN HASTA KABUL EDiYOR

gelen hastalar hastanemizde tedavi oldular.

yurtdisi anlasmali sigorta sirketi sayisi 7'ye yikseldi.

hizmet verebilecek acentalarla anlagsmalar yapilmistir.

YEDITEPE UNIiVERSITESi HASTANESI VE

PHILIPS KLINIK ARASTIRMALARDA iSBIRLIGi BASLATTI

Philips Healthcare, 3T (ligtesla) Achieva Quasar Dual Magnetik Rezonans Gérlintileme
Sistemi tizerine gergeklestirecegi klinik arastirmalarin merkezi olmasi igin Yeditepe
Universitesi Hastanesi'yle anlasma imzaladi. Gergeklesecek isbirligi ile Philips
Healthcare, Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde yapilacak tiim klinik arastirmalara
destek verecek ve elde edilen klinik sonuglari uluslararasi yayinlarda kullanabilecek.

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI 14 HAZIRAN
DUNYA KAN BAGISCILARI GUNUNU KUTLADI

Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde gectigimiz giinlerde "14 Haziran Diinya
Kan Bagisgilari Gund" kutlandi. Yapilan bu organizasyonda daha énce kan
bankamiza, kan bagisinda bulunan kisilere plaket ve tesekkir belgeleri verildi.

KONULU BILIMSEL ETKINLiK DUZENLEDi

HEMSIRELIK HiZMETLERI “AMELIYATHANEDE LIDERLIK VE KOORDINASYON”

Hemsirelik Hizmetleri Bilimsel etkinlikleri cercevesinde 21 Haziran 2008 tarihinde
‘Ameliyathanede Liderlik ve Koordinasyon’ temali program; enfeksiyon kontrol
koordinatérliigl, sterilizasyon ve ameliyathane hemsirelerinin isbirligi ile diizenlendi.
Ekinlik 11 farkli kurumdan 75 kisinin katilimi ile gerceklesti. Merkezi sterilizasyon
Unitesinin yénetimi, ameliyathanede enfeksiyon kontrolii ve ameliyathanede calisan
giivenligi konularinin ele alindigi bu programda, Arcansas Universitesi Tip Fakiiltesi
Nérolojik Bilimler Departmani’'nda klinik ve Ameliyathane Asistani olarak gérev
yapan Hemsire Dianne Yasargil de Ameliyathanede Ekip Isbirligi ve Koordinasyon
baslikli sunumu ile yurtdisinda kazanmis oldugu bilgi ve deneyimlerini paylasti.

SIGORTA SIRKETLERI

AKSIGORTA .

AMERICAN LIFE HAYAT SIGORTA
ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI
AXA OYAK HAYAT SIGORTA

BASAK GROUPAMA SIGORTA

DEMIR HAYAT SIGORTA

ERGO ISVICRE HAYAT SIGORTA

GENEL YASAM SIGORTA

GUVEN HAYAT SIGORTA

ISIK SIGORTA

KOG ALLIANZ SIGORTA

NEWLIFE YASAM SIGORTA

YAPI KREDI SIGORTA

YURTDISI SIGORTA SIRKETLERI
AGIS

AXA-PPP

ALLIANZ WORLDWIDE

CIGNA INTERNATIONAL

SEVEN CORNERS

TIC TRAVEL

VANBREDA (YATAN HASTA)
WIENER STAEDTISCHE

ASISTAN KURUMLAR

EURO CENTER

HS GROUP/TAS YARDIM

INTER PARTNER ASSISTANCE

MARM SAGLIK HiZMETLERI / REDSTAR HAVACILIK
MARSH SIGORTA VE REASURANS BROKERLIGI
MDS-MEDIKAL DANISMANLIK SERVISI

MONDIAL - SAT YARDIM

PROMED BILGI YONETIM SISTEMLERI SAGLIK DANISMANLIK
REMED ASSISTANCE

RETUR TOURISM

TUR ASSIST

NART SIGORTA VE REASURANS BROKERLIGI

OZEL KURUMLAR

BESIKTAS KULTUR MERKEZ|

BJK DIVAN KURULU BASKANLIGI
DOGAN YAYIN HOLDING

DOGUS HOLDING

ECZACIBASI SAGLIK HiZMETLERI

ENKA INSAAT

HOTEL BOSTANCI

ISTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSAS|
INDIVIA CLUB

KAREL ARGE

KAREL ELEKTRONIK

KENT PLUS

KIRMIZI REKLAM EVi (RED ROYAL STATU CARD SAHIPLERI)
KOSIFLER OTO

LIGNADECOR URETIM VE PAZARLAMA
MERKEZI KAYIT KURULUSU

MILLI REASURANS T.A S.

MIMAR VE MUHENDISLER GRUBU

NORTEL NETWORKS NETAS TELEKOMINIKASYON

OFIS TEKNIK

RED ROYAL STATU CARD -

S.0.S. INTERNATIONAL AMBULANS KART SAHIPLERI

SIEMENS

STFA ,

TASARRUF MEVDUATI SIGORTA FONU

TELPA

TUMSAS o

TURKIYE JOKEY KLUBU , -
TURK TELEKOM (ANADOLU YAKASI iL TELEKOM MUDURLUGU)
YAPI MERKEZI INSAAT VE SANAYI

DERNEK VE ODALAR

COCUK ISTIYORUM DERNEGI

DARUSSAFAKA CEMIYETI

ISTANBUL MALIYE VAKFI

ISTANBUL SANAYi ODASI

ISTANBUL TICARET ODASI

MUSIKI ESERI SAHIPLERI GRUBU MESLEK BIRLIGI
TIMDER-TESISAT INSAAT MALZEMECILER| DERNEGI
TRT - RATELVAK 5

TURK AMERIKAN IS ADAMLARI DERNEGI

TURKIYE EMEKLI SUBAYLARI DERNEGI SiSLi SUBE BASKANLIGI
TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI

TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGI

TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGI

BANKALAR

BANK ASYA

FORTISBANK (VAKIF EMEKLI-CALISAN)

ILLER BANKASI 1.BOLGE MUDURLUGU

SEKERBANK (PERS. VAKFI-GENEL YASAM SIGORTA)
T.C. MERKEZ BANKASI

T.C. ZIRAAT & HALK BANKASI MENSUPLARI EMS VAKFI
T.C. ZIRAAT BANKASI

TURKIYE SINAI KALKINMA BANKASI

TURKIYE HALK BANKASI - EMS VAKFI

SPOR KULUPLERI

CLUB SPORIUM o
KARAGUMRUK SPOR KULUBU
KASIMPASA SPOR KULUBU
ZEYTINBURNU SPOR KULUBU
OKULLAR

ATACAN EGITIM KURUMLARI
BAHCESEHIR UNIVERSITESI
ISTEK OKULLARI

YEDITEPE UNIVERSITESI

RESMi KURUMLAR
SGK (BAGKUR, EMS, SSK), iBB SAGLIK A.S., TBMM
* Kurumlar alfabetik olarak siralanmistir.
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

SAGLIK RiSKi DEGERLENDIRME BIRiMi
(SARID)

Olusmasi muhtemel hastaliklarin erken dénemde taninmasi ve gerekli olan
énlemlerin alinabilmesi icin, siz de Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat
Caddesi Poliklinigi Saglik Riski Degerlendirme Birimi’ne gelin, kaliteli bir yasama
merhaba deyin.

40 YAS ALTI KADIN SARID
40 YAS USTU KADIN SARID
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65 YAS USTU KADIN SARID
65 YAS USTU ERKEK SARID
COCUK SARID
ADOLESAN SARID
GOZ SARID

KiSiYE OZEL SARID
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