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Prof. Dr. Sina Ercan

Tibbi Koordinatér

Yiritme Kurulu Uyesi

Degerli Okuyucularimiz,

Bu sayimizda Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin agildii ilk giinden
beri ortak gururumuz olan akademik ve bilimsel seviyesi yiiksek,
ogretim Gyesi kadromuzun Avrupa Board Sinavlari'ndaki basarisini
sizlerle paylasiyor ve Ggretim Gyesi arkadaslarimizi kutluyoruz.

Yiiksek akademik seviyenin yaninda kaliteli, temiz, hasta gtivenliginin
en onde oldugu gevre dostu hastane olma yéniinde tekrar tekrar
basariyla aldijimiz akreditasyonlarimizla da gurur duymaya devam
ediyoruz.

Derin Bakis bolimiinde toplum hayatinda verimi diigtrebilen ve
etkilenen bireyler agisindan zaman zaman ciddi bir problem haline
gelebilen korkular ve takintilar konusunda Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay
bircok faydali bilgiyi bizlerle paylasiyor.

Ulkemizde bir ilk olan yeni ve genis capli 3 Tesla MRI cihaziyla hangi
hastaliklarin daha iyi ve yiksek giivenilirlikle teshis edilebildigini de
teknoloji béltimindeki ilgili yazida gorebilirsiniz.

Gelecedimizin giivencesi gocuklarimizin hayatlarinin erken dénemler-
inde g6z ve reflii porblemlerinin erken teshisi ve zamaninda tedavisi
noktasinda Prof. Dr. Ferda Ciftci ve Yrd. Doc. Dr. Meltem Ugras'in
tavsiyelerine kulak vermenizi dneririz.

Ve belki de yilin en 6nemli bilimsel faaliyetlerinden 3. Mikrondrosiriirji
Kursu ve Prof. Dr. Gazi Yasargil'in canli anlatimiyla Prof. Dr. UGur Tire
tarafindan gerceklestirilen ti¢ boyutlu beyin cerrahisi operasyonlari

uluslararasi ¢ok genis bir ilgili uzman toplulugu tarafindan takip edildi.

Saglikh bir yasam dilegiyle...

Dear our readers,

In this issue, we will share success of our academic and scientifically
sound faculty member personnel, who have been our proud since
foundation of Yeditepe University Hospital, in European Board
Examination and we congratulate our faculty member friends.

We are also proud of the accreditations which certify quality, clean and
environment-friendly hospital where safety of patient is prioritized in
addition to high academic level.

In the section “Insight”, Assist. Prof. Dr. Hakan Atalay shares many
useful information on fear and obsession which may decrease
productivity in social life and may sometimes lead to a severe problem
in the part of affected subjects.

In the section “Technology”, you may read the letter on diseases which
can be safely and more precisely diagnosed with 3 Tesla MRI which is
put into service first at our hospital in our country.

We recommend you follow advices of Prof. Dr. Ferda Ciftci and Assist.
Prof. Dr. Meltem Ugras on early diagnosis and timely treatment of
ophthalmic problem and reflux problems at early life stages of our
children, who are assurance of our future.

Three microsurgery courses, which are among most scientific activities
of this year, and three dimensional neurosurgery operations, which are
performed by Prof. Dr. UGur Tiire and are explained by Prof. Dr. Gazi
Yasargil in a real time manner, are followed by a very large scale of
international experts.

We wish you a healthy life. ..
All'the best,
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SOHBET

Yeditepe Universitesi Hastanesi,
Avrupa Board Sinav'larinda
Buyuk Basari Elde Etti

Avrupa Board Sinavi (Yeterlilik) belirli zamanlar- “Avrupa'nm tip alaninda en prestijli
da, doktorlarin Avrupa tip standardizasyonuna sinavlarindan biri olan Avrupa Board

yeterliligini saglamak icin yapilan sinavdir. Bu sinav ' : Vud
doktorlarin kendi bilgilerini sinamasinin disinda, Sinavi'nda Y?dlte..p,% nin doktorlari
basarilarla dondu.

Avrupa’da bulunan diger doktorlar kadar basarih
olduklarini géstermeleri agisindan énemlidir. Diger e
birgok sinavdan farkli olarak iki basamaktan olusan Doc. Dr. Canan Aslh Yildirm bu
Avrupa Board Sinavi’nda yazili sinavdan sonra, sinavda birinci olarak, elde etmesi
Avrupa’nin gesitli dlkelerinden gelen jiri tarafindan glic bir basariya imza att1.”’
hasta 6rnekleri Gzerinde galisarak tani, tetkik ve
tedavi yaklasimi hakkinda miulakattan gecilmesi
gerekmektedir. Boylece doktorun ginlik pratikteki The European Board Examination is a periodical test
yeterliligi de test edilebilmektedir. performed to establish physicians’ standard practice
in European medicine. Besides giving the opportunity

Avrupa Board Sinavrnda basari géstermis olan for physicians to test themselves, it offers a chance to
hekimlerimizden Prof. Dr. Basar Atalay, Doc. Dr. show they are equally as successful as their
Canan Asli Yildinm, Doc. Dr. Faruk Yencilek ve E0 0 i | BUTERES, (LS e Gen CRelmiiE:
Doc. Dr. Melih Giiven Yeditepe Universitesi tions, the Europea'm Boarq Examinat.ion .consists.of
Hastanesi Avrupa Board Sinavi ile Avrupa two levels. Following a written examlnaltlor?, apph-.

. . ORI cants are expected to demonstrate their diagnostic,
standartlarinda bir hastane haline geldigini ifade

derlerken. dic | d Hadil testing and treatment skills working on patient
ederierken, diger sorularimizi aa yanitiadiiar. samples in front of a jury board consisting of special-

ists from various European countries. This method
also tests the physicians’ practical competency.

European Board Examination qualifiers Professor
Basar Atalay, MD, Assistant Associate Canan Asli
Yildirrm, MD, Associate Faruk Yencilek, MD, Associ-
ate Melih Gliven, MD and Assistant Associate Safak
Karagay MD agree that the examination results have
increased the credibility of Yeditepe University
Hospital and prove that the hospital has reached
European standards. Here are their opinions:
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Kisaca kariyerinizden bahsedebilir misiniz?

2001 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizce Tip
Bélimd’nden birincilik derecesi ile mezun oldum. 2005 yilinda
Goz Hastaliklari ihtisasimi tamamladim. 2007 yilinda Yeditepe
Universitesi’nde Yrd. Dog. Dr. olarak calismaya basladim.
Ekim 2012°de Dog. Dr. unvanini aldim.

Uzmanhik alanlariniz nelerdir?

Kornea ve Okliler Ylzey Hastaliklari, Katarakt ve Refraktif
Cerrahi ile ugrasmaktayim. Ozellikle yiiksek riskli kornea
nakilleri ve yapay kornea (keratoprotez) cerrahileri ile ilgilen-
mekteyim.

Avrupa Board Sinavr’nin kariyerinizde
yarattigi degisimler nelerdir?

2012 yili Nisan ayinda Avrupa Board Sinavlari'na girerek
basarili oldum. Heniz kariyer agisindan hayatimda bir
degisiklik yarattigini séyleyemem. Ancak Avrupa Board
Sinavr’ni birincilik derecesi ile gegmem, hem Tirkiye’de hem
Avrupa’da ilgi uyandirdi ve gesitli basin organlarinda yer aldi.
Toplam 9 Tirk g6z doktoru ile birlikte sinavi bdyle bir basari ile
gecince, Tirkiye adina gurur verici bir sonug¢ ortaya ¢ikmis
oldu.

Basarinizi etkileyen faktérler nelerdir?

Yillara yayilan disiplinli yaklasim ve 6grenme hevesi diyebili-
rim. Bu sinay, kisa sire icinde asiri yogun calisilarak gegilebi-
lecek bir sinav degil. Uzun dénemde elde etmis oldugunuz
birikim test ediliyor.

Tedavisini gerceklestirdiginiz ve unutama-
diginiz bir hastaniz var mi?

En ¢ok etkilendigim ve ugrasmaktan zevk duydugum hasta
grubu, standart kornea nakili i¢in ylksek riskli kabul edilen,
kornea reddi gegirmis ve yeni bir kornea nakli sonucu basari
ihtimali 6ngérilmeyen hastalar. Bu hastalar, baska bir careleri

Y

Dog. Dr. Canan Asli Yildirm
Yeditepe Universitesi Hastanesi
G0z Hastaliklari Anabilim Dali

olmadi@i disuncesiyle gérmeyerek yasayabiliyorlar. Korllk,
hem hastanin kendisi hem de onun bakimini tstlenen kisiler
icin hayatta buylk maddi manevi sikintilara ve isglcu kaybina
neden olur. Oysa ki bu hastalarin dnemli bir kismi yapay
kornea (keratoprotez) cerrahisi sonrasi gérme yetilerine
kavusabiliyor. Tim zorluklarina kargin, bagka gérme sansi
olmayan bazi hastalarin bu sekilde gérebilmeleri hem hasta
hem biz doktorlar i¢in blyuk bir heyecan ve seving kaynagi
oluyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde Avrupa
Board Sinavr’'nda basari saglayan bircok
doktor bulunmakta. Sizce bu durum kaliteyi
nasil etkilemekte?

Avrupa’da yeterliligini kanitlamis doktorlardan olusan kadrosu
ile Yeditepe Universitesi Hastanesi hem vizyon hem hizmet
hem akademik agidan dlinya standartlarindadir.

Chat — European Board Examination -
Associate Canan Aslh Yildinm, MD

| successfully passed the European Board Examinations
held in April 2012. To be honest, | haven't felt any impact
on my career. However getting the highest marks in the
European Board Examination has gained attention in
Turkey and Europe, and has appeared in various media.
Nine Turkish ophthalmologists getting such high degrees
was a proud moment for Turkey.

| attribute my success in the examinations to years of
disciplined studies and my passion to learn. This is not an
exam where you can work hard for a short period and be
successful. You are tested on years of experience.
Employing physicians trained at European standards
Yeditepe University Hospital is at its peak for its vision,
services and academia.

Yeditepe University Hospital has proven it is at its peak
for its vision, services and academia by the success of its
physicians at the European Board Examinations




Kisaca kariyerinizden bahsedebilir misiniz?

1993 yilinda Hacettepe Universitesi ingilizce Tip Fakilltesi'nden
mezun oldum. 1995-2001 yillari arasinda Hacettepe Universite-
si Tip Fakiltesi'nde Norosirtriji ihtisasimi tamamlayarak
Nérosirlrji uzmani oldum. 2006 yilinda Beyin ve Sinir Cerrahisi
dalinda Universite Dogcenti unvanini aldim, 2006 senesinde
Turk Noérosiruriji Yeterliligi'ni (Board), 2007 yilinda ise Avrupa
Nérosirirji sinavlarina katilarak Avrupa Yeterliligi'ni (Board)
tamamlayarak diplomasini aldim. Avrupa Board Sinavi Beyin
Omurilik ve Sinir Cerrahisi bransinda 3 asamalidir. Oncelikle
yazili sinavi ge¢gmek gerekir. Ben Yazili sinavi henuiz asistan-
higim sirasinda gegmistim. Daha sonra uzmanlik sonrasi
ameliyat ettigim yaklasik 1000 adet hastanin ameliyat sonuglari
bu sinavin ikinci agamasini olusturdu bu asamayi uzman olup 2
sene galisarak belirli ameliyatlari yapmadan gecemezsiniz. En
son olarak ise 8 farkli Glkeden gelen juri Gyeleri tarafindan sézlu
sinav yapildi. Bu sinav yaklasik 4 saat kadar surdd.

Avrupa Board Sinavrnin kariyerinizde
yarattigi degisimler nelerdir?

Turkiye'de yasadigimiz igin kariyerimde bir degisiklik oldugunu
distnmuyorum. Ama tabii ki akademik hayatima ve bilgi
dizeyime blyiik katkisi oldu. Kendimi gelistirmek ve denemek
icin, Avrupa standartlarina gére diizeyimi gérmek ve
motivasyon olsun diye bu sinavlara girdim diyebilirim.

Basarinizi etkileyen faktérler nelerdir?

Basariyi etkileyen tek faktér ¢alismaktir. Biz haftanin her guni
calisinz. Pazar giini bile hastaneye giderek ameliyat ettigimiz
hastalari kontrol ederiz. Cerrahide sorunlu sonuglar olabilir,
komplikasyonlari agirdir, hayati tehlike vardir. En iyi sonuclari
almak icin hem hasta hem de kendimiz igin titiz ¢calismak
zorundayiz.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde Avrupa
Board Sinavi'nda basari saglayan bircok
doktor bulunmakta. Sizce bu durum kaliteyi
nasil etkilemekte?

Hi¢ kuskusuz bu durum basariyi ¢ok etkiler ve kesinlikle cok
biyuk bir ayricahktir. Tip bilgisi ve tedavi yaklasimlarinda
standardizasyonu getirir. Béyle bir merkezde bana uygulanan
tedavi su anda dunyada en ileri Ulkelerde uygulanan tedaviler

i

Prof. Dr. Basar Atalay
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

ile ayni standartta diye diistinmek gerekir. Birgcok hastanin
daha iyi tip hizmeti almak igin farkl Ulkelere gittigini biliyoruz
ancak ne yazik ki Avrupa da bile biitiin doktorlarin Avrupa
Board yeterliligi yoktur. Hatta Amerika Birlesik Devletlerinde
dahi her doktorun board yeterliligi bulunmamaktadir. Bu
nedenle giinimuzde bu ileri Ulkelerde Board sinavlari strekli
olarak tesvik edilmekte hatta bazi uzmanlik 6grencilerine bu
sinavi gegmeden uzmanlik dahi verilmemektedir.

Chat — European Board Examination - Profes-
sor Basar Atalay, MD

The European Board Examination for Brain, Spine
and Neurosurgery consists of three stages. First |
passed the written examination. Later | made a
presentation of the surgery results from approximately
1000 patients, which | operated on after acquiring my
proficiency. That was the second step. Finally |
completed a verbal examination in front of a jury
board consisting of physicians from eight countries.

| don't think the European Board Examination has
influenced my career directly. That said, it was a
serious plus for my academic standing and know-how.
To be honest none of my patients have questioned
me if | have a European Board Examination certifi-

cate. Why did | take the examination? It was for
personal motivation as much as it was to test my
knowledge at European standards.

Hard work is the only key to success. We work seven
days a week. We check on our patients who have
undergone surgery on Sundays. My colleagues here
are equally as qualified and successful as me. The
personnel are dedicated and care for patients. | am
only trying to catch up.

Standardisation is essential in medical knowledge and
approaches to treatment. In other words, this means, |
know that the treatment here is at equal standard to
facilities in developed countries.




Kisaca kariyerinizden bahsedebilir misiniz?

1996'da Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi'den
mezun oldum. 2001 yilinda Uroloji ihtisasimi tamamladim.
2003 yilinda Yeditepe Universitesi kadrosuna girerek 2004'te
Yrd. Dog. Dr. olarak ¢alismaya basladim. Ocak 2011'de Dog.
Dr. unvanini aldim. Halen Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali’'nda bélim baskanhgi gérevini yiriitmek-
teyim.

Uzmanhk alanlariniz nelerdir?

Uriner Sistem Tas Hastaliklari ve Urolojik Kanserlerin
Endodirolojik ve Laparoskopik Cerrahisi ile ilgileniyorum.

Avrupa Board Sinavr’nin kariyerinizde
yarattigi degisimler nelerdir?

Avrupa Uroloji Board Sinavr'ni basardigimda zaten droloji
dogenti oldugum icin Turkiye'deki kariyerime ek katkisi olmadi.
Ancak meslektaslarimdan takdir ve begeni topladim. Ayrica
daha énce almis oldugum "Tiirk Uroloji Yeterlilik Sertifikasina”
ek olarak Avrupa Uroloji Board'unu almis olmam, yeni nesil
urologlarin geldigi cizgiyi gdstermesi agisindan da énemli
olmustur.

Basarinizi etkileyen faktorler nelerdir?

Bu sinav yillara bagli olarak edindiginiz klinik ve teorik bilgiyi
standardize olarak él¢tiglinden kisa sureli calisma ile degil
uzun soluklu ve strekli olarak bilgilerinizi yenilemeyle basarila-
bilir bir sinavdir. Dolayisiyla temel faktdr iginizde var olan
6grenme istegidir.

Tedavisini gerceklestirdiginiz ve unutama-
diginiz bir hastaniz var mi?

Bir cerrah olarak tedavisine katildigim hastalarimi asla
unutmam. Ancak endouroloji ve laparoskopik Urolojinin
sinirlarini zorlayan hastalarimi tim seceresiyle hatirlarim.

Doc. Dr. Faruk Yencilek
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Uroloji Anabilim Dali Baskani

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde Avrupa
Board Sinavi’'nda basari saglayan bircok
doktor bulunmakta. Sizce bu durum kaliteyi
nasil etkilemekte?

Yakin gelecekte bilgi ve becerinin standardizasyonu daha da
dnemli olacaktir. Yeditepe Universitesi Hastanesi, Avrupa
Board Sinavi ile teorik ve klinik yeterliligini kanitlamis doktor-
lardan olusan bir kadrosu vardir.

Chat — European Board Examination -
Associate Faruk Yencilek, MD

| was an associate in urology when | passed the
European Urology Board Examination. That is why it
was not so influential in my career in Turkey. Having
said that, it gave me credibility amongst my colleagues.
It goes without saying that, topping my previously
acquired Turkish Certificate of Proficiency in Urology
with the European Urology Board title was important to
demonstrate the level new generation urologists have
reached. The European Board Examination has a
standardised method of measuring your clinical and

theoretical knowledge acquired over the years. So, a
short spell of hard work will not suffice. Succeeding in
this examination depends on years of dedicated work
and constantly keeping-up with developments. | could
say that the core factor is your passion to keep learning.

The standardisation of knowledge and skills will
become much more important in the near future.
Employing a team of physicians whose theoretical and
clinical proficiency is certified with the European Board
Examination, Yeditepe University Hospital is a step
ahead in its vision, service quality and academia.
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Kisaca kariyerinizden bahsedebilir misiniz?

1992 — 1998 yillari arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde tip egitimimi, 1999 — 2004 yillari arasinda istanbul
Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi 2. Ortopedi ve
Travmatoloji Kliniginde ihtisas egitimi tamamladim. 2008 —
2010 yillari arasinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalinda Yardimci Dogent
olarak goérev yaptim. 2010 — 2011 yillari arasinda ise ayni
klinikte Docent ve Anabilim Dali Baskani olarak galistim. 2011
yili Mart ayindan itibaren Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal’'nda gérev yapmak-
tayim.

Uzmanhk alanlariniz nelerdir?

Pediatrik Ortopedi, Pediatrik ve Erigkin Travmatoloji, Eklem
Replasman ve Protez Cerrahisi (Artroplasti), Deformite
Dizeltme ve Boy Uzatma Cerrahisi, Omurga Cerrahisi, Ayak
Cerrahisi, Spor Yaralanmalari ve Artroskopik Cerrahi.

Avrupa Board Sinavr’nin kariyerinizde
yarattigi degisimler nelerdir?

Avrupa Board Sinavi sonrasinda elde etmis oldugum

yeterlilik belgesi ile Avrupa Birligi Gyesi olan Ulkelerde calisa-
bilme hakkini elde ettim ve Avrupa Ulkelerindeki bazi hastanel-
erden is teklifleri aldim.

Basarinizi etkileyen faktérler nelerdir?

Sistematik ve disiplinli calisma temposu olmaksizin, giincel
bilimsel verileri takip etmeksizin basarili olmak zor. En énemli
faktorlerden biri de yaninizda sizi 6zveriyle destekleyecek bir
ailenizin olmasi. Basarili olmamda esim ve oglumun
anlayislarinin, annem ve babamin desteklerinin ¢ok fazla
oldugunu disinidyorum.

Tedavisini gerceklestirdiginiz unutama-
diginiz bir hastaniz var mi?
Halihazirda takiplerini diizenli olarak yaptigim bir cocuk

hastam; gerek tanisi, gerekse uyguladigim tedaviye vermis
oldugu yanit agisindan beni oldukga etkilemistir.

Doc. Dr. Melih Giiven

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde Avrupa
Board Sinavi’'nda basari saglayan bircok
doktor bulunmakta. Sizce bu durum kaliteyi
nasil etkilemekte?

Hekimlerin elde etmis oldugu sertifikasyonlar kurumun
akademik, bilimsel ve tibbi uygulamalar agisindan dinya
standartlarinda oldugunu acik bir sekilde gdstermektedir.

Chat — European Board Examination -
Associate Melih Giiven, MD

The certificate of proficiency issued after
passing the European Board Examination gave
me the right to practice medicine in European
Union member countries. In fact | was offered
positions in certain hospitals around Europe.

Gaining success without a systematic and
dedicated working schedule and a close eye for
scientific developments is rather unlikely. One
of the key factors is having a supporting family
behind you. | could not have got this far without
the support of my wife and son and the encour-
agement of my dear parents.

These certificates we get increase the credibili-
ty of the institution we work for. It is clear proof
that this facility has reached global standards
academically, scientifically and in terms of
medical practice.
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TAKINTI:

Hayatiniz Etkilenmesin!

Yeditepe Universitesi Hastanesi Psikiyatristi
Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay; sosyal,
akademik ve is hayatini etkileyebilen
"Takint1" konusunda sorularimizi yanitliyor.

*¢ Midemde iilser varsa bunu ben
halletmeliyim denmiyor, ama
depresyona girilince bu bir i¢c zaaf
gibi goriiniiyor.”®

Takinti nedir?

Takintilar ya da tibbi adiyla obsesyon; insanin mantik
disi oldugunu bildigi halde, aklina gelmekten alikoyama-
dig1 dustincelere denir. Genel olarak takintilar, zorlantili
(kompulsif) davranislari beraberinde getirir. Yani, kisinin
sikintisini gidermek igin yaptigi veya yapmak zorunda
hissettigi davraniglar veya disiincelerdir. Bu sebep-
lerden dolayi takinti hastaligi psikiyatride obsesif-kom-
pulsif bozukluk olarak geger.

En cok hangi tir takinti ile
karsilaglyorsunuz?

Takinti toplumda ¢ok yaygin, bircok insanda var, ama
hastaliga dénismesi o kadar yaygin degil. En sik
gordigimiz takinti, temizlik takintisi. Daha ¢ok ev
kadinlarinda gériliyor. Calisanlarda ise kontrol takintisi
sik goérdluyor.

DERiN BAKIS

Yrd. Dog. Dr. Hakan Atalay

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Anabilim Dal

““Ergenlige dogru; hem toplumsal
hem biyolojik degisiklikten sonra,
takinti daha cok ortaya ¢cikmaya
basliyor.”?

En cok hangi yaslarda goralir?

Aslinda ikiye ayirabiliriz. Biri gercekten takintil kisilikler.
Aslinda hasta olmuyorlar, hayatlari takintili gegiyor.
Digeri ise gercekten hastalar. ikisi farkl olabiliyor.
Takintili kisiler cocukluktan itibaren belirtilerini gosteri-
yorlar; yazilarini asir titizlikle yaziyorlar, begenmeyip
silip tekrar yaziyorlar, kalemlerini defterlerini daha titiz,
tertipli ve duzenli tutuyorlar. Ergenlige dogru, hem
toplumsal, hem biyolojik degisiklikten sonra daha ¢ok
ortaya ¢ikmaya baglyor. is hayat, askerlik, evlilige
kadar tedaviye gelinemeyebiliyor, ama buyuk olaylar
hastaligin cikmasina yol acabiliyor.

Bir takintinin hastalik haline dénistiginu
ne zaman anlariz?

Batun psikiyatrik hastaliklarda belirli bir él¢it vardir,
hangi belirti olursa olsun kisinin hayatini etkilemesi
gerekmektedir. Sosyal hayatini, akademik hayatini,
meslek hayatini ve iligkilerini etkilemeli. Etkilemiyorsa
teshis konulmuyor. Sizofren bile olsa, belirtilerin timan(
karsilasa bile; isini, sosyal hayatini strdurebiliyorsa,
evliligi iyiyse hastalik teshisi konulmuyor.

Ocagi kapattim mi diye diistinmek takinti
midir? Boyle diisiinen herkesin tedavi
olmasi gerekiyor mu?

Bu, durumun sikhgi ve sosyal hayatini nasil etkiledigine
bagl. Bir kere kontrol edip ¢ikiyorsa sorun teskil etmiyor
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ama tekrar tekrar oluyorsa, evden ¢gikmis 2 kilometre yol
gitmis, isine yaklasmigs tekrar dénlp kontrol ediyorsa
hastalik olarak kabul edilebilinir.

¢¢ Erken tedavide basari
yikseliyor.”?

Tedavi mimkin madir?

Tabii ki mimkundur. Kisilik 6zellikleri agirlikli ise giderek
kroniklesiyor ve sorun agirlasiyor. Cép evden ¢ikanlarin
buyuk bir kismi obsesiftir. Tedavi olmayan hastalar
cbpleri atamadiklari igin biriktirirler, atamadikca ev ¢ép
eve donusur. Erken tedavide basari yukseliyor. Obsesif
komplesif bozukluk gibi biyolojik bir hastalik oldugunda;
sadece psikolojik bir hastalik degil, genetik yénleri de
vardir ve mutlaka aile i¢inde bulunuyordur. Bu durumda
zorunlu olarak ilag verilir. E§er buna psikolojik destek
dnlemleri eklenmiyorsa tedavi her zaman yarim kalacak-
tir. En 6nemlisi herkesin 6grenebilecegi basa ¢cikma
yéntemlerinin égrenilmesidir.

“ilag tedavisinde depresyon hast-
aligi icin 1 ay beklemek yetebiliyor
ama takinti hastaligi icin 2 ay
beklemek gerekebilir.”’

Antidepresan ilaclar her zaman ¢6zim
miudiir? Ne zaman etkisini gosterir?

Dozuna, suresine gére mutlaka etkisi oluyor. Depresyon
hastaldi icin 1 ay beklemek yetebiliyor ama takinti
hastahgi icin 2 ay beklemek gerekebilir ve dozunu biraz
daha ylksek tutmak gerekebilir. Cok acele etmemekte
fayda var.

Paranoya nedir? Takinti bir siire sonra
paranoyaya doénisebilir mi?

Ayri hastaliklar oldugundan paranoyanin takintiya
déntsmesi s6z konusu degildir. Paranoya daha ciddi bir
durumdur. Belirli bir konuda sarsilamaz ve degistirilemez
inanctir. Kiltire ¢ok uyumlu olmayan, yanindaki insan-
larin cok inanmadigi bir inanci israrla strdirmektir.
Takintidan daha ciddi bir durumdur ¢inki tedavisi
gercekten kolay degildir.




DERIN BAKIS

Takintili insan, takintili oldugunu bilir, fakat paranoyak-
larda dyle bir inang sistemi olusur ki paranoyak
olduklarini kabul etmezler.

“Paranoyak insanin tedavisinde
cevresinin de yardimci olmasi
gerekmektedir.”’

Paranoyanin tedavisi miimkiin madair?

Paranoyanin tedavisi biraz gii¢. Cuinkl paranoyak kisi
paranoyak oldugunu kabul etmez. Paranoyak insan
doktora gitmez, ¢tinkl onun icin bu bir gercekliktir ve
ona uygun davranir. Cevresinin yardimci olmasi
gerekmektedir. Tedavi olmasi gerektigine inandirabi-
lecek kigilerin ikna etmesi gerekmektedir. Tedavi olma
ihtimali ¢cok yiksek degil, ama yapilabilecek baska bir
sey yok. Bu sebeple mutlaka tedaviye gelmesi gerek-
mektedir.

Aklinizdan cikmayan bir hastaniz var mi?
Varsa doktor-hasta gizililigi altinda kisaca
anlatabilir misiniz?

Hepsinin hikayesi apayridir. Cevirdigim kitaplardan
birinde yer alan hikayede iki asistan aralarinda
konusurken biri digerine “Psikiyatristlikte bana ilging
gelen bitin hastalarin ayni hikayeye sahip olmasi.”
diyor. Digeri ise “Tam tersi bana da ilging gelen butin
hastalarin farkli hikayeye sahip olmasi.” diyor. O
ylzden nereden baktiginiza bagli. Herkesin hikayesi
birbirine benziyor fakat bir o kadar da farkli.

Bazi insanlar psikiyatriste gitmeye c¢ekini-
yor, onlara séylemek istediginiz seyler
nelerdir?

Egitim ile tedavi basarisi insanlar tarafindan gérdliyor.
Béylece insanlar daha rahat bir sekilde geliyor. insan-
lar suclamak dogru degil, bilinmezlikten dolayi oluyor.
insan bilmediklerinden korkar.

insanlarin psikiyatriste gitme konusundaki
yanilgilarini degistirmek icin séylemek
istedikleriniz var mi?

Her hareketimiz, her disiincemiz ve her duygumuz
beyinden kaynaklaniyor. Nasil midemiz ve kalbimiz
aksiyorsa beynimizde aksiyor. Fakat insanlarda,
bende bir sorun varsa bunu ben halletmeliyim dustn-
cesi goérilen en yaygin yanhs dusince. Bunu insanlar
mideleri i¢in, tansiyonlari i¢in séylemiyor. Midemde
Ulser varsa bunu ben halletmeliyim demiyor ama
depresyona girince akil ile ilgili oldugu icin bunu bir i¢
zaaf gibi gortyor. Halbuki hicbir farki yok. Nasil diger
organlari aksiyorsa beyin de aksayabiliyor ve bir
12  doktordan yardim almanin higbir sakincasi yok.
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Insight- Fixations- Assistant Prof. of
Psychiatry, Hakan Atalay, MD

Fixations or, medically, obsessions are uncontrolla-
ble thoughts in the person’s mind although the
person knows they are clearly irrational. Obses-
sions usually present compulsive behaviour. In
other words, these are thoughts or behaviour the
person feels or executes to relieve the agitation.
That is why, in psychiatry, fixations are defined as
obsessive-compulsive disorder. Fixations are very
common in society however it is rare for it to turn
unto an iliness. The most frequent version is an
obsession for hygiene. It is more common amongst
housewives. People with careers usually develop a
fixation for control. There are scales for all psychi-
atric conditions. Whatever the symptoms, the
borderline is when they affect the person’s life. It
should affect social, academic, professional life
and relations. There is no diagnosis if it does not
affect the person. The illness cannot be diagnosed
if the person maintains professional and social life
or a marriage - even if the he/she suffers from
schizophrenia and presents the symptoms. Obses-
sive-compulsive disorder, which has a biological
nature, is not purely psychological. There are
genetic factors, which run in the family. These
cases demand use of medication. Failing to
provide complimentary psychological support will
mean that treatment is never complete. The most
important thing is to learn ways of coping effective-
ly with the condition.
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Dogru Tani,
Dogru Tedavi

Yeditepe Universitesi Hastanesi,
hastaliklarin dogru ve saglikli tespiti

konusunda bir adim daha atti.

Yeditepe Universitesi Tiirkiye’de yine bir ilki gergeklestirdi
ve binyesine son teknoloji Grinlerinden olan ikinci jeneras-
yon tam dijital 3.0 Tesla MR sistemi Philips Ingenia’yi katt.
Peki bu ne anlama geliyor? Hastalarin bu konuda ne gibi
avantajlari olacak? Her seyden &nce en son teknolojilerden
biri olan 3.0 Tesla MR sistemleri ile gok daha temiz gériin-
tiler elde edilerek dogru tanilar konulabilecek.

Doc. Dr. Neslihan Tagdelen ne kadar guclu bir manyetik
alan saglanabilirse, incelenen dokudan o kadar gugli bir
sinyal alinabilecegini sdyliyor. “Oncelikle manyetik alan
glicu fazla oldugu icin dokudan daha fazla sinyal toplaya-
cagiz. Yeni sistemin tam dijital olmasi da guriltiyU azalt-
mada yararli olmakta ve dolayisiyla sinyal guraltt orani
artarak daha net gérintuler elde edilebilecek. Ayrica
yuksek Tesla’l cihazlarda, daha gl¢li sarmallar kullanabili-
yoruz. Bu nedenle de diffiizyon tensor goriintileme (DTG),
fonksiyonel degerlendirmeler (fMRG) ve suseptibilite
agirhkh sekanslari daha yiiksek kalitede alabilecegiz.”
seklinde konusan Tasdelen énceki jenerasyonda bazi
dezavantajlarin oldugunu da ifade ediyor. ilk jenerasyon 3.0
Tesla MRG sistemini de Tirkiye’'de ilk olarak kullanmig
olan Yeditepe Universitesi Hastanesi, ikinci jenerasyon
cihazla bu dezavantajlari da yok etmis oldu. Tasdelen, ilk
jenerasyonda, gucli sinyal ylGziinden o dokuda bazi
istenmeyen, goruntiyl bozan degisiklikler oldugunu, ancak
ikinci jenerasyondaki eklenmis 6zelliklerle bunun ortadan
kalktigini sdyledi. Ozellikle karin ve meme MR gériintiiler-
inin cok kaliteli bir sekilde yapilabildigini ifade etti.

*® Sistemin tiim sarmallari ile bir-
likte kurulmasi nedeniyle 6nceden
oldukca rahatsiz kosullarda yapila-
bilen el ve elbilek gorantilemeleri
konforlu sekilde yapilmaktadir.”’
Yeni sistem sayesinde prostat MR incelemesi hasta

konforu 6n planda tutularak, ytizeyel sarmal ile
gerceklestirilebilmektedir. Onceden ultrasonografi esliginde

Doc. Dr. Neslihan Tasdelen

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Radyoloji Anabilim Dah

biyopsi uygulanmis ancak net sonug¢ alinamamis olgularda
MR esliginde biyopsi yapilarak prostat kanserinde kesin
tani saglanabilmektedir.

Ayrica meme sarmal yalnizca tanisal amach kullaniimayip,
kuskulanilan alandan biyopsi yapiimasina da imkan
saglayarak meme kanserinde erken tani saglanabilmekte-
dir.

Sisteme eklenen DynaCad ve eSys fMRI yazilimlari ile de
néroradyoloji ekibi DTG ve fMRG konusundaki énculigini
devam ettirecek ve bu konuda yeni ufuklar agmaya devam
edecektir.

Tasdelen, mimkin oldugunca hastalari bu cihazla incelem-
eye c¢alistiklarini, yeni cihazin 6zellikle gcok daha guvenli
oldugunu sdyledi. Cihazin, asla hastayi herhangi bir
konuda rahatsiz edebilecek limite ¢ikmadigini, boyle bir
limite yaklasirsa otomatik olarak durdugunu anlatan
Tasdelen, uygun endikasyonlarda MR’i tercih etmeye
calistiklarini ¢inkl manyetik alan giicu ile gérintileme
yapiimasindan mdatevellit, hastanin radyasyona bagli yan
etkilerden korundugunu séyledi.
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Kilolu Hastalar da Yararlanabilecek

/ \ PH| LIPs Tasdelen, eski cihazda, cihazin ¢api yuzinden kilolu

hastalarin bundan yararlanamadigini séyledi. Ancak yeni
” cihazin daha genis olmasi sebebiyle daha kilolu hastalar
da kaliteli bir sekilde degerlendirilebiliyor ve ¢ekim sirasin-
da daha konforlu bir ortam sagliyor. Var olan genis capl
g6zoniune alindiginda manyetik alan homojenizasyonunun
3.0 Tesla MR sistemleri arasinda en yUksek oldugu bu yeni
cihaz, Turkiye’'de yine ilk ve simdilik tek olarak Yeditepe

=
/ o ‘ I E Universitesi Hastanesi'nin biinyesine katild!.
Fs¥ e I

Technology — Philips Ingenia MRI

Yeditepe University Hospital recently purchased a Philips Ingenia MRI device, a second-generation digital 3.0 Tesla MR

system that is considered state of the art. According to Associate Neslihan Tasdelen, MD, a strong magnetic field provides
stronger signals from the examined tissue. “Firstly, we will be able to get more signals from the tissue because the magnetic
field is stronger. The new system is completely digital and this reduces noise. So, we are able to acquire clearer images due .
to increased signal noise rates. More so, it is possible to use more powerful coils with high Tesla devices. Consequently we

will be able to get higher quality diffusion tensor imaging (DT]I), functional assessments (fMRG) and susceptibility weighted
sequences.” Tasdelen points out to certain disadvantages of older generation devices. Having also used the first generation

3.0 Tesla MRG system, Yeditepe University Hospital has been able to overcome such disadvantages. According to Tasdel-

en, the strong signal of the first generation would produce certain unwanted distortions in the tissue images. However, the
improved features of the second-generation device has eliminated these issues. The new device is especially good at
delivering very high quality MR images of the abdomen and breast.

Tasdelen also said that overweight patients were unable to benefit from the old device due to its size. The new device is

wider so, overweight patients can now undergo testing without problems. Not only can they get good quality results they also
have a more comfortable imaging session.
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YEDITEPE'DEN

Kaliteli, Temiz,
Cevre Dostu Hastane

Yeditepe Universitesi Hastaneler
sundugu Kaliteli ve Guvenli Saglik Hizmeti

yaninda ¢evre korumaya yonelik

hassasiyetini de bir kez daha belgeledi.

Yeditepe Universitesi Hastaneleri ve Bagli Kzurumlari
Kasim 2007’de kendi sektérinde dinyanin en énemli
kurulusu sayilan JCI (Joint Comission International)
tarafindan denetlenmis ve tiim sistemiyle, tim standart
maddelerinde akredite olmustu. Yeditepe Universitesi
Hastanesi, Ekim 2010°da ikinci kez akredite edildi.

2011’de kalite ve ¢evre ydnetimi alanindaki en énemli iki
belge olan iSO 9001 Kalite Yénetim Sistemi ve 14001
Cevre Yonetim Sistemi Kalite Belgelerine Yeditepe
Universitesi Hastaneleri ve bagl kurumlarina layik
goriildi. Bu basari 2012'deki 1’inci Gézlem Denetimi'nde
de onaylandi.

Dogruluk, gizlilik ve guvenilirlik ilkelerini benimsemis
olan Merkez Laboratuvarlar da Aralik 2008’de Alman
Laboratuvar Akreditasyon Kurulusu (DACH) tarafindan
denetlendi ve akredite edildi. Nisan 2010°da 1’inci, Ekim
2011°de 2’inci ve Kasim 2012'de 3’Uinci Gozlem Deneti-
mi'ne tabi tutulan Merkez Laboratuvarlari basarilarini
devam ettirerek akreditasyonun devamliligini sagladi.

“¢ Tesadiif Degil Azim”’

Yeditepe Universitesi Hastaneleri ve Bagli Kurumlari
Kalite Bélim{’nden Prof. Dr. Selami Sézibir ve Emine
Kurt basarilarinin tesadufle degil titiz ve azimli galisma-
laryla agiklanabilecegini sdyledi.

Kurt, hastanelerin genel olarak ¢ok fazla atik ¢ikaran
kuruluglar oldugunu ifade ederek, bu konuda alinacak
6nlemlerin de esasinda koruyucu saglik hizmeti basligi
altinda degerlendirilmesi gerektiginin altini gizdi. “Biz
cevre dostu hastane yolunda ise koyulmaya karar
verdigimizde dikkatimizi ¢ceken bir sey oldu. Saglk
sektérinin de azimsanmayacak 6lg¢tde atik ¢ikaran bir

sektdr oldugunu fark ettik. Bu sektdr ciddi oranda tibbi,
evsel, kimyasal ve geri déntisum atiklari ¢cikarmaktadir
Boyle bir sektérde ¢alisan bizlerin de bu atiklar ile
muicadele eden ve gevre dostu hastane oldugumuzu
belgelememiz gerektigi kanisina vardik. Amag, bu
atiklari en dogru sekilde ayristirarak, dogaya en az
zarari vermekti. Bu hedef toplumsallasip herkesin hedefi
olur ise, cocuklarimiza temiz bir gelecek birakmis
olacagiz.”

““Atiklar Kanalizasyona Birakiimiyor®’

Ozellikle laboratuvarlarda kullanilan kimyasal kitler,
dogaya birakildiginda ciddi bir kirlilige neden oluyor.
Prof. Dr. Selami S6zlbir ve Emine Kurt, Yeditepe
Universitesi Hastaneleri ve Bagli Kurumlari’nin bu
konuda da bilingli davrandigini séyluyor. “Kimyasallar
cok fazla. Yeditepe olarak farkli lokasyonlarda toplamda
alti laboratuvarimiz var. Bu altisinda da test glvenligi
icin kullanilan binlerce kit var. Her bir kit de kimyasal
demek. Sektdrde bu atiklar kanalizasyona birakilabiliyor.
Fakat biz bunu yapmiyoruz. Atiklarimizi biriktirerek
onlari geri dénisum firmalarina uygun depolama/trans-
fer kosullari ile veriyoruz. Hatta olur da gézimuzden bir
sey kacmis olabilir mi diye, her ay kanalizasyon giderle-
rinden alinan érneklerin analizlerini yaptirarak kagagi-
miz olup olmadigini da kontrol ediyoruz. Radyoaktif
atiklarimiz ile ilgili olarak hem radyasyon givenlik
komitemiz hem de fizik mihendisimiz aldigimiz érnekle-
ri degerlendiriyor. Bunlarin akabinde de atiklarimizi
elimine ediyoruz.”

' 404 4 4 4




““Gnemli Olan Basariyi Strdiirmek”’

Yeditepe Universitesi Hastaneleri ve Bagli Kurumlarr’nin almaya hak kazandigi diinyanin en énemli belgeleri esasinda su
6nemli noktayi ortaya cikariyor: “Basari, strdurilebilir ve Ustline daha konulabilir oldugunda basaridir.” Prof. Dr. Selami
Sdzlbir ve Emine Kurt da bunu ifade ederek JCI gibi diinyanin en prestijli kurumlarindan birine tye olarak giris yapmanin
kolay olup, esas zorlugun, yeni denetimlerden gecebilmek oldugunu séyliyor. Eylil 2013’te tekrar reakreditasyon denetimine
girecek olan Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Bagl Kurumlari, kazandigi belgelere yenilerini katmaya hazirlaniyor.




YEDITEPE'DEN

News from Yeditepe — 1ISO9001 and 14001
Environmental Management

In November 2007 Yeditepe University Hospital and all
its affiliated institutions were audited by JCI (Joint
Commission International), the world’s most important
organisation in the healthcare sector and Yeditepe’s
systems were fully accredited according to standards.
The accreditation was renewed in October 2010,
proving that this achievement was not a coincidence.

In 2011, Yeditepe University Hospital and all its affiliated
N\ institutions were awarded with the 1ISO 9001 Quality

S,
2
o

S )

ilaE/m MCH Management System and ISO 14001 Environmental

LTS Management System Quality Certificates, two of the
KN DAC-ML-0614-09

most important certificates in quality and environmental
management. This achievement was re-approved during
the 1st Observation Audit that took place in 2012.
Deutscher . . .
le:reditierungs The chemical kits used in laboratories in particular are
a o .
@ very hazardous to the environment when disposed
directly in natural habitats. Professor Selami Sézibir,
DAC-ML-0614-09 MD a.nd Emir!e Kur.t. point.out. thgt, Yeditepe Univer§ity
Hospital and its affiliated institutions act very conscious-
ly regarding these matters. “There is a chemical
substance surplus. At Yeditepe, we have a total of six
@ @ @ laboratories at different locations. And there are thou-
V sands of kits used for test accuracy at the laboratories.
Each kit contains chemicals. It is common practice for
SIS | |otascinin | [womigaam some hospitals to dispose of such substances in the
wastewater system. However we are strictly against
such practices. We collect our waste and periodically
deliver them to recycling companies under suitable
<Zd[X= storage and transfer conditions. There is a radiation
@ =B ot . by ohve . .
S W safety committee supported by physics engineers who
NP> regularly conduct tests on the hospital’s radioactive
(Certification International . .
waste. Subsequently, we eliminate waste according to
standards.
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Bagdat Caddesi Poliklinigi

Sehrin Tam Kalbinde

Anadolu Yakasi'nin tam kalbinde, Yeditepe’nin
saglk hizmetlerini basariyla devam ettiren bir poliklinik

oldugunu biliyor muydunuz?

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi
Poliklinigi Bashekimi Prof. Dr. Reha Cengizlier ile
bir araya geldik ve Bagdat Caddesi'nde poliklinik hakkinda

kendisinden bilgi aldik.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi
Poliklinigi; toplam 2650 metrekare iginde, 43 muayene,
teknik ve igslem odasi ile birgok bransta basariyla hizmet
veriyor.

Bagdat Caddesi Poliklinigi, Yeditepe Universitesi Hasta-
nesi ile isbirligi icinde olan ve ¢alismalarini paralel
strdiren bir birim. Prof. Dr. Reha Cengizlier'den bize,
poliklinidi kisaca tanitmasini istiyoruz: “Bu birimde her
zaman bulunan birka¢ doktorun yani sira hastanedeki
birimlerden de doktorlar belirli glinlerde gelmektedir.
Buradaki hastalarina bakmakta ve gerekli islemlerini
yapmaktadirlar. Dolayisiyla hastanede bulunan bitin

birimler Bagdat Caddesi Poliklinigi'nde de bulunmaktadir.

Hastalara randevu doktorun bulundugu yere gére
belirlenir. Doktor poliklinikte ise poliklinige; hastanede
olma durumunda ise hastaneye randevu verilir. Poliklini-
gimiz hafta i¢i 09:00 ile 18:00 arasi hizmet vermektedir.
Ancak aksam 18:00’den sonra da bazi bélumler ya da
doktorlar 20:00 - 20:30'a kadar kalip hastalarina
bakmaktadirlar. Cumartesi glinleri ise saat 09:00 ile
14:00 arasinda hizmet vermektedir. Ancak bazi durum-
larda saat 18:00’e kadar mesai uzatilabilmektedir.”

Prof. Dr. Reha Cenglzller
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bagdat Caddesi Poliklinigi Baghekimi

“Ornek alma laboratuvarinda kan
ve diger 6rnek alma islemleri
yapilabilmekte, kuryemiz ile tagima
kosullarina uygun bir §ekllde
hastanemize aktariimaktadir.”’

Prof. Dr. Reha Cengizlier s6zlerine s6yle devam ediyor:
“Poliklinigimizde sadece doktorluk, hekimlik hizmetleri
degil, hastaneye de destek olacak birtakim laboratuvar
hizmetleri yapiimaktadir. Ornegin, irolojinin tas kirma
hizmeti burada yapilmaktadir. Kiigtk bir laboratuvarda
kan ve diger 6rnek alma iglemleri yapilabilmekte,
kuryemiz ile tagsima kosullarina uygun bir sekilde
hastanemize aktariimaktadir. Ancak acil durumlarda
kuryeyi beklemeden de 6rnek hemen hastaneye ulastiril-
maktadir. Kiiclk cerrahi islemlerin yapilabilecegi mida-
hale odasi ve ortopedinin basit algilar yapabilecegi bir
sistem kuruludur. Gézlem altinda kalmasi gereken
hastalar olursa burada gdézlenebilecegi yataklar da
mevcut. Ancak 24 saat hizmet vermedigimiz i¢in uzun
sure gbzlem altinda

kalmasi gereken hastalar uygun kosullarla, uygun
hastaneye nakil edilmektedir.

““Devamli olarak bulunan aile
hekimi check-up hizmetini de
yuratmektedir.??

Burada radyoloji Gnitemiz de gérev yapmaktadir. Basit
radyoloji tetkiklerin disinda, radyoloji doktorlari burada
oldugu zaman ultrason tetkiki de yapilmaktadir. Kadin
dogum hekimlerimiz radyoloji Ginitemizi kullanmaktadir.
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Gastroenteroloji bélimiinin endoskopi yapmasi igin Dermatoloji bélimi ayakta yapilabilecek, ameliyathane
gerekli teknik donanim, uygun techizat, aletler ve gerektirmeyen girisimsel islemleri yapildigini belirten
personel bulunmaktadir. Bu personelimiz diizenli olarak Prof. Dr. Reha Cengizlier poliklinik hakkinda son olarak:
gelmekte ve burada gerek alt, gerek ust endoskopi “Ayni sekilde sadece doktorlarin degil estetisyenlerin de
islemleri yapilmaktadir. G6z b6limU, géz hastanesi ile bulundugu bir birimimiz bulunmakta. Lazer epilasyon,
isbirligi icerisindedir. Aile hekimligi burada devamli olarak estetik islemler ve diger estetik midaheleleri yapilabil-
bulunmakta ve check-up hizmetini de yirttmektedir.” mektedir. Fizik tedavi bélumimizin gelismis bir fizyote-

rapi Unitesi vardir. Fizyoterapistler olduk¢a gelismis
teknik imkanlarla hastalara yardimci olmaktadir. Psikiyat-

66 ri bélimiinde doktorlarin kullandidi ve hastalarla uzun
Fizyoterapistler oldukga 99|i§mi§ gblrU§meLerig yaé)llalbilecegi iyi diziynte?ilrrg)igk?dilanmm
o : ulunmaktadir. Bunlarin yani sira hastalar beklerken
teknik imkanlarla has,t,alara daha iyi vakit gecirebilecegi kafeterya ve bekleme
yal’dlmCI olmaktadir. salonlarimiz vardir.” dedi.

Poliklinigimizde denge testi
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Aile Hekimligi

Acil Poliklinigi

Beslenme ve Diyet

Gocuk Allerjisi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar
Dil ve Konusma Bozukluklari
Endokrinoloji

Erigkin Allerji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Genel Cerrahi

Go6z Hastaliklari

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kulak Burun Bogaz

Nefroloji

Ortopedi ve Travmatoloji
Romatoloji

Uroloji

Noroloji

Norosgirurji

Alerji (cocuk ve yetiskin) Testleri
Dijital Réntgen

Kemik Yogunlugu

Endoskopi Birimi

Laboratuvar

Odyoloji Tetkikleri

Genis Fizyoterapi Alani

Gorme Alani, GOz Anjiyosu, Hess Perdesi Tetkikleri
Lazer (fotokoagulasyon)
Ozellesmis Néropsikiyatri Alan
Ses-Yarik Damak ve Dudak Hastaliklari Birimi
Tas Kirma (ESWL)
Ultrasonografi

Urodinami

Uroflowmetri

Mesane Rezidl

Yirime Analizi

Bilgisayarli Dermatoskopi

Deri Prick Testi

Elektrokoter

Deri yama Testi

Kriyoterapi

Deri ve Deri Alti Biyopsileri




Microscope - Bagdat Caddesi
Out Patient Clinic - Professor Reha
Cengizlier, MD

Yeditepe University Hospital's Bagdat Caddesi Out
Patient Clinic successfully serves patients in many
branches in a facility consisting of 43 examination
rooms, technical and procedure rooms that spread
out over 2650 square meters. Besides full time
physicians, the facility has regular visits from
specialists working at other units of the institution.
Specialists are able to see patients and perform
necessary procedures. In other words, all specialist
disciplines available at the hospital are at the
disposal of patients at the Bagdat Caddesi Out
Patient Clinic. Depending on the date and appoint-
ment schedule, patients are referred to the main
hospital or the Bagdat Caddesi Out Patient Clinic.
Our Out Patient Clinic is open between 9 AM and 6
PM on weekdays. Having said that, certain depart-
ments or physicians will receive patients until 8 -
8.30 PM. The Out Patient Clinic is open between 9
AM and 2 PM on Saturdays however some services
may continue until 6 PM upon demand.

Besides physician examinations and certain general
practices our polyclinic is capable of performing a
number of laboratory tests. Patients can also make
use of the intervention room ready to perform minor
surgeries. The facility also offers observation rooms
for overnight patients. If necessary, and depending
on medical conditions, inpatients will be referred to
other medical facilities.

' 4 0444 4F
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Arda Nasil Hayata Dondu?

Dogru dizgln nefes bile alamayan

bir cocuktu Arda. Hatta aldigi her nefes icin
15 kiloluk bir aki ve yine ayni agirlikta

bir aspirasyon cihazi tasimak zorundaydi >
ailesi. iste Prof. Dr. Sina Ercan'in basariyla \
gerceklestirmis oldugu ameliyat ve
Arda'nin yagsama donus hikayesi.

Arda’nin sorunlari heniiz 6 aylikken ortaya ¢cikmis ve
ailesi iyilesmesi icin tim imkanlarini seferber etmis.
Fakat yapilan midahalelerle durumu daha da
kétilesmis. Biz simdilik bu kadarini anlatalim ve
Arda’nin hikayesini bir de babasindan dinleyelim.

Arda dogumdan yaklasik 6 ay sonra gribal bir hastalik
gecirdi ve hirlamaya basladi. Bu hirlamalar giderek
artmaya bagladi. Arda'ya alerjik tedaviler uygulandi
fakat bu da sonug vermedi. Son olarak yogun bakima
ihtiyac duyuldu. Yogun bakimdayken 3 gln entlibe
edilerek solunum aletine baglandi, 5 giniin sonunda
yogun bakimdan ¢iktl. Yogum bakimdan sonra da
hirlamalari devam etti, buna bagl olarak trakeostomi
acildi. Egitim arastirma hastanesinde gdzetim altinda
bulunduruyorduk. Orada bir hocamiz vardi ve kendisin-

den pek memnun degildik ¢uinkl higbir bilgi alamiyorduk.

Sonra devlet ve doktorlarla alakali bir problem ¢ikt
bundan sonra da 6gretim Uyeleri ameliyatlara girmem-
eye basladi. Cok yilmistik, hayatimizi kétl etkiliyordu o
dénem. Bizi doktorun asistani Yeditepe Universite
Hastanesi'nde Prof. Dr. Sina Ercan hocaya yénlendirdi.
Biz de bir deneyelim dedik. Cunkl kosamiyordu bile,
nefesi hemen tikaniyordu. 4 yil boyunca nereye gider-
sek aspirasyon ve buhar makinesini de yanimiza almak
zorunda kaliyorduk.

En basitinden Arda ile markete ¢ikacagimiz zaman bir
elimizde 15 kiloluk bir akl, diger elimizde hemen hemen
ayni agirlikta olan aspirasyon cihazi ile hareket etmek
zorunda kaliyorduk. Arda'nin surekli nefesini dinleyip,
kontrol etmek zorundaydik. Sosyal hayatimiz neredeyse
yoktu. Arda'ya gére yasiyorduk.

L

Prof. Dr. Sina Ercan
Gogus Cerrahisi Anabilim Dali Baskani

Yeditepe Universitesi Hastanesi Baghekimi

Arda'nin nefes borusunun agiza ¢ikisinda bir darlik
oldugu sodyleniyordu ve lazer ile bir ameliyat yapilip
genisletildigi séylendi bize. Buraya geldigimizde anladik
ki Arda'ya takilan trakeostomi ve yapilan ameliyatlar
oray! daha da zedelemis. Hocamiz gerekli ameliyati
yapti ve iyilestirdi. Arda su anda cok iyi.

CGevremiz bize artik pek karismiyordu ¢cinku artik
profesyonel olmustuk neredeyse. Mesela Arda yan
yatsa su sikintisi var ya da bu sikintisi var diyebiliyor-
duk. Sadece bizi buraya yonlendirdiler. Bir deneyelim
dedik, pek umudumuz yoktu agikcasi. Hatta oglum béyle
iyi, daha fazla ameliyat ettirmek istemiyorum bile dedim.

Aklimda higbir soru kalmad diyebilirim. Dedigim gibi
geldigimizde hocamiz bizi kendi tomografiye soktu.
Arda'nin kanill vardi, onu ¢ikardilar ve cihazda 2
dakikaya yakin kandlsiiz nefes aldi. Sonuclara bakti
hocamiz ve su bélim{ alacagim dedi, aldi ve oglum
iyilesti.
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Prof. Dr. Sina Ercan'in Arda'yl muayene
ettikten sonra rahatsizligi ve tedavisi ile
ilgili 6neriler ve aciklamalar sizin o gline
kadar yasamis oldugunuz problemlerin
¢6zumiu ve aklinizda olusan sorulara cevap
olma konusunda yeterli miydi?

Tamamiyle yeterliydi. Sina Bey Oyle bir anlatiyor ki,
sOyledigi her sey santim santim, saniye saniye kafama
giriyordu. Anlattiktan sonra neredeyse kafamizda
soracak soru kalmiyordu.

Arda’'nin ameliyati sonrasi hayatinizda ne
gibi degisiklikler oldu?

Ameliyattan énce top oynayamiyordu, oyun
oynayamiyordu hatta neredeyse hareket bile
edemiyordu. Yemek yerken bile zorluk ¢ekiyordu. Her
yemek sonrasi buhar ve aspirasyon

yaplyorduk. Arda ameliyattan sonra tamamen iyilesti ve
bunlarin hepsi bitti, istedigimiz zaman, istedigimiz yere
gidebiliyoruz. Her tirli oyunumuzu oynayabiliyoruz
artik. Hocamiza ve ekip arkadaslarina tesekkir ederim.

Hastanemizi ve ameliyatinizi yapan
hekimlerimizi, benzer sorunlar yasayanlara
tavsiye eder misiniz?

Tabii ki ederim. Karsima bdyle bir insan gelirse mutlaka
yonlendiririm, bundan mutluluk duyarim.

Biz de size ve Arda’ya saglikl guinler dileriz.

Insight — Arda's Story

Six months into life little Arda suffered from influenza related complications and started wheezing. The
level of wheezing increased gradually. Arda received anti allergic treatments however his conditions did not
improve. Finally Arda had to enter intensive care. In intensive care, he was entubed for three days and
connected to a respirator before he was well enough to leave five days later. The wheezing still persisted
however this required a tracheostomy. They were keeping him under observation at a state operated
research and training hospital. We were not very happy with our specialist physician mainly because we
were not given adequate explanations. Just then, a dispute broke out between the state and physicians
working for the government. Consequently specialists at state universities could not perform surgery. We
were devastated. There was no progress with the treatment. The assistant there recommended Professor
Sina Ercan at Yeditepe University Hospital. We decided to give it a try.

Professor Ercan examined Arda. Then he provided a detailed explanation of his condition and treatment
methods. By the time he was finished we had no questions on our minds.

Arda underwent surgery and all his conditions were cured. We can now take Arda outside freely. He is able
to play games. | am grateful to our doctor and his colleagues.
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

Dogum Sonrasi
Anne Estetig

Yeditepe Universitesi Hastanesi Plastik Cerrahi Klinigi'nde
dogum sonrasi olusan deformasyonlarin tedavi hizmeti verilmektedir.

Klinigimizde verilen hizmetler:
Karin Estetigi Ameliyatlari
Meme Diklestirme ve Toparlama
Lazer ile Kilcal Damar Tedavileri

Detayl bilgi ve randevu icin;
Yeditepe Universitesi Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Anabilim Dali
Tel: 0216 578 42 20 — 0216 578 42 21

Yeditepe ljniversitesi Hastanesi, Kozyatagi

Yeditepe Universitesi Gz Hastaliklan Aragtirma ve Uygulama Merkezi 4" 444 7000

Balmumcu - Yeditepe Universitesi Bagdat Caddesi Poliklinigi, Goztepe




Toplu Siinnet Degil
“Cagdas Sunnet”

“Sahada cerrahi islem yapilmaz,

sahada eglence dizenlenir’ Bu cimle aslinda,

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve

Atasehir Belediyesi'nin dizenledigi Cagdas Sunnet
kampanyasinin 6zeti. Bilin¢le yola ¢ikildiginda

her seyin ne kadar saglikli ve risksiz
yapilabileceginin de kanitl...

Yeditepe Universitesi Hastanesi, Atasehir Belediyesi’yle
ortak olarak emsal gdsterilebilecek bir projeye imza atti.
Cocuk Cerrahisi bélumuyle gerceklestirilen “Cagdas
Slnnet Kampanyasi” gévde gdsterisi sekilde yapilan,
bircok komplikasyonun gorildigu, steril ortamlarda
yapilmayan toplu siinnet kampanyalarinin aslinda nasil
yapilmasi gerektigini gosterdik.

Projenin mimarlarindan Prof. Dr. Selami Sézubir toplu
stnnet kampanyalarinin iyi niyet gésterilerek yapiimasi-
na ragmen, bilingsizce yapildigini ifade etti ve Yeditepe
Universitesi Hastanesi olarak esas hedeflenin bir sosyal
sorumluluk duygusu yaratmak oldugunu séyledi.
Soézibir, “Turkiye’'de stinnet kampanyalari bu konunun
uzmanlari tarafindan reddedilen, karsi durulan, hatall,
problemli bir olaydir. Belediyeler bunu rant araci olarak
goérilyor ve yaz basinda baslayan toplu siinnet kampan-
yalari aliyor basini gidiyor” dedi.

Prof. Dr. Selami S6zlibire gére gévde gosterisi olarak
yapilan stinnet kampanyalari komplikasyonlarin en ¢ok
gdruldigu yerler olarak akillarda yer ediyor. Zira bir
anda ve hizl sekilde yapilan stinnet operasyonlarinda
sUinnet hatalari, kanama, enfeksiyon gibi komplikasyon-
lara davet ¢ikariliyor. Bu sekilde toplu stinnet kampany-
alarinda zarar géren birgok cocugu tedavi ettigini de
ekleyen Sozubir, toplu slinnet kampanyanlarini “Toplu
Kiyim” olarak nitelendiriyor ve esas amacin “Cagdas
Slnnet Kampanyasi” olmasi gerektigini ekliyor.

Prof. Dr. Selami Sézublr
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Cerrahisi ve Urolojisi Anabilim
Dali Bagkani

Bu sosyal sorumluluk bilinciyle yola ¢ikan Yeditepe
Universitesi Hastanesi Atasehir Belediyesi’yle ortak bir
sekilde kampanya dizenledi. Gunde en fazla bes
gocugun, steril ortamlarda stinnet edildigi kampanya,
bilingsizce yola ¢ikilmadan da bu isin yapilabilecegini
gbstermis oldu. Prof. Dr. Selami S6zUbir kendilerine
daha 6nce de defalarca bu sekilde isteklerin geldigini
ancak gelen isteklerin her birinin icinde “Toplu” kelime-
sinin gecmesinden dolayi bu tip projelere sicak
bakmadiklarini séyledi. S6zlbir, Atasehir Belediye
Baskani’nin da bilingli bir sekilde konuya degindigini
ifade ederek “Bu kampanya her tirl0 basaril oldu.
Oncelikle belediyelere giizel bir ders oldu. Bunun bdyle
de yapilabileceg@i gésterilmis oldu. Toplu stinnet
olmadan da Ucretsiz stinnet olunabilecegini kanitladi.
insanlar da bilinglenmis oldu. Hastanemiz agisindan da
sosyal bir kurum olmanin pargasi olan sosyal yardimda
bulunabilmeyi, insanlara yardim edebilmeyi
gerceklestirmek bizi onurlandirdi” seklinde konustu.
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Actuality — Mass Circumcision

In cooperation with Atasehir Municipality, Yeditepe
University Hospital initiated an exemplary project. ’
Led by the Paediatric Surgery Department, the ‘
“Modern Circumcision Campaign” was clear proof

that mass circumcisions can be healthy, safe and
carried out consciously rather than turning into a

show in which unsterile operation conditions lead to

a number of complications.

According to Professor Selami Séziibir the tradition-

al mass circumcisions that are mostly for show are
notorious for medical complications. Hurried circum-
cision operations can result in many problems
including incision errors, bleeding and infections.
Sozubir said, “| have treated a substantial number

of boys who have suffered complications from
traditional mass circumcisions. For many, these
organisations have come to be regarded as Mass
Carnage. The aim should be to facilitate Modern
Circumcision Campaigns.”

S6zibir mentioned that the Mayor of Atasehir
approached this matter seriously, which was crucial.
“This campaign was a complete success. Firstly, it
was a good lesson for other municipalities who
organise these events. It was a good lesson for the
public as well. People realised that they could get
their boys circumcised for free without having to
suffer at mass circumcisions. There is a higher
degree of awareness now. The hospital is a social
institution that should help people at a social scale.
We are honoured to be able to succeed in being
part of this initiative.”




Estetik Cerrahi ile
Yiuziunuz Gulsin

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali’ndan Dog. Dr. Can Cinar,
“Yiz Genclestirme” ile ilgili sorularimizi

yanitlyor.

Plastik Cerrahi’nin iki temel alani oldugu séylenebilir.
Estetik Plastik Cerrahi ve Rekonstriiktif Plastik Cerrahi.
Rekonstruktif Plastik Cerrahi, vicut batunligundeki
cesitli nedenlere bagli bozulmalarin onariimasidir.
Travma (yanik, kaza vb.), dogumsal anomaliler (dudak,
damak yariklari) ya da timdral hastaliklarin cerrahi
rezeksiyonu sonucu ortaya ¢ikan doku yokluklarinin
(meme kanseri cerrahisi sonrasi meme onarimi) onaril-
masi rekonstriktif plastik cerrahinin ana konusudur.

¢¢Estetik plastik cerrahi, kisiyi
rahatsiz eden kusurlarin iyilestiril-
erek, kendilerini daha iyi hissetme-
lerini sagliyor.”?

Estetik Plastik Cerrahi ise yaslanma ya da diger neden-
lere bagli olarak viicudun herhangi bir yerinde ortaya
¢ikan, kisiyi rahatsiz eden gériinim bozukluklarinin
iyilestirilmesi ile ilgilidir. Ozetle, rekonstriiktif plastik
cerrahinin temel amaci vicut batunligundn ve fonksi-
yonunun yeniden saglanmasi, estetik plastik cerrahinin
amaci ise kisiyi rahatsiz eden kusurlarin iyilestirilerek
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktir.

GUnimiz toplumunda insanlar geng bir gériinimiin
giyebilecek en iyi sey oldugunun farkindalar. Bu amaca
ulasmanin en etkili yolu ise yiiz genclestirme uygulama-
lari. YUz genclestirmede amag, ylzi ele geciren ve
kisiyi rahatsiz eden yaslanma belirtilerini azaltarak kisiye
daha geng ve dogal gériinim kazandirmak.

Doc. Dr. Can Cinar

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Anabilim Dali

““Her yiiz ayni yaslanma
belirtilerini gostermeyebilir.”’

YUz yaglanmasinin iyi degerlendirilmesi ve analizi yiz
genclestirmede basarili sonuglar icin blyldk énem tasir.
Her ylz ayni yaslanma belirtilerini géstermeyebilir. Yiiz
yaslanma bulgularini analiz ederken ylzl genellikle 4
bdlgeye ayiririz. Alin, g6z kapaklari ve géz cevresi,
yanaklari ve elmacik kemigini iceren orta yiz bélgesi ve
son olarak da alt cene ve boyun bélgesi. Yasa, cevresel
faktorlere ve genetik dzelliklere gdére her bélgede ortaya
¢ikan yaslanma bulgulari farkli olabilmektedir. Genel
olarak, alin ve g6z gevresinde ortaya ¢ikan kirigikliklar,
kas dusuklUkleri, gbz alti torbalari, yanak sarkmalari, alt
cene kenari sarkikliklari ve boyun sarkmasi en sik
rahatsizlik veren yaslanma bulgulari olarak sayilabilir.

Pek cok faktdr sayilabilir. Bunlar genellikle yaslanmayi
hizlandirici faktérlerdir. Sigara ve Ultraviyole 1sinlar yiz
yaslanmasini hizlandirma konusunda bilinen en etkili
faktorlerdir.

Bu yéntemlerden endoskopik yéntemler hari¢ hepsi
ameliyatsiz ylz genglestirme ydntemleridir.

Ozellikle botoks ve dolgu maddeleri ameliyatsiz yiiz
genclestirmede en etkili silahlarimizdandir. Hizli uygula-
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nabilirligi ve gcabuk ise dénis slreleri nedeniyle
glinimiizde en ¢ok ragbet géren ameliyatsiz estetik
yéntemlerini olustururlar. Deneyimli ve egitimli ellerde
uygulandiklarinda, hasta memnuniyet orani oldukca
yuksek sonuglar verir.

Endoksopik yontemler 6zellikle orta yiz ve alin bélgesi
genclestirmeye ihtiya¢ duyan hastalar icin modern ve
etkili gdziimler sunar. Ozel bir cerrahi kamera ve aletler
yardimi ile sag icerisinden yapilan kesiler ile gerceklesti-
rilirler ve bu nedenle izsiz yliz germe ameliyatlan olarak
da bilinirler. Cilt sarkikhgi fazla olmayan &zellikle orta
yas grubu hastalarda oldukga tatmin edici sonuclar
verebilen yéntemlerdir.

¢¢Sadece genclestirme degil ayni
zamanda ciltte yenilenme saglanir.”’

Yz yaglanmasinin en énemli nedenlerinden bir tanesi
de hacim kaybi. Bu nedenle, son yillarda yiz genclestir-
mede yeniden popluler olan diger bir yéntem de yag
enjeksiyonlari. Uygulama ve yag alma tekniklerindeki
gelismeler ile birlikte memnuniyet oranlari ve kalicilig
oldukea Ust diizeylerde. Ayrica, enjekte edilecek yagin
kdk hicreden zengin olmasi sadece genclestirme degil
ayni zamanda ciltte rejenerasyonda (yenilenme)
saglamakta. Yéntemin bu artilarinin, “kendi yaginla
gencles ve glzelles” konseptini yliz genglestirme
uygulamalarinin 6nemli bir bileseni haline getirdigini
soyleyebiliriz.

Mezoterapi igne ile yiz bdlgesine ilag karisimlarinin
uygulanmasi ile yapilan bir genclestirme ydntemidir.
Ancak, mezoterapi icin guvenilirligi ve etkinligi bilimsel
olarak kanitlanmig standart bir ila¢ karigimi
olmadigindan dikkatle yaklasiimasi gereken bir uygu-

lamadir. Her hasta, yuzine bir sey enjekte ettirmeye
karar verirken uygulanan maddenin icerigi ve uygulayan
kisinin egitimi konusunda oldukg¢a dikkatli olmak zorun-
dadir. Aksi takdirde ortaya telafisi oldukga gii¢ sonuclar
cikabilir.

Yz genglestirme islemlerini baslica iki grupta incelemek
mumkin. Bunlar, Estetik YUz Ameliyatlari ve Ameliyatsiz
Yz Genglestirme Yontemleri. Hastanin sikayetleri ve
beklentileri ile yiziin detayh analizi sonrasi en uygun
yéntem ya da yéntemleri segcmek basari icin ilk sart.
Secilen yéntemin saglayacaklari, iyilesme suresi ve
kalicihgi hasta ile tartisildiktan sonra en uygun yénteme
karar vermek gerekiyor.

6 . L
lyilesme surecinin ¢ok kisa

olmasi ile, uygulama sonrasi

hemen ise déniilebiliyor.”’

Estetik yiz ameliyatlari; klasik ya da endoskopik ylz
germe, g6z kapag! estetigi, yag enjeksiyonlari ve boyun
germe en etkili ve kalici yuz genclestirmeyi sagliyor.
Ameliyatsiz yuz genclestirme yéntemleri (botoks, dolgu,
prp gibi) ise uygun hastalarda uygulandiginda oldukg¢a
tatmin edici sonuclar verebiliyor. lyilesme siirecinin ok
kisa olmasi, uygulama sonrasi hemen ise dénilebilm-
esi, islem suresinin daha kisa olmasi nedeniyle 6zellikle
¢alisan kesim tarafindan daha ¢ok tercih ediliyor.
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Kombine ameliyatlar ya da kombine uygulamalar,
modern “Global” yuz genclestirme ve glzellestirme
yaklasimi igin gok dnemli. YUzdeki yaslilik belirtileri ayni
anda dizeltiimezse yiz guzelliginin en énemli élcitler-
inden birisi olan uyum ve bitinlik kavrami bozu-
lacagindan elde edilen sonuglar tatmin edici olmaktan
uzak kalir. Ginimuzin modern teknikleri sayesinde
kombine uygulamalari tek seansta gergeklestirmek
mUmkin olmaktadir. Diger bir kavram ise yUz yaslan-
masinin 3 boyutlu gérilebilmesidir. Bu sayede uygun
yéntemler kombine edilerek elde edilecek sonuglar en
Ust duzeye cikartilabilmektedir.

Bilimsel kanitlara dayal olarak guvenilirligi ve etkinligi
ispatlanmis her tirll yiz genclestirme ydntemini
uyguluyoruz.

““ Hastanede yatis siiresi 1 gece
olup, hastalar ginlik rutin islerini
kendileri yapabilmektedir.’

Bu uygulanacak yiz germe ameliyatinin tipine gére
degisebilir. Ornegin, tiim yiiz germe ameliyatlarinda bu
slire 10-14 giin iken, orta yliz ya da boyun germe
ameliyatlarinda 7-10 glin arasindadir. Hastanede yatis
siresi 1 gece olup, hastalar gunluk rutin islerini kendile-
ri yapabilmektedir. Modern yiz germe teknikleri saye-
sinde yUz germe ameliyatlarinin kalicilik suresi oldukca
uzun ve ise donls suresi de dncelere kiyasla oldukca
kisadir.

YUz gencglestirme hastalarimin hepsi cok 6zel. Benim
icin en blyuk mutluluk basarl bir yiz genglestirme
sonrasl hastalarin yizine yansiyan mutluluk ve
6zgulven artigi oluyor.

b O
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Close-up — Facial Rejuvenation - Plastic
Reconstructive and Aesthetic surgery
Department Associate Can Cinar, MD

Members of today’s society know well that the best
thing to have is a young appearance. One of the
best ways to do this is facial rejuvenation. The main
objective in facial rejuvenation is to reduce the
discomforting signs of aging that appear on the
face and ultimately reach a young and natural
appearance.

Facial rejuvenation could be grouped in two. These
are aesthetic facial surgery or non-surgical facial
rejuvenation. The first key to success is to choose
the suitable treatment method(s) following a
detailed facial analysis. After briefing the patient
about the benefits of the methods, healing time and
permanency, the next step is to choose the best
option.

We usually separate the face into four when
analysing facial aging effects. The forehead, eyelids
and periphery of the eye, central face including
cheeks and cheek bones and finally the lower jaw
and neck. Signs of aging can be very different
between regions depending on age, environmental
factors and genetic traits. Smoking and exposure to
ultraviolet rays are known facial aging factors.

The healing duration for face-lift is usually between
10-14 days however this time goes down to 7-10
days for middle face and neck lift operations. There
is only a single night in hospital and patients are
able to care for themselves and perform routine
tasks. Thanks to modern face-lifting techniques the
surgery results are very long lasting, with short
recovery periods.
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YEDITEPE'NIN
RENKLERI

Tezhip Sanatinda
Usta Bir Yeditepeli

Tezhip sanatina gonul veren
Prof. Dr. Yasar Kug¢ukardall,

tezhip sanati ile ilgili sorularimizi

yanitlayarak bizi aydinlatiyor.

Tezhip sanatina géndl vermis bir Yeditepeli, Prof. Dr.
Yasar Kigukardall. Kendisiyle evinde bulustuk ve hem
tezhip Gzerine hem de bu sanata iliskin hayalleri zerine
keyifli bir séylesi gerceklestirdik.

Tezhip sanati nedir?

Oncelikle bu konunun uzmani degil, sadece géniillisi
oldugumu séylemek isterim. Omriinii bu sanata verenler
ile sadece gonlunl verenler arasinda habbe ile kubbe
arasindaki gibi fark vardir.

€0 oo L L :
lyi bir iscilik ve firca, desenin ve
eserin tamamlayicisidir.”’

El yazmasi eserlere, kitaplara, padisah ferman ve
beratlarina, altin ve boya ile yapilan stisleme sanatina
tezhip adi verilir. Bu isi yapan erkek sanatgilara “muzeh-
hip”, kadin sanatcilara ise “mizehhibe” denmektedir.
Tezhibin ana malzemesi altindir. Altin, 6zel aletlerle
dévilerek, varak, yani ince yapraklar haline getirilerek
kullanilir. ilk 6nce boyutlar belirlenir. Daha sonra esere
desen cizme asamasina gecilir. Esere en uygun desen
belirlenir. Desen ¢izildikten sonra altinlama ve boyama
asamasina gegilir. lyi bir iscilik ve firca, desenin ve
eserin tamamlayicisidir.

Tezhip sanatina ilginiz nasil gelisti?

1997 yilinda Kultir Bakanhgrnca her ilde agilan
“Geleneksel Turk Sanatlari Kurslar” kapsaminda
Amasya’da Mehmet Tektas Bey'in ydnetiminde agilan
tezhip kursuna 6 ay slreyle devam ettim. Amasya
Beyazit Kitliphanesi'nde, hafta sonlari 20 kisilik bir
kursiyer grubu ile cok keyifli atélye calismalar yaptik.
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Prof. Dr. Yasar Kuclikardal
Yeditepe Universitesi Hastanesi
I¢ Hastaliklari Anabilim Dali

¢ Klasik tarz tezhipte, altin ya da
lacivert zemin Gzerine rumi veya
cicek bezemeler hakimdir.”

Tezhipte bir tarziniz var mi? Ya da hangi
tarzdan etkilendiniz?

Tirk Tezhip Sanati’nda; Selguklu ve Beylikler Donemi,
Osmanli Klasik D6nem ve Osmanli Batililasma Déne-
mi’nde sanat anlayislarinin degisimine paralel olarak
farkli Usluplar dogmustur. Benim calismalarim daha ¢ok
klasik dénem c¢alismalarindan esinlenmedir. Klasik tarz
tezhipte, altin ya da lacivert zemin (izerine rumi veya
cicek bezemeler hakimdir. Bu tarzda kullanilan ana
motifler bordarler, gecmeler, rumiler ve minhaniler
(stilize kus kanatlari, gaga, boyun ve kuyruklarindan
olusan hayvansal motifler), hatayiler (stilize bitkisel
motifler) ile geometrik motiflerdir. Ayrica, tezhiplerin
kenar hatlarinda sayfa disina dogru sivri uglar seklinde
uzanan renkli veya altinl tiglar da sik¢a kullaniyorum.
Sik¢a kullandigim bir tezhip tiirli de Halkar'dir. Altinin az
ya da ¢ok yogun, ince ya da kalin gizgiler halinde
kullaniimasi ile farkli renk etkileri olusturulmaktadir.
Genellikle az renk kullanilir ve yumusak tonlar tercih
edilir.
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Tezhipte bitiin bu sekil ve renklerin anlami
var mi?

Tezhibin belki de en uzak oldugu sey rastlantisallik ve
dogaclamadir. Dolayisiyla tezhibin de kendi icinde
sistematigi, renklere ve sekillere ylklenen anlamlar
vardir. Tezhip sadece yan yana gelen motiflerden olusan
bir stisleme sanati degildir. Kullanilan motifler ve renkler
rastgele secilmemistir, hepsinin birer sembolik anlami
bulunmaktadir.
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¢¢Ortak merkezli daireler de, biri

digerinin gerisinde bir hayali uzay
olusturmaktadir.”’

Tezhipte ¢ok kullanilan kare ve dikdértgenler yeryizind,
yarim daireler ve lggenler ise gok ylzinu isaret etmekte-
dir. Ayni motiflerin devaml sekilde tekrari diinya ve
kainattaki ritmi simgelemektedir. Tek sayfa Gzerindeki
bezeme kainatin kliguk bir pargasini; ¢ift sayfa tzerindeki
bezeme kainatin uyumunu ve en kiclk zerrenin bu
armoniye katilisini temsil etmektedir. Ortak merkezli
daireler de, biri digerinin gerisinde bir hayali uzay olustur-
maktadir. Biitiin bunlar islam dininin gérkem ve giizellik
doktrini ile yakindan ilgilidir. Tiglar, bir merkezden kollar
halinde sonsuz ¢ikmalar olarak surekliligi belirtir.

Renkler de bu sembolik diinyada yerini almigtir. Altin, bas
eleman olarak giinesi, 1s1§in rengi olan sari da bilgi
semboll olarak kullaniimistir. Mavi ise sonsuzlugun rengi
olarak gékyuzinu simgeler.

““Daha fazla calismalar
yapabilirsem bir sergi acmay!
diistinebilirim.??

Sergi actiniz mi? Ya da acmay diistinliyor
musunuz?

Firsat buldukca amatdr olarak calismalarimi strdiryorum
ve bundan c¢ok keyif aliyorum. Aslinda sergi agmak gibi bir
hedefim olmadi. lyi eserler ortaya cikarmaya calisiyorum.
1997 yilinda kurs déneminin sonunda Amasya’da karma
sergi agmistik. O sergide 100’e yakin ¢alisma bir hafta
sure ile sergilendi. Bunlarin icerisinde benim ¢alisma-
larimdan da 6 tane bulunuyordu. Halen kiiguk ve biyuk
olmak Uzere 25 esere yakin

galismam var. Bunlarin hem kalite olarak hem de sayi
olarak bir sergi agmak igin yeterli olmadigini
distndyorum. Ancak sonraki ddnemlerde daha iyi ve
daha fazla ¢alismalar yapabilirsem bir sergi agmay!
dusdnebilirim.

Mesleginiz ile bu sanat arasinda bir bag
kuruyor musunuz?

Tip ve tezhip sanati arasinda en énemli benzerlikler; her
ikisinin de buyuk dikkat, titizlik, maharet ve sabir gerek-
tiren ydnlerinin olmasi ve bunlarin her birinin de ameliye
boyunca vazgecilmez olmalaridir. Her ikisinde de uzun
calismalardan sonra meyve alinmaya baglanir.

Bir cerrah viicudun kritik bolgelerinde nesterine blyik bir
dikkat ile yon ve seviye vererek hastalikli dokuyu tamir
etmeye calisirken, bir mizehhip de ayni titizlik, dikkat ve
sabir ile motifler arasinda firgasi ile dolagarak duygu
dinyasindaki manayi, kagit Gizerinde maddeye
dénustirmeye calismaktadir

Ornek aldiginiz tezhip sanatcilar kimlerdir?

Tezhip ile ilgili bilgileri Mehmet Tektas Bey’den aldim.
Birlikte ¢alisma imkanimiz oldu. Ancak Cumhuriyet
déneminde yasamis ve bazilari hala hayatta olan, kiltir
diinyamiza ¢ok degerli eserler kazandiran tezhip Ustat-
larinin eserlerini biliyorum, inceleme imkanim oldu.

Bu alanda ¢ok isim zikredilebilir ancak kendilerinden feyz
alinan hocalar, rahmetli Dr. A. Stiheyl Unver, Muhsin
Demironat, Rikkat Kunt, Mamure Oz ve Semih irtes ve
Sireyya Alper bu sanati yeniden hayata kavusturmayi
gaye edinmis mustesna kigilerdir.
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Bu sanat dali ile ilgilenmenize ¢evrenizin
tepkisi nasil oldu?

Evde yol agcmis oldugum daginikhgi toplamam sarti
ile sevgili esim Handan bana her zaman yardimci
oldu. Kendisi de bir dbnem kumas boyama, ahsap
eskitme, transfer gibi el sanatlari ile ugrasti.
Evimizdeki sts egyalarinin énemli bir kismini kendisi
yapmistir. Dolayisiyla biz kargilikl olarak birbirimize
iltifat edip marifetimizi arttirmaya ¢alistik. Cocuk-
larimin da ilgilenmesini arzu ettim, hatta kizim Betul
ile birlikte yaptigimiz bir iki ufak ¢alisma oldu ancak
cocuklar bu calismalara devam edemediler.
Arkadaglarimdan c¢alismalarimi bilenler biraz sagkin-
lik, biraz da hayranlikla izlediler. Kendilerinin asla
bdyle bir calismayi yapamayacaklarini sdyleyip,
devam etmem konusunda cesaretlendirdiler. Eve
gelen misafirlerimizle konusmalarimizda ¢ogu
zaman tezhipten de konu agilir ve ¢alismalarimi
buyuk bir keyif ile onlarla paylasirim.

“¢Sanatin biitiin subelerinin gerek
gorsel gerek isitsel anlamda
insanlari iyiye ve glizele davet me-
sajlari tasiyor.’

Baska sanatlar ile de ilgileniyor musunuz?

Lise yillarimda biraz muzik ile ilgilendim. Edirne’de
Halk Egitim Merkezi'nde baglama kurslarina
katildim. Lisenin halk mizigi korosunda baglama
caliyordum. Ankara’ya Gulhane Askeri Tip Akademi-
si'ne baglamam ile gelmistim. Ama gerek askeri okul
kurallari gerekse derslerin yogunlugu nedeniyle
devam edemedim ve baglamami okulun berberinde
sattim. Bazen yine aile icinde baglama ¢alma dene-
melerim oluyor. Sanatin butin subelerinin gerek
gorsel gerek isitsel anlamda insanlari iyiye ve guzele
davet mesajlari tasidigini distndyorum.
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Yeditepe’s Colours— The Art of Tezhip
(lumination) — Professor Yasar Kiictlikardali,
MD

A Tezhip (illumination) enthusiast Professor
Yasar Kugukardali from Yeditepe University
talks about this centuries old form of art.

Tezhip (illumination) is a decorative art form
using gold and paint on manuscripts, books,
imperial orders and certificates. Those who are
involved in the practice of this art are called
muzehhip (for males) and mizehhibe (for
females). The main material in tezhip is gold.
Very thin sheets of gold are hammered out
using special tools. These sheets are then used
in the art. The first step is to set out dimen-
sions. Then the artist starts drawing a design.
The design that suits the work best is chosen.
Once the design is drawn the final step is to
gilding and painting.

Fine workmanship and a good brush are indis-
pensible factors in design and the final work of
art. Randomness and improvising is maybe
what tezhib is most distant to. Tezhip has a
unique system within itself. Colours and figures
all have special meanings. Tezhip is not merely
a decorative art form that consists of motifs laid
side by side. The motifs and colours are not
random. They all carry symbolic meaning. And
colours have made a place for themselves in
this symbolic world. Gold is in the foreground
as the sun. Yellow represents knowledge. Blue
represents the sky and its infinity.

One can draw important similarities between
tezhip and medicine. Both demand great
concentration, meticulousness, skill and
patience.
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Organik Gidalar

Hayat Kalitemizi Artiriyor

Yeditepe Universitesi Hastanesi

Uzman Diyetisyeni Derya Dinger Akin:
“Organik gidalar vitamin, mineral ve

diger besin degerleri; geleneksel

ybntemlerle yetistiriimis gidalara gére

daha yuksektir.” diyor.

““Etini yedigimiz hayvanlara
hormon ve antibiyotik verilip
verilmediginden emin olamiyoruz?’

Uzm. Dyt. Derya Dinger Akin organik gidalar hakkinda:
“GUn gectikce artan hastaliklar, cevre kirliligi, gida
zehirlenmeleri ve bazi gida maddelerinin zararlarina
iliskin duydugumuz ve okudugumuz birgok haber
kabuslar gérmemize neden oluyor. Gida paketlerinin
Uzerine yapistirilan bilgiler zamanla daha kapsamli ve
bilgilendirici bir hale getiriimisse de, satin aldigimiz
havuclarin zirai ilaglardan etkilenip etkilenmediginden ya
da etini yedigimiz hayvanlara hormon ve antibiyotik
verilip veriimediginden emin olamiyoruz.” diyor. Birgcogu-
muzun oldukga yogun ve yorucu bir hayat akisinin
oldugunu g6z 6nlinde bulundurursak, yedigimiz ve
cocuklarimiza yedirdigimiz yiyecekleri kil kirk yararak
arastirmanin ne kadar gug bir hal aldigini da acik¢a
gorebildigimizi belirtip su sekilde ekliyor: “Bu konuda
organik gidalar imdadimiza kosup, sorumlu birer tiketici
olan biz ebeveynlerin gidalarin igerigi konusunda
bilinglenmesine katkida bulunuyor.”

“Organik gidalar gelecegin gidasi
haline geliyor.”’

Saglikl beslenme konusunda artan biling ile birlikte
organik gidaya olan talebin artmasi; organik gidalari
beslenme tarzimizda yeni bir egilim yaratmanin &étesine
gegirip, gelecegin gidasi haline getiriyor.

Neden organik gidalar kullanmamiz gerektigi konusunda
su bilgileri veriyor: “Organik gidalarin vitamin, mineral ve
diger besin 6geleri bakimindan ¢cok zengin oldugu

Uzm. Dyt. Derya DINCER AKIN

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Uzman Diyetisyen

biliniyor. Dogal yollarla yetistirilip dogal glines 1s1di ile
olgunlastiklarindan (giines 1s1g1 meyve ve sebzelerin
besin degerini artirir), kamyonlarin sogutucularinda veya
marketlerin raflarinda aylarca bozulmadan kalabilsin
diye koruyucu maddelerle spreylenmediklerinden ve
suni gubre icermeyen topraklarda yetistirildiklerinden
organik besin maddelerinden viicut igin daha fazla yarar
saglayabiliriz.”

“¢ Organik gidalar, diger gidalarda
kullanilan kimyasallari icermez.”

Diger gidalarda kullanilan ylzlerce cesit katki maddesi,
koruyucu maddeler, gida dolgu maddeleri ve diger
kimyasallarin organik gidalar i¢in kullanilamadigini
sOyleyen Uzm. Dyt. Derya Dinger Akin: “Bu sayede
kanser, hiperaktivite, uykusuzluk, dogustan gelen birgok
hastalik, sinirlilik hali, astim ve alerji gibi birgcok hastaliga
yol acan bu maddelerin etkilerinden korunabiliriz.” diyor.

Bunun yaninda su bilgileri de paylasiyor:

- Organik meyve ve sebzeler ¢ok siki denetimlerden

gecerek Uretilir.

- Organik sebzeler suni glibre ve zirai ilaglarin etkisi

altinda kalmadan yetistirilir.

- Organik sebze ve meyveler herhangi bir atik ya da

pisligin kaldigi alanlarda yetistiriimez.

- Organik gida etiketini tasiyan higbir Griin radyasyon
1131 teknigine ya da genetik degisim programina tabi
tutulmaz.

¢¢ Organik et amach beslenen
hayvanlar, besinlerini dogal
ortamlarinda bulunan otlaklardan
sagladiklarindan etleri saglikli olur.*?
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dogal ortamlarinda bulunan otlaklardan sagladiklarindan
etleri saglikli olur ¢linkii hayvanlarin bulundugu otlaklar-
da zirai ilaglar ve diger kimyasal spreyler kullaniimaz.
Bunun yaninda hayvanlara (¢ok ciddi hastaliklar s6z
konusu olmadikea) antibiyotik tlrd ilaclar verilmez ve
genellikle otobur bir beslenme diizenine sahip olduk-
larindan, bu hayvanlara bagka hayvanlarin lesleri ya da
kalintilari yem olarak verilmez.

Organik gidalarin maliyeti ve bitcemiz

Organik gidalarin diger gidalardan neden daha pahali
oldugunu su sekilde acikliyor: “Suni ve kimyasal sistem-
lere dayanan yogunlastiriimis tarimdan elde edilen
meyve ve sebzeler hepimiz icin hastalik riski tasisa da,
bu riskleri tasimayan organik tarim maalesef ¢cok az
destek goriyor. Organik tarim ve hayvancilik icin yapilan
masraflarin, geleneksel yollarla strddrulen tarimcilik icin
yapilan masraflardan ¢ok daha agir olmasina ragmen
ciftciler geleneksel tarimeilik igin devletten subvansiyon
alirken, organik tarimla ugrasan ciftcilere herhangi bir
stbvansiyon édemesi yapilmiyor.”

“Onceleri oldukga yiiksek olan organik gida fiyatlari, son
yillarda daha ¢ok insanin organik gidaya yonelmesi ile
yavas yavas dustyor, ayni sekilde talep dogrultusunda
organik gida c¢esidinde de artis géruliyor. Bu sayede
organik gidaya ulasmak her gecen giin daha da kolay-
lastyor. Oyle ki organik Griinlere artik agik pazarlardan
veya ucuz manavlardan dahi kolayca ulasilabiliyor.”

Sinirli bir biitce ile organik gida alabilmenin
yollari
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Sinirh bir butce ile organik gida alabilmenin yollarini
sdyle acikliyor: “Oncelikle en cok tiikettiginiz gidalari
tespit etmelisiniz. Siklikla yenilen belirli gida maddelerin-
in organik olanlarini tercih ederseniz; zirai ilag, suni
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madde ve kimyasal trlnlerden korunabilirsiniz. Ornegin;
ekmek, cocuklarin bolca tiikettigi siit, en sik tlketilen
meyvenin de organik tercih edilmesi bizi risklerin bir
kismindan uzak tutabilir.”

Organik olmayan gidalar nasil tiiketilmeli?

Uzm. Dyt. Derya Dinger Akin organik gidalarin nasil
tuketilmesi gerektigi sorusunu su sekilde cevaplandiri-
yor: “Organik olan gidalari alamayacak kadar cok sebze
ve meyve tiketiyorsaniz, satin aldiginiz meyve ve
sebzeyi bol suyla yikayin. Meyve ve sebzelerin kabukla-
rindaki zirai ila¢ ve kimyasal kalintilarini yok etmek icin
piyasaya surilen 6zel yikayicilari kullanabileceginiz gibi,
Uzum sirkesi katilmis sularda da sebze ve meyvelerinizi
en az 30 dakika kadar bekleterek de kimyasallarin
viicudunuza verdigi zarari en aza indirgemis olursunuz.
Hatta icinizin rahat etmesi icin meyve ve sebzelerin
kabuklarini soyabilirsiniz.”

sebze yemeyi birakmamalisiniz.”’

Organik gidalarin cok degerli gidalar olmasinin yaninda,
organik olmasa bile taze olan gida maddelerinin de
sagligimiz i¢in oldukega yararli oldugunu séyleyen Uzm.
Dyt. Derya Dinger Akin sézlerini s6yle surduriyor: “Bu k\}.\
nedenle taze meyve ve sebzeleri sirf ‘organik degil’ diye 1"
tamamen birakmamalisiniz. Saghgimiz i¢in en biyuk :
tehdidi olusturan islenmis gidalardan uzak durmaya
6zen gostermelisiniz. islenmis gidalar yerine, organik
olmasa bile mevsiminin taze sebze ve meyvelerini tercih
edebilirsiniz.”
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¢¢Gida cesidini
mumkin oldugunca arttirin??

Uzmanimizin son olarak énerisi ise;

{’ “Alabileceginiz bir diger tedbir ise
gidalarin ¢esidini mimkun oldugunca

n arttirmaniz. Bu sayede cesit cesit
gidalardan farkh farkli vitamin ve

mineral alabilirsiniz. Belirli bir gida

tird siklikla ve ¢ok fazla miktarda

tiketilirse ve bu gidanin Gretiminde

katki maddesi ve zirai ilag kullaniimissa,
buyuk bir tehlike ile karsi karsiyasiniz
demektir. Bu nedenle tek tip
gida maddesi ile beslenmekten
kacinmalisiniz.” tavsiyesinde
bulunuyor.
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varis
lazerle tedavi edilebilir.

Klinigimizde “Endovenéz Lazer (EVLT)”
uygulamasi ile varis tedavisi yapilmaktadir.

Varisin Nedenleri
Ailevi yatkinlik, yasam tarzi, meslek,
cinsiyet, hamilelik, gecirilmis toplar damar
hastaliklari gibi nedenler varise yol agabilir.

Detayli bilgi ve randevu icin;
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dal
Tel: 0216 578 42 20 — 0216 578 42 21

Yeditepe L]niversitesi Hastanesi, Kozyatag:

Yeditepe Universitesi Goz Hastaliklari Aragtirma ve Uygulama Merkezi
Balmumcu - Yeditepe Universitesi Bagdat Caddesi Poliklinigi, Goztepe




Cocuklarda

G6z Muayenesinin Onemi

GOz muayenesinde ilk 3 yasin 6nemini
vurgulayan Yeditepe Universitesi Hastanesi
GOz Hastaliklari Anabilim Dali Bagkan!
Prof. Dr. Ferda Ciftci, Cocuklarda

Go6z Saghigrni anlatiyor.

Prof. Dr. Ferda Ciftgi, gocuklarda g6z sagligi igin dikkat
edilmesi gerekenleri sdyle anlatiyor: “ilk g6z muayene-
sini 1 yasinda yaptirmak oldukca énemlidir. Her g6z
hekiminin cocuk hastalarin muayenelerini yapma
yetkinligi vardir ve tipki eriskinlerde oldugu gibi 6zel bir
durumu varsa 6érnegin sasilik varsa sasilik uzmanina,
sulanma veya kapak hastaliklari varsa okuloplastik
uzmanina, glokom varsa glokom uzmanina sevk edile-
bilirler.”

““Erken teshis ve dogru tedavi ile

basarili sonuclar elde edilebilir. *’
Goz hastaliklari ile ilgili bilgi eksikliginden kaynaklanan
ihmaller sonucu ¢ocuklarin ileri yaslarda tedavisi
oldukea zorlasip, sorunlarla karsilasabilecegini belirtiyor
ve ek olarak: “Pek ¢ok 6nemli géz hastaligi kiguk
yaslarda ortaya ¢ikar ancak, erken teghis ve dogru
tedavi ile basarili sonuglar elde edilebilir. ilk olarak 1
yasinda, 3 yasinda, okula baslamadan énce ve okul
suresince muayene yapilmasi gerekir.” diyor.

¢¢Okulda 6grenme glicliigli ceken
cocuklarin %80’inden fazlasinda
fark edilmemis gérme sorunlari
bulunmaktadir.??

Kugik yastaki gocuklar sikayetlerini tam olarak anlatam-
adigi icin problemin farkina varmanin zor oldugunu ve
bununla birlikte hayatlarini etkiledigini vurgulayarak
sOzlerine sdyle devam etti: “Okulda 6grenme gucligu
¢ceken cocuklarin %80’inden fazlasinda fark edilmemis
goérme sorunlari bulunmaktadir. Kigiik yastaki gocuklar
sikayetlerini tam olarak anlatamadiklarindan g6z
sorunlarinin ¢ok uzun sare farkina varamayabilirler. Bu

S
P
—
Prof Dr. Ferda Ciftci
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Goz Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani

nedenle dogumdan itibaren diizenli g6z kontrollerinin
yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarda farkina variimayan
ve tedavisi yapilmayan kirma kusurlari (g6zIUk ihtiyaci)
kalici gérme kayiplarina (g6z tembelligi) yol acabilir.”

¢ Cocuklarin iyi gérme seviyesine
sahip olmalari, okul basarilari icin
énemlidir.”’

CGocuklarda g6z tembelligi icin g6z muayenesi ne zaman
yapilmahdir sorusunu: “G6z tembelligi nadiren sikayete
neden olur bu nedenle ilk 3 yilda yapilacak g6z kontroli
teshis ve tedavi icin bilyiik dnem tasimaktadir. ik
muayene i¢in ideal zaman 1 yas civaridir. Géz tembel-
liginin tedavisi ilk 9 yas icerisinde yapilabilir. Tedavi iki
basamaktan olusur. Bunlardan biri, g6z tembelligine yol
acan faktoérlerin tedavisi, digeri ise direkt g6z tembel-
liginin tedavisidir. Goz kapagi disiik doganlarda kapak
gérme eksenini kapatiyorsa hemen ameliyat edilmesi
g6z tembelligini dnleyecektir. Ayrica erken tedaviye
baslanarak saglam gz kapatilip tembel g6z calistirilirsa
goérme gelistirilebilinir, aksi takdirde géz tembelligi kalici
olabilir.” seklinde cevaplandiriyor.

Prof. Dr. Ferda Ciftci cocuklarda g6z sulanmasi igin
“Zamaninda dogmus bebeklerin yaklasik olarak %5’inde
g6zlerde surekli sulanma ve ¢apaklanma gérulebilir. Bu
bebeklerde gézyasi kanalinin gelisimi dogumda tamam-
lanmamigtir ve kanalin burun bosluguna acildig1 nokta-
da ince bir zar bulunur. Bu durum dogumsal gbzyasi
kanall tikanikhigi olarak adlandirilir. Tikaniklik nedeniyle
g6zde silrekli sulanma ve ¢apaklanmanin yani sira
kanal tikanikligina bagli olarak enfeksiyon gelismesi
durumunda gézlerde kizariklik ve kapaklarda sisme de
gorulebilir.” diye belirtiyor.
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¢“Dogumsal kanal tikanikliklarinin
%95’i gbzyasi kanalina masaj

uygulanmasi ile kendiliginden acilir.”’

Soézlerine devam eden Prof. Dr. Ferda Giftci: “Dogumsal
kanal tikanikliklarinin %95’i gdézyasi kanalina dogru ve
uygun masaj uygulanmasi ile kendiliginden acilir. Bu
nedenle ilk 6 ay sadece masaj uygulamasi ve gerek-
tiginde capaklanmay azaltmak icin kisa sireli antibiyo-
tikli damlalar kullaniimasi yeterlidir. Masaj uygulamasina
ragmen sulanma ve ¢apaklanma devam ediyorsa
sondalama islemi uygulanir.” diyor. Sulanma en sik
olarak dogumsal gézyasi kanal tikanikhgina bagli
olmakla beraber, allerjiden ya da dogustan olan g6z
tansiyonu hastaligindan da kaynaklabilecegini belirtiyor.
Soézlerine ek olarak: “Bu sebepler daha nadir olarak
gorllmekle beraber, sorunun neden kaynaklandiginin
belirlenmesi agisindan g6z sulanmasi olan bebeklerin
bir g6z doktoru tarafindan degerlendiriimesi énem tasir.”
diyor.

Go6z yaralanmalarina karsi Prof. Dr. Ferda GCiftci evdeki
kimyasal maddelerin gézden uzak tutulmasi gerektigini
ve boncuk atan tabancalar gibi oyuncaklardan uzak
durulmasi gerektigini ifade ediyor. Olasi bir yaralanmaya
kars! ilk anda yapiimasi gerekenleri su sekilde
anlatiyor: “Géz kapaklarina distan bir darbe gelmigse ilk
anda buz kompresi o bdlgedeki sisligi ve ddemi
engelleyecektir. Travmalarda kesinlikle gdze baski
yapmadan temiz bir bandajla g6z kapatiimali, kimyasal
maddelerin géze kagcmasi durumunda hemen serum
fizyolojik ile yikanmasi gerekmektedir. G6z doktoruna
gidinceye kadar yapilmasi gereken dénlemler biyik
Onem tasimaktadir.”

N7\

Vision — Paediatric Eye Health— Professor
Ferda Ciftci

Many important eye problems emerge at young
ages however, successful results depend on early
diagnosis and correct treatment. Children should
have an eye examination at age 1, 3, before
starting school and periodically thereafter through-
out school years. More than 80% of children with
learning difficulties at school usually suffer from
undiagnosed vision problems. It might be difficult to
notice children with eye conditions because they
are generally unable to express the problem
accurately. This makes periodical eye examinations
from birth very important. Unnoticed and untreated
vision problems (need for spectacles) in children
could lead to permanent vision problems (lazy
eye/amblyopia).

Amblyopia rarely causes complaints. That is why it
is very important to have children seen by an eye
doctor in the first three years. The ideal time for the
first examination is 1 years of age. Amblyopia has
to be treated before age 9. There two steps in
treatment. The first step is treating factors that
cause amblyopia and then treat amblyopia itself.
Some children might have a droopy eyelid. Surgical
correction must be performed to prevent amblyopia
should this condition obstruct the axis of sight. Early
treatment involving closing the good eye and
working the lazy eye will also help prevent other-
wise permanent problems.
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Reflluye Karsi

Dogru Beslenerek Korunun

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani

Yrd. Dog. Dr. Meltem Ugras;

cocuklarda refli hastaligi ve tedavi
yontemleri ile ilgili sorularimizi yanithyor.

““Reflii hastaligi cocuklarin
sagligini ve gelecek yasamini
etkiliyor.”?

Reflii nedir?

Gastro6zofageal refli genellikle yemek borusu ile mide
arasinda yer alan kapakgik olarak tanimladigimiz bélgeyi
etkileyen bazi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu kapakgigin
godrevi yemek borusundan gecen gidalarin mideye
gitmesini saglamak ve daha sonra kapanarak gidalarin
geri kagcmasini dnlemektir. Bebeklerde bu kapakgik
gevsek olabildiginden refli sik gérulir. Bununla birlikte
bu kapakgik gelistikge cocuklarin cogunda 1-2 yasina
kadar refl yakinmalari ortadan kalkacaktir.

““Reflii hastaligi bazi durumlarda
ani bebek olimiine bile neden
olabiliyor.”?

Sfinkter acik

Yemek borusu

Diyafram

Sfinkter kapal

Mide sivisi

Yrd. Dog¢. Dr. Meltem Ugras
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani

Refli hastaligi neden 6nemlidir?

Reflisl olan ¢ocuklarin timinde kusma olmamaktadir.
Ancak mide icerigi yemek borusuna dogru hareket
ederek, yakinda bulunan soluk borusuna ve akcigerlere
kagabilir. Bu durum; astim, brongit, zattrre, hinltil
solunum ve hatta bazen ani bebek élimiine dahi neden
olabilmektedir.

Refli hastaligi olan bebek ve ¢ocuklarda tarti alimi iyi
olmayip, bliyimeleri geri kalabilir veya durabilir. Bu
durum cocuklarin ileri hayatlarini da etkileyen cok énemli
bir durumdur.

Mideden yemek borusuna kagan asit icerik, burada
dokuda hasarlanmaya ve kuguk yaralara yol acabilir. Bu
yaralardan da sizinti seklinde olusan kanama hastada
kansizlik gelismesine neden olabilir.
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¢¢Her hastaya ayni yontem degil,
uygun hastaya gerekli gorulen
yontem tercih edilmeli.”®

Refli tanisi nasil konur?

Tani koymada en édnemli olan;

aileden oldukga detayh bilgi alinmasi,
hastanin beslenmesinin sekil ve igerik
acisindan dikkatlice sorgulanmasidir.
Dikkatli hikaye ve fizik muayene refli tanisi
koymada 6nemlidir. Refli tanisi koymak igin
geligtirilen ¢esitli ydntemler mevcuttur. Her
hastaya ayni ydntem degil, uygun hastaya
gerekli goérllen yéntem tercih edilmelidir.

Reflii hastaliginin glinliik hayatta
en sik gorilen belirtileri nelerdir?

Bebeklerde;

« Sik sik bulanti, kusma

« Oglirme

* Huzursuzluk

* Sik aglama ndbetleri

* Tekrarlayan 6ksrik

« Ses kisikligi

« Tekrarlayan orta kulak iltihabi
« lyi beslenememe

* Gelisimde yavaslama

Cocuklarda;

» Goglste yanma

* Agiza aci su gelmesi

* Dis parlakliginin kaybolmasi
« Ses kisikligi

» Gelisimde yavaglama

« Sik gérilen pnémoni

refli belirtilerindendir.




¢¢ Sik sik az miktarda beslemek ve
yatarken basin yukseltilmesi
onemlidir.?
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Yasam sekli degisiklikleri: Sut cocuklarinda mama

icerigi degistiriimeli (yogunlastiriimali), mimkinse sik sik
az miktarda yedirilmeli ve yatarken basi yUkseltilmelidir.
Daha biyik ¢ocuklarda ise; portakal suyu, ¢ikolata, nane

gibi refllye yol acabilen gidalar diyetten ¢ikariimali ve
aksam yemeginden sonra sivilar alinmamalidir.

Hastanin karin igi basinci artigina yol agan kabizlik,

sismanlik gibi durumlar varsa bunlar ¢cézumlenmeli, yine

beli ¢cok siki kiyafetler giydiriimemelidir. Yemek yerken
masada oturulmali, sik sik ve az miktarda yenmelidir.

Yatmadan 3 saat 6nce yiyecek tiketiimemesi ve yatark-
en basin yikseltiimesi alinabilecek diger tedbirlerdendir.

Tibbi tedavi: Doktor kontrolinde, hastaya uygun olarak

sindirim sisteminin hareketlerini diizenleyici ve mide
asidini azaltici, kapakgik fonksiyonlarini giiclendirici
ilaclar kullanilabilir.

Tedavi duruma gére 4-6 aya kadar devam edebilir. Uzun
siren tedaviye ragmen dlzelemeyen secilmis vakalarda

cerrahi tedavi bir segenek olabilmektedir.

Cerrahi tedavi: Norolojik sorunlari olan bazi hastalarda
cok nadir olarak kapagin cerrahi ydntemlerle tedavisi
gerekebilmektedir.

o

-

Yeditepe Paediatrics — Infantile Reflux and
Treatment Methods — Assistant Associate
Meltem Ugras, MD

Gastrooesophageal reflux affects the region known
as the valve between the oesophagus and stom-
ach, and appears under certain conditions. This
one-way valve helps food enter the stomach and
prevents it from coming back out. In babies this
valve might be slightly loose and this is why reflux
becomes a common symptom in those ages.
Having said that, complaints of reflux will recede as
the child completes key stages of development by
1-2 years of age.

Not all children with reflux suffer from vomiting.
However contents of the stomach may enter the
oesophagus and might leak into the respiratory tract
and lungs. This is a serious condition and could
lead to asthma, bronchitis, pneumonia, wheezing
and in same rare occasions, sudden death.

To treat reflux:

Changes in lifestyle: Change the contents of
supplement food in breastfed children (increase
consistency). If possible feed small amounts
frequently and keep head slightly propped up when
sleeping.

Medical Treatment: Under medical supervision,
patients may use medication designed to regulate
the movements of the digestive system, reduce
stomach acids and strengthen valve activity.
Surgical Treatment: For same patients with
neurological problems, surgical intervention might
be needed on the valve.
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Palyatif Bakim

Hayat Kalitesini Arttiriyor!

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ilc Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Basak Oyan Uluc,

kanser hastalarinin hayat kalitesini arttiran

palyatif tedaviler hakkinda
sorularimizi yanithyor.

Palyatif tedavi, destek tedavi demektir. Hastalarin
sikayetlerini gidermek, onlari rahatlatmak icin yapilan
tedavilerdir. Ornegin; kansere bagh agrisi olan ya da
yemek yiyemeyen hastalarin sikintilarini gidermek icin
uyguladigimiz tedaviler, destek tedavilerdir.

Palyatif bakim giderek 6nem kazanan bir konu. Yalniz
onkoloji alaninda degil, bircok kronik hastalik icin de
tedavinin olmazsa olmaz parcasi. Palyatif bakim 6érgit-
lenmesi Avrupa ve Kuzey Amerika’da uzun yillardir var.
Tirkiye'de ise 6nemi ve eksikligi son yillarda anlasiima-
ya baslandi. Bu sebeple son 1-2 yildir az sayida
merkezde palyatif bakim Uniteleri agiimaya bagladi.

“Palyatif bakim Unitelerine erken
yonlendirilen hastalarin yalniz
yasam kaliteleri degil, yagsam
sureleri de artiyor.”®

Palyatif bakim érgiitlenmesinin multidisipliner olmasi
gerekiyor. Clnkil, kanser hastalarinin destek gerektiren
sikayetleri cok yonli ve cok sayida bransin ortak
calismasini gerektiriyor. Bir diger 6nemli nokta hastala-
rin son dénemde degil, tani anindan itibaren bu palyatif
bakim Unitelerine yénlendiriimesi. Clnku kanser hasta-
lari her evrede sikayetleri dogrultusunda destek tedaviye
ihtiyac duyabiliyorlar. Artik biliyoruz ki, palyatif bakim
Unitelerine erken ydnlendirilen hastalarin yalniz yasam
kaliteleri degil, yasam sureleri de artiyor.

Prof. Dr. Bagak Oyan Uluc
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Onkoloji Bilim Dali

Bunun disinda Kuzey Amerika'da “hospis” denilen
sistemler var. Hospisler, yasam beklentisi 6 aydan kisa
olan hastalar i¢cin dizenlenmis palyatif bakim érgutlen-
mesidir. Hospisler iki sekilde hizmet veriyor; hasta evinde
uzmanlar tarafindan belirli araliklarda ziyaret ediliyor,
receteleri yaziliyor ve gerekli tedavileri yapiliyor ya da
hastalar hospislere yatiriliyor ve destek tedavi aliyorlar.

Turkiye'de palyatif bakimi genelde onkologlar ve dahiliye
uzmanlari yapiyor ama heniiz diizenli bir palyatif bakim
orgltlenmesi oldugunu séylemek mimkiin degil.

Palyatif ve kiratif tedavi birbirinden farkhdir. Kiratif
tedavi; timoru yok etmeye, kir elde etmeye yarayan
tedavi yéntemidir. Cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi
kiratif amach uygulanabilen tedavilerdir. Palyatif tedavi-
deki amag ise, timdrl yok etmek degil, kanserin olustur-
dugu yan etkileri ve sikayetleri azaltmaktir. Bu amagla
da cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi kullanilabilir.

Ornegin, kemige metastaz yapmis kanseri olan hastanin
kemik agrisi sikayeti varsa, bu bélgelere 1sin tedavisi
(radyoterapi) verilerek hastanin agrisi dindirilebilir.
Tumdr tedavi edilmis olmaz, fakat agrilar geger.

Palyatif cerrahiye dérnek vermek gerekirse; sinire baski
yapan bir timdrl olan hastanin, buna bagli kuvvet kaybi
veya agrilar varsa, buradaki baskiyi engelleyici veya
giderici cerrahi islemler yapilabilir. Bu islem timdéri yok
etmedese de hastanin sikayetlerini giderecektir.
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Palyatif kemoterapi ise ilagh tedavi ydntemidir. Tedavi ile
kanserin tam olarak yok edilemeyecegi hastalara ila¢
verilerek yasam kalitesi artirilabilir. Ornegin; hastanin
agrilar vardir, kemoterapi ile timoérd kagultilir ve
agrilari geger. Kemoterapinin bu durumlarda baska bir
amaci da hastanin yasam siresini uzatmaktir.

¢¢Kanserli hastalarda Turkiye,
Avrupa llkeleri arasinda en az
agri kesici ve morfin tirevi ilac
kullanan (ilkelerden biridir.””

En 6nemli semptomlardan biri agridir. Hem hastalarda
hem de doktorlarda; “Simdi agri kesici verirsem/kullanir-
sam, ileride verecek/kullanacak agr kesici bulamam.”
korkusu var. Fakat bu yanlig, ¢clinku kullanabilecegimiz
agri kesicilerin siniri yok. Artik elimizde ¢ok sayida agri
kesici ilag/yéntem var. Bazi doktorlarda morfin grubu
ilaclarin hastada aliskanlik yapabilecegi ya da bir stire
sonra hastanin tolerans kazanip agrilarinin kesilmeye-
cegi korkusu var.

Bunlar yanlis, ¢linkl kanser hastalarinda agri icin
kullanirsaniz morfin bagimlihgr gelismiyor. Agri disi
sebeplerle morfin aliyorsa, tabii ki hastada bagimlilik
gelisebilir. Hasta yakinlarinda da ayni yanlis inanis var.
Hastaya morfin yaziyorsunuz hasta yakini bagimhlik
yapacak diye hastaya morfini vermiyor. Kanserli hasta-
larda Tirkiye, Avrupa Ulkeleri arasinda en az agri kesici
ve morfin turevi ila¢ kullanan tlkelerden biridir.

¢¢Agri kesiciyi agn oldugu zaman
vermek en buyuk yanhislardan
biridir.”?

Kanser hastalarinin en blytk korkularindan biri olan
agrinin tedavi edilmemesi demek, cok ciddi bir yasam
kalitesi bozuklugu demektir. Agri kesiciyi agri oldugu
zaman vermek en buyuk yanlslardan biridir, clinki
kanser agrisi genelde surekli bir agridir.

Dazenli araliklarla agri kesici vermek gerekir. Agri
olunca verirseniz, normalin iki kati kadar agri kesici
vermek zorunda kaliyorsunuz. Diizenli araliklarla
verirseniz, hastanin yasam kalitesi artar, agrisiz bir
yasam surebilir.
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~ ¢OQral olarak alinan ilaclar da
en az diger ilaclar kadar
etkilidir.”?

Cok sayida agr kesici ilag va}dlr, morfin ve tlrevlerini
kullanmaktan hicbir sekilde korkulmamalidir. Eger kalici
bir agri degilse, agriya sebep olan durum ortadan
kalktiktan sonra morfin kesilebilir.

o

Hastalar genellikle enjeksiyon olarak uygulanan ilaglarin
oral yollardan alinan ilaglardan daha etkili oldugunu
dusunuyorlar, fakat oral olarak alinan ilaglar da en az
diger ilaclar kadar etkilidir. Hasta enjeksiyon igin biriler-
ine ihtiya¢ duymadigi icin de daha konforludur.

¢¢Bulanti ilaclarinin dogru ve zamaninda
kullaniimasi 6nemlidir.%?

Diger bir sorun ise beslenme. Bazi hastalar yemek
borusu tikanikhgr, istahsizlik, bulanti ve kusma gibi
sorunlar yizinden beslenemiyor. Bulanti ve kusmayi
Onleyici cok etkin ilaglar bulunmaktadir. Bunlari dogru
kullandigimiz zaman hastalarimizin %90'ina bu durumu
hi¢ yasatmiyoruz. Bulanti ilaglarinin dogru ve zamanin-
da kullaniimasi ¢cok énemlidir.

Uykusuzluk, nefes darligi, 6ksurik ve psikolojik sorunlar
da son derece 6nemli semptomlardir ve bunlarin da
etkin tedavileri vardir.

Girisimsel yontemler kullanilabiliyor. Hastanin agriyi
hissetmemesi icin sinir blokaji yapmak, radyoterapi ve
bazen cerrahi yontemler yapilarak agrilar kesilebiliyor.
Her durum icin ilaclar oldugu gibi radyoterapi ve cerrahi
yéntemlerle de palyasyon saglanabiliyor.

“Hasta ve hasta yakinlarinin
bilinclenmesi son derece 6nemli.

En kritik konu agridir. Agrinin énlenebilir oldugu, agrisiz
yasamanin mimkun oldugunu bilmek son derece
6nemlidir. Hasta ve hasta yakinlarinin bilinglenmesi son
derece 6nemli, ayni sekilde doktorunda korkusuzca ilag
verebilmesi énemlidir. Doktor bu konuda ¢ekingen ise
hasta ve yakinlarinin israr etmesi gerekiyor.
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Dunyada Mikronorosirurji
Egitiminin Adresi: Istanbul
Mikrondrosgirurji, yani modern beyin cerrabhisi...

Bu sanati 6grenmek isteyen égrencilerin,
akademisyenlerin en Ust diizeyde egitim

almak icin geldikleri yer istanbul...

Ogrenciligini diinyanin en énemli cerrah ve bilim adam-
larindan biri olan Prof. Dr. Gazi Yasargil'in yaninda yapti.
Bugtin ise, bir yandan mikrondrosirurjide yeni ameliyat
teknikleri gelistirip, diger yandan hocasi ile birlikte
dinyanin her yerinden gelen beyin cerrahlarina, temel
mikrondérosirurji egitimi vermeye devam ediyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Nérosirurji Anabilim
Dali Bagkanhgi gérevini strdirmekte olan Prof. Dr. Ugur
Tire; diinyadan birgok cerrah, akademisyen ve
6grencinin katihmi ile gergeklesen bir mikronérosiruriji
kursu diizenledi. Katilim talebinin ¢ok yiiksek olmasina
karsin sinirli sayida kursiyerin kabul edildigi kursta,
dinyanin birgok Ulkesinden bilim adamlarina
mikronérogirurji teknigi 6gretildi.

“Lif Diseksiyonu Teknigi (Fiber Dissection Technique),
18’inci ve 19'uncu ylzyillarda gelistirilen ve beyni
anlamak icin ideal olan bir ydntemdi.

Prof. Dr. Ugur Tiire
Yeditepe Universitesi Hastanesi
No&rosirlrji Anabilim Dali Bagkani

Ancak 20’inci ylzyilda histoloji tekniklerinin ve
g6runtileme yéntemlerinin gelismesinden sonra, zor ve
zaman alan bir teknik oldugu i¢in unutuldu. Kesit
teknolojisine gecilince lif diseksiyonu teknigini bilen
kalmadi, ancak yerine yeni bir sey de konulamad..
Anatomistler beyinle ilgili birgok bilgiyi bu yéntemle
6grenmislerdi. Maalesef, baglantiyi kopardiginiz zaman,
bugiin gindelik olan sey, kirk seneden sonra kimse
tarafindan hatirlanmayabiliyor. Ben, bu teknigi 20’inci
ylzyilda bu yéntemi mikemmel hale getiren ve ayni
zamanda Prof. Yasargil'in anatomi hocasi olan Prof.
Klingler'in Basel Anatomi Mizesi'ndeki ¢alismalarini
inceleyerek anlamaya calistim. Prof. Dr. Gazi Yasargil'in
6nderliginde kendi yorumumu katip mikrogirUrjiyi de
kullanarak yéntemi gelistirdim. En dnemlisi ise, 6zellikle
son 10 yilda, yogun bir sekilde diinyanin 4 kitasinda
kurslar diizenleyerek bilim adamlarina bu teknigi 6gret-
meye devam ettim. Ulkemizde de artik bu kurslari
vermeye baglamis olmanin gururunu hep birlikte
yasiyoruz.”
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““Diinyada ilk ve Tek...””

Danyanin birgok Ulkesinden her yasta bilim adamlarinin
katildigr “istanbul Mikronérosirurji Kursu”, icerigi ve Ug
boyutlu olmasi agisindan diinyada tek olma &zelligi
tasiyor.

“Hastanemizde bu yil yaptigimiz kurs, temel
mikronérogirurji, temel beyin anatomisi ve canli ameliyat
egitimini birlikte icermesi ve tim egitimlerde l¢ boyutlu
goérantilerin kullanilmasi nedeniyle diinyada bir ilktir ve
bu ¢ok énemli bir milattir.

Mikrondérosirirjinin babasi Prof. Dr. Gazi Yasargil'in onur
konugu olarak bulundugu kursta belirli bir sistematik
plan iginde énce mikroskop, mikroalet gibi mikrosirurjide
kullanilacak olan arag gerecleri 6gretip sonra hayvanlar-
da mikrodamar baglantilarinin nasil yapildigini gésteri-
yoruz. Bu egitim, -kendisi benim de hocam olan- Zirih
Universitesinden Rosmary Frick’in katilmi ile verilmekte-
dir. Siganlarin milimetrelik damarlarinin birbirine baglan-
masi bu egitimde cok kritik olan ilk b&limuU olusturmak-
tadir. ikinci bdliimde verilen egitim beyin (izerinde
yapilmaktadir. Bu asamada, beynin yollarini, lif diseksi-
yonu teknigini kullanarak &gretiyoruz. Ben bu uygulama-
lari yaparken kursiyerler de ¢ boyutlu ekrandan benim
mikroskop gérintilerimi takip ediyor ve kendi mikrosko-
plarinda ayni diseksiyonlari yapma sansini buluyorlar.
Prof. Dr. Yasargil de kursiyerlerin diseksiyonlarini
ayrintili olarak takip ediyor. Ugiincii bdliimde Profesér
Yasargil ile canl ameliyat yaparken, kursiyerler 6zellikli
beyin ameliyatlarinin ayrintilarini takip ediyor ve interak-
tif olarak ameliyat ile ilgili bilgi aliyorlar.

Kurs siiresince beyin cerrahlari, anestezi doktorlari,
servis, ameliyathane ve yogun bakim hemsireleri ve
teknisyenleri ile teknik personelimiz yogun bir program
icinde caligiyorlar. Sayin Dianne Yasargil de kursun her
asamasinda yogun olarak emek harciyor. Tim ekibin
¢alismalari sonucunda da hastanemizde dinya dizey-
inin cok Uzerinde bir kurs yapmanin mutlulugunu hep
birlikte yasiyoruz.

Kursun alti ¢izilmesi gereken diger bir noktasi da su:
kursiyerler sadece gorerek degil, kendileri de deney
hayvanlari Gzerinde ¢alisarak bu isi 6greniyorlar. Bunun
icin en uygun denek ne yazik ki hayvanlar. Ancak bu
hayvanlara eziyet edildigi seklinde distunilmemesi
gerekir. Sinirli sayida hayvana ve anestezi uygulanarak,
son derece titiz bir sekilde bu islem uygulaniyor. Ayrica
cerrahlarin insanlara hizmet ettigini disindrseniz, bu
egitim ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikacaktir.”
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*°Ameliyat, Daha Fazla Ameliyat
Yapilarak Ogrenilmez?’

Prof. Dr. Ugur Tire en bilinen yanliglardan birinin,
tecribenin sadece daha ¢ok ameliyat yapilarak
kazanildigi yéniinde oldugunu belirtiyor. Tire’ye gore;
eger cerrahin yanlis aliskanliklari varsa, bazen daha
¢ok ameliyat yapmak, yanlislarin devam ettiriimesine
sebebiyet verebilir. Cerrahinin dogru egitimle, gercek
ustadan veya ustalardan egitim alarak 6grenilmesi ¢cok
énemli.

“Mikrondrosirurjiyi kurup gelistiren hocamiz Prof. Dr.
Gazi Yasargil'in kursun her asamasinda egitimci olarak
bulunmasi kursiyerler ve bizler icin ¢cok ézel bir sans.
Simdi bu kurs sayesinde bir¢ok beyin cerrahi hem
ameliyat 6ncesi egitim, hem de ameliyat egitimini birlikte
alma sansini yakaliyor.

Kursta teknolojik olarak sundugumuz imkanlar da ¢ok
ileri yontemler. Ug boyutlu kamera, ii¢ boyutlu
mikroskop gibi ileri yontemler cerrahide 6grenmeyi
kolaylastiran cok énemli unsurlardir. Kursiyerlerin geri
bildirimlerinde, organizasyon ve egitim dlizeyinin yanin-
da teknolojideki 6nderligimizden bahsetmeleri de ayrica
kurumumuz ve bizler igin gurur vericidir.”

v "'__._r __
O

¢ Beynini Bagislayan Beyin Cerrahi &

Nérosirurji egitiminin temellerinden birisi kadavra beyin
dokularinda cerrahiyi ¢aligsabilmektir. Ctnki canli
olmayan beyinle ¢alismadan, dogrudan canli insanlara
ameliyat yapmak son derece tehlikeli olabilir. Cerrahin
kendisini kadavrada calisarak gelistirmesi, ameliyat
basarisini birebir etkileyen bir unsurdur.

Ancak ne yazik ki Prof. Dr. Ugur Ture’ye gdre, bir slre
sonra tim dinyada anatomi kurslari diizenlenemeyebilir.
Cunkd, yeterli sayida kadavra bulunamayacagindan, bu
kurslari dizenleme imkani da ortadan kalkabilir. Calis-
malarin devam edebilmesi ve insan beyni ile ilgili daha
fazla bilgiye ulasmanin tek yolu, éldiikten sonra beynini
bagislayan kisi sayisinin artmasi.

¢ Halkimizin
Bilinclendirilmesi Gerekir >’




“Beyin cerrahisinin gelisebilmesi ve beynin ¢ézimle-
nebilmesi icin yapilacak calismalarda en blyilk engel,
maalesef beynini bagislayan insan bulamamakir.
Buna 6rnek olmasi dilegiyle benim de beynimi bagis-
ladigimi bildirmek isterim. Ancak bu konuda kamuoyu
bilgilendirilebilirse eminim bir¢cok insan katkida bulun-
mak isteyecektir. Bu konuda sag duyu sahibi insanlar
su anda ne gibi bir prosedur izlemeleri gerektigini
bilememektedir. Bu nedenle tipki organ bagisi konu-
sunda oldugu gibi, 6ncelikle halkimizin bu konuda
bilinclendirilmesi gerekir ki bagis¢ilar bulunabilsin.”

“Beyin bagisi demek daha ¢ok beyin arastirmasi,
beyin hakkinda daha c¢ok bilgi ve daha iyi bir nérogiru-
rjii egitimi demektir. Beyin bagis!, bilim adamlarina
insan beynini ¢ézebilmek icin yardim eder ve insan-
hga daha iyi hizmet etmemizi saglar. Bu konuda
devlete, sivil toplum érgutlerine, medyaya ve en
6nemlisi halkimizin sagduyusuna ihtiyag vardir.”
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KULTUR SANAT

Ikibinseksendort

Eliza...Her seyi bilen, herkesin her
anini izleyen, sayisiz insanla ayni

_ anda konusabilen, koruyan,
cezalandiran, kaderleri ydénlendiren
bir 21. Yiizyil tanrisi. internetin
biling kazandig@i, Eliza adini aldigl,
devlet yénetimi, gtivenlik, ekonomik
istikrar fonksiyonlarini Ustlendigi bir
diinya. Ama insanlarin génulli
yarattiklari, belki de bu ylzden
Orwellinkinden daha karanlik bir diinya. Glvenlik
6zgurlikle satin alinan bir sey oldugu icin ¢aresiz, hayal
gucu ve dil fark edilmeden sekillendirildigi icin sinsi bir
dinya. Aris lanonun, dogasi bilinmedigi icin tehlikeli,
fiziksel bir mekani olmadidi icin yenilmez bir iktidara
karsi actig1 Umitsiz savasa sahne olan bir dlnya.
Mantik¢ Kurt Godel, fizikgi Roger Penrose ve matema-
tikgi - sifreci Alan Turing gibi isimlerin Urettigi argimanlar
Uzerinde, iyi bir arastirmaya dayanan saglam kurgusuyla
ikibinseksendért, okuyucuya sadece heyecan ve gerilim
yUklu sirikleyici bir macera degil, insan bilinci, yapay
biling ve formel sistemlerle iliskileri hakkinda entelektiel
hazlar da vaat ediyor.

Sekizinci Seksek

Sekizinci Seksek, diinyanin yedi,
en fazla sekiz harikasindan biri
olmaya aday bir kitap. Yerytzunin
bir noktasinda baglayan seksek
oyunu, battiin meridyenlere
yayliliyor ve bir tlrll bitmek
bilmiyor. Kargimizda haylaz bir
¢cocuk mu var, yoksa iflah olmaz
bir seri katil mi? Aslinda her ikisi
de!

-

xcuizmcl 1

LHEK&FK

Iyta ARS
e id
s

Gundn birinde Aytag Ars diye geng bir yazarin ortaya
cikacagini, dile parendeler attiracagini, her anlama
farkli bir anlam daha yiikleyip kavramlari ¢aprazlaya-
cagini sdyleselerdi, heyecandan terletmiyor; aksine,
zevkten sipir sipir terleyip meraktan ve heyecandan
kahkaha atiyorsunuz.

Yedinci Gln
Cizgilerin kurelere, zamanin

o Ll _' ¥ ? sonsuzluga, sonsuzluklarin da

e /14, hayallere doniistigi bir hikayedir
‘4% bu. Siradan insanlarin sira disihgu,
“2. bilinen hikayelerin dislere
= dOonustmd, zaaflarin asillesmesi,
erdemlerin ardindaki gtinahkarlik
tim ictenligiyle akacak zihinlere.
insan olmanin en zayif ve en yiice
yanlari, bir hik&dyenin dokunusuyla
bir kez daha bilinebilir olacak. ihsan Oktay Anar, bu yeni
disuyle sizleri bir kez daha sasirtacak. Gizgilerde degil
klrelerde gezinecek, bilinen zamanlarin bilinmeyen
anlarina yolculuk edeceksiniz. Aligik olmadiginiz bu
dinyanin kapisindan girdiginizde asinalik hissedecek,
sadeligin ihtisdmina teslim olmanin rahathgiyla kendinizi
akista yolculuk ederken bulacaksiniz.

Silver Linings Playbook -
Umut Isigim

Gegen yilin en gok konusulan, "En
lyi Kadin Oyuncu" dalinda Oscar
6dulind kazanan bol 6dulli Silver
'- Linings Playbook - Umut Isigim,

' dram ve komedinin i¢ ice gegtigi bir
film. Eski bir tarih 6gretmeni olan
Pat Salitano (Bradley Cooper),
yasaminda deger verdigi her seyi bir
glinde yitirmis bir adamdir. Yasadigi
ciddi bir travma sonrasi bir sinir krizi
gecirince, mahkeme karari ile sekiz ay rehabilitasyon
merkezinde tedavi gérir. Ciktiktan sonra hayatini
dlzene koymak sartiyla ailesinin evine geri yerlesen
Patin yegane amaci diizgiin bir adam olup, isini geri
almak ve karisi Vicky'yi bu sayede geri kazanmaktir.
Fakat durum Pat icin sandigindan daha zor olacaktir. Bir
yemekte, aile dostu Tiffany ile karsilasan Pat, geng
kadinla eski esine ulasmak amaciyla yakinlasir. Bir iyilik
karsihgi Pate yardim teklif eden Tiffany, her ikisi icinde
umut 151g1 olacak yeni bir kapi acacaktir...

N 1|k|HE.S. k
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Cloud Atlas - Bulut Atlasi

Matrix serisinin yaraticilari
Wachowski kardesler ile Kos Lola
Kos ve Koku filmlerinin yénetmeni
Tom Tykwer’in gérkemli ve etkileyici
yeni filmi Bulut Atlasi, insanlarin
eylemlerinin gegmisi, buguni ve
gelecegdi nasil etkiledigini gézler
dnune seriyor. Bastan sona aksiyon,
gizem ve romantizmin hakim oldugu
filmde izleyiciler, katil bir ruhun
kahramana dénismesine, tek bir iyiligin ylzyillar boyu
dalga dalga buyuyerek uzak bir gelecekte devrim
yaratmasina tanik oluyorlar.

CM101MMXI Fundamentals

Cem Yilmaz’in son gosterisi
Cm101mmx1 Fundamentals gunlik
e hayatta bagimizdan gecen ancak
d L Uzerinde durmadigimiz birgok olay!
y - .4 ve detayi mizahi bir bakig agisi ile
‘T & gozler 6nline serdigi bir gosteridir.
?y ' ® Yilmaz, kadin/erkek iliskilerinin,

CM1O0TMINVIXI

| giinimiiz insaninin teknolojiyle
imtihaninin ve meslek hayatindaki
yansimalarinin, basit gibi gérinen
bir yemek siparisinin ve hatta bir cenaze téreninin ne
kadar komik olabilecegini gdstermekte ve seyircilerine
uzun yillar unutamayacaklari bir performans sunmak-
tadir. Sinemalarda uzun sure vizyonda kalan gésteri
4.000.000'a yakin izleyiciyle bulustu.

ETKINLIK

58

Anadolu Atesi, Harbiye
Acikhava’y! Yakacak!

"Anadolu Atesi Evolution" ve "Troya" gOsterileriyle
araliksiz olarak gdsterilerine yurtici ve yurtdisinda
devam eden Anadolu Atesi Dans Toplulugu, muhtesem
14 Temmuz'da Harbiye Acikhava’'da sanatseverlerle
bulusacak.

Barselo

Gectigimiz sezonun adindan sikg¢a s6z ettiren oyunu
Aut'un yazarlarindan Alper Kul, yeni oyunu "Barselo" ile
ikinci defa Ikincikat'ta sahaya ¢ikiyor. Dogudan istanbul'a
g6¢ eden bir cocugun erkek olabilme hikayesine odakla-
nan oyunda bizi bekleyenlerse ask, tutsaklik, kétl
deneyimler ve hayal kirikliklar.

Bir otogarin bodrumunda yasayacagimiz bu
ylizlesmenin kahramanlari ise ismail Karagdz, Deniz
Celiloglu, Musab Ekici, Emre Yetim, Elit Cam, Asli
Menaz ve Canan Atalay. Heves Duygu TlUzlin'Un
yardimci yonetmenlik yaptigi metnin yénetmeni ise
Eylp Emre Ugaray.

20. Istanbul Caz Festivali

2-18 Temmuz tarihleri arasinda gergeklesecek istanbul
Caz Festivali, bu yil 20. yasini kutluyor! Cazdan diinya
mUzigi, soul ve R&B’ye uzanan genis yelpazedeki
konserler festival takipcilerini bekliyor. Cazin yenilikgi
érneklerini aligiimadik mekéanlarda sunan “Caz igin
Tuhaf Bir Yer”, festival iginde festival Tlnel Senligi,
Avrupa ve Turkiye'den caz ustalarini bulusturan Avrupa
Caz Kulub gibi serilerle festival 20. yilinda da mizik-
severlere dopdolu bir program sunuyor. istanbul Caz
Festivali, 14 farkl mekanda 400’G askin yerli ve yabanci
sanat¢inin katilimiyla gergeklestirilecek 40’1 askin
konserle, Temmuz ayinda cazin yildizlarini yirminci defa
muzikseverlerle bulusturmaya hazirlaniyor.

Roger Waters: The Wall

Rock Muzigin efsane grubu Pink Floyd’un kurucusu
Roger Waters “The Wall” turnesiyle 7 yilin ardindan
Garanti Bankas! Ana sponsorlugu’nda BKM ve GNL
organizasyonuyla yeniden istanbullularla bulusacak.

4 Agustos 2013 tarihinde iTU Arena’da konser verecek
olan Roger Waters, daha énce 2006 yilinda geldigi ‘The
Dark Side Of the Moon’ turnesiyle istanbul’da 17 bin
kisilik muhtesem hayran kitlesiyle o yazin en unutulmaz
konserine imza atmigti.
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Gurcistan'dan
Yeditepe Universitesi Hastanesi'ne

tedavi icin gelen doktor Nino Prangishvili

sorularimizi yanitliyor

Siz de bir doktor olarak, tedavi icin farkli bir tilkeye
gittiginizde, siradan bir hastanin dislindiklerinin
otesinde cesitli etmenleri dlistinmiis olmalisiniz.
Tedavi icin Tiirkiye’ye gelme kararini nasil aldiniz ve
neden Yeditepe Universite Hastanesi'ni sectiniz?

Ben Giircistan’da bir hastanede hekimim. Hastane
direktériimiiz, Prof. Dr. Sina Ercan’i taniyor ve bana
buraya gelmemi kendisi tavsiye etti. Kendisinin énerileri
benim icin énemlidir. Dolayisiyla onun dediklerini yaptim
ve buraya geldim. Gelmemin sebebi Prof. Dr. Sina
Ercan’dir.

Yeditepe Universitesi Hastanesi’ne gelme karari
verdiginizde beklentileriniz ve korkulariniz nelerdi?

Korkum dil farkhhgiyla ilgiliydi. Yanhs anlasiimaktan da
korkuyordum. Personelle irtibat kuramam ve doktorla
gérisemem diye distniyordum.

Saglik hizmetleri ekibinizin calismalarini nasil
buldunuz?

Buradaki doktorlarin, hemsgirelerin ve anestezi uzman-
larinin arasinda mikemmel bir is birligi oldugunu
dustntyorum. Herkes isini biliyor ve isini mikemmel
dlzeyde yapiyor. Bu is birligi gercekten etkileyici.

Gireceginiz ameliyat ve yapilacak islemlerle ilgili
aciklamalar sizin i¢in tatminkar miydi?

Prof. Dr. Sina Ercan bana ameliyatla ilgili en ince
ayrintilari, ameliyat 6ncesi ve sonrasi tedaviyle ilgili
bilgileri verdi. Dolayisiyla her seyi biliyordum ve verilen
bilgiler benim icin son derece tatmin ediciydi.

Tibbi tedavi icin diger hastalara Tirkiye’yi ve 6zel-
likle Yeditepe Universitesi Hastanesi'ni dnerir
misiniz?

Kesinlikle énerecegim. Turkiye’den, hastaneden ve
personelden son derece memnun kaldim. Memnuniyetle
dneririm.
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Prof. Dr. Sina Ercan
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Bashekimi

Health Tourism — Nino Prangishvili- Professor
Sina Ercan, MD

MD Nino Prangishvili from Georgia shares his
experiences as a patient at Yeditepe University
Hospital

| am a physician at a hospital in Georgia. The director
of our hospital knows Professor Sina Ercan. He
suggested that | come here. His opinions are very
important to me so | listened to him and came. The
reason | am here is Professor Sina Ercan. | was
worried that | would not be able to contact personnel
or consult the physician. However none of this became
an issue.

If you ask me, there is a great degree of cooperation
between the physicians, nurses and anaesthetists.
Everyone knows their duty and works for perfection.
The degree of cooperation is truly impressive. Profes-
sor Sina Ercan provided me detailed explanation
about details of the surgery and the pre/post surgical
treatment periods. So | knew everything and | was
completely satisfied with the explanations. | will not
hesitate to recommend Turkey and particularly
Yeditepe University Hospital to my patients. | am going
home very happy with Turkey, the hospital and all its
personnel.




Rusya'nin Krosnodor kentinden gelen

Natalia Bushueva ve annesi Yekaterina Lepa,
Prof. Dr. Ugur Tire tarafindan basariyla
gerceklestirilen ameliyat ile ilgili sorularimizi
yanitliyor.

Yeditepe Universitesi Hastanesi'ni Nasil Buldunuz?

Hastane muhtesem. Hizmet kalitesi ¢ok yiiksek. Bu
seviyede hizmet beklemiyorduk. Ama en énemlisi Prof.
Dr. Ugur Tire’nin altin elleri.

Hastanemize geldiginizde endiseleriniz var miydi?
Cevrenizdeki insanlar Tirkiye’de ameliyat olma
karariniza nasil bir tepki verdi?

Evet endiselerim vardi. Almanya ve israi’den de teklif
almistik. Fakat néroloji hekim doktoromuz bu klinigi
ziyaret edip Prof. Dr. Ugur Ture'nin ¢alismalarini gérdik-
ten sonra, sadece ondan yardim alabilecegimizi ve bu
tir ameliyatlarda en iyi hekimlerden biri oldugunu
s6yledi. Bunun Gzerine MR sonuglarimizi ve sorularimizi
kendisine iletip ameliyat olma sansimiz oldugunu
dgrenince hi¢ distinmeden geldik. Cevremiz bu kadar
zor bir ameliyati Turkiye’'de yaptirmaya karar verdigimizi
dgrenince sok yasadilar.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi islemlerden memnun
kaldiniz m?

Kizim Natalya'nin muayenesinden sonra kafamizdaki
tim sorularin cevaplarini aldik. Buraya gelmeden énce
oldukga uzun sire hastanenizin hem tip hem de finans
departmani gérevlileriyle yazistik ve her zaman ¢ok
ayrintih ve hizli cevaplar aldik. Bizim igin sasirtici
derecede iyi bir hizmet seviyesiydi. 2 yil hastane
hastane dolastik. Memleketimizde birgok klinigi
g6rmemize ragmen bdyle bir hizmet seviyesiyle
karsilasmadik.

Hastanemizi ve ameliyati yapan hekiminizi ayni
sorunu olan hastalara tavsiye eder misiniz?

Tabii ki. Cevremizde, internette ya da herhangi baska bir
yerde ayni durumda olan ve yardim bekleyen hasta
hakkinda haber alirsam mutlaka Prof. Dr. Ugur Tire’'ye
ve Yeditepe Universitesi Hastanesi'ne bagvurmalarini
tavsiye edeceg@im. Bltlin beklentilerimizi karsiladi, bu
kadar pozitif bir sonu¢ beklemiyorduk.

Prof. Dr. Ugur Tiire
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Nérosirlrji Anabilim Dali Bagkani

Health Tourism — Natalia Bushueva — Yekaterina
Lepa

| had certain concerns before coming to Yeditepe
University Hospital. We had received offers from Germa-
ny and Israel. However, once our neurologist visited this
clinic and saw the works of Professor Ugur Ture, MD, he
convinced us that he was the only person that could
help. Apparently he was one of the best in his field. In
the next stage we sent Professor Tire our MR results
along with our questions. We did not hesitate any more
once we heard that we could undergo surgery. Our
friends and family were shocked at our decision to have
such a complicated surgery in Turkey.

| was very concerned that Natalya would not be able to
communicate her problems in intensive care, after the
surgery. But our translator helped us over the phone. We
were pleasantly surprised at the high degree of service.
We had been to countless hospitals over the past two
years. We had visited many clinics in our country but
none of them offered such service.

It goes without saying that | will not hesitate to recom-
mend Professor Tire and Yeditepe University Hospital to
anyone in the same condition, whether amongst my
friends, on the internet or any other place. All our expec-
tations were met. We were not expecting such positive
results.




SAGLIKLI YEMEK

TARIFLERI

Diyet Hiinkar Begendi Tarifi

Osmanl Saray Mutfagi'ndan gelen bir lezzet.
Diyet hali ile hem saglikli hem de leziz.

Malzemeler:

250 gr. yagsiz dana eti / yagsiz kuzu eti

* 1 adet kuru sogan

* 2 adet domates

* 3 adet sivri biber

* 1 tath kasig1 domates ya da biber salgasi
* % litre ya da 2 su ba

* 1 corba kasigi beyaz un
* 1 corba kasigi tam bugday unu
* 2 su bardagi soguk light siit

+ 1 fincan rendelenmis light dil peyniri
* Tuz ve karabiber

* 1 corba kasigi findik yagi

Etin Yapilisi:
Dana veya kuzu etlerini kiip kiip dograyin. Tencereye
koydugunuz etlere kip kiip dogranmis sogani ilave
ederek kisik ateste etin suyuyla kavurun. Daha sonra
salca ve sicak su* ilave ederek etleri pismeye birakin.
Pismeye yakin incecik dogranmis sivri biberleri, kip
kiip dogranmis kabuksuz domatesleri, tuzu ve
karabiberi ilave edin.

*Not: Etleri dudukli tencerede pisirecekseniz yarim
su bardagi su ilave edin. Tum malzemeleri -
karistirildiktan sonra 18-20 dakika pisirin. ' "

Begendi Tarifi:

Patlicanlari 4-5 yerinden bigakla deldikten sonra

firinda (firin tepsisine yagh kagit sererek) ya da

ocakta kodzleyin. Kézlenmis patlicanlarin kabuklarini \
soyun ve kiguk kiclk dograyin. Tencereye yag -
koymadan beyaz ve tam bugday ununu rengi pembe-

lesinceye kadar kisik ateste karistirarak kavurun.

Tencereyi ocaktan alip sogumay:.
tencerenin igine soguk light stt ilav
ma olmayacak §ek|lde el cirpicisi |Ie < In. Bu

maya devam edin ve karisimi pisirin. Daha sonra
dogranmis patlicanlari unlu karisimin igine koyun ve
karistirin. Tuz, karabiber ve light dil peynirini ilave
edin. (Kivamini ayarlamak i¢in light stt veya sicak su
kullanabilirsiniz.)

Hazirladiginiz malzemeyi servis tabagina koyup,
ortasini cukur hale getirin. Bu gukur kisma etli harci
doldurup servis edin.

Afiyet Olsun!
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Healthy Recipes Alternatives to
Traditional Turkish Cuisine

Low-Cal Hinkar Begendi Recipe a speciality from
the kitchens of the Ottoman Palace.
This Low-Cal version is both healthy and delicious.

-

Ingredients:

* 250 gr. lean beef or lamb

* 1 large onion

» 2 tomatoes

« 3 fresh chilli/sweet peppers

+ 1 teaspoon of tomato or pepper paste
to taste

* ¥ litre or 2 cups of water

» Salt & Pepper to taste

Ingredients for Begendi Puree:

* 3 large long aubergines

* 1 large spoon full of flour

* 1 large spoon full of whole-wheat flour

* 2 cups of cold skimmed milk

* 1 cup of grated mild cheddar (dil peyniri)
« Salt and Pepper

+ 1 tbs of hazelnut oil

Cooking the meat
%the meat, place it in a large pan and
he diced onions, simmer until meat
releases juices. Then add the tomato
paste and hot water and allow for the meat
to cook. Just before the meat is cooked
add the finely chopped peppers, peeled
diced tomatoes, salt and pepper.

*Note: If you use a pressure cooker please
add half a cup of water. Cook for 18-20
minutes after mixing all the ingredients.

Preparing Begendi Puree: Pierce the
aubergine skin randomly 4-5 times with a
knife and place them on a baking tray or
on the gas hob to grill.

Uzm. Dyt.
Derya DINCER AKIN’In
Tarifleri

Recipes of
Dietetician
Derya DINCER AKIN

Once they are soft peel the grilled auber-
gines and dice finely. Pour th and
whole-wheat flour in the pan

oil and stir until mildly brown on low heat.
Remove the pan from the heat and leave
to cool. Add cold skimmed milk into the
cooled pan and use a whisk to mix the
contents thoroughly. Add the hazelnut oil
to the mixture and continue whisking on
low heat. Now add the diced aubergines
into the flour mixture and mix well. Add
salt, pepper and mild cheddar (You may
use skimmed milk or hot water to adjust
consistency) until a puree consistency is
reached. Dish the puree onto a plate and
open a crater in the middle. Finally add the
meat mixture in the middle and serve hot.

Enjoy!
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SOLDAN SAGA
1. Glnesin doddugu andan 4gleye kadar gegen zaman - Su
tasimaya yarayan Ostinden kulplu kap 2 Géorelk, bagint
3. Hayvanlann su igtikleri kap - Aldatici sey, tuzak
4. Yapilmig ig, fill - Yanda olan, yana disen 5. Bankave her
tlr piyango ikramiyesinde cekme, cekilis - Belkemigi 6. Boru
sesi - Atomlarla ilgili olan 7 Y0z, el hareketiyle anlatma
8. Tarla simin - Eski Tarkiye Blylk Millet Meclisnin genel
kurulu 2 Yanlara dogru cekilerek gerilmis - Bayat clmayan
10 Kadinlann kullandigr bir seslenme sozd - Gipta
1. Cagitmag 12. Alt tabaka, havas kargiti - Gelenek

YUKARIDAN ASAGIYA
1 Zarla oynanan oyunlarda zarlardan birinin Ogld, blranin
birli gelmesi, Gg bir - Meksika' dan yayilmis, harekedi, modern
bir dans 2 Say, tane - Kamigtan Oflemeli bir calg
3. Enformatik - Ithalatta yapilan sinilama 4, En gok, en (st
maksimum - |ki dnermesi bulunan ve her iki dnermenin
vargisi olan tasim, dilemma 5 Tann - Adiz boslugunun
tavani & Babasiz - -den -e kadar' anlaminda bir kelime
7. Aymi bicimde - Lektér 8 Ozerk - Tanma elversli toprak
pargasi O lkinci Dinya Savasi yillannda Japonlann
kullandid intihar ugad 10. Tombul, glrbdz, in bzbek - Bir
kimsenin kardesinin kans

10

11

12

1

YAPBOZ BULMACA

Verilen ipucunu kullanarak pargalari dogru yerine koydugunuzda
gtizlimCs bir kare bulmacay tamamlamig olacaksiniz.
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LABIRENT BULMACA

Boncuk evine gitmek istivor, Ona yardimer olur musunuz?

ESLERI BUL ~ MINIK SUDOKU |

Bos karelers 1'den B'ya kadar rakamlan yerlestinin,
Her satir, sltun ve 3x210k bolimde 1'den E'ya
kadar clan rakamlar sadece birer kez kullamiabilir,

HANOHE
5 |4

6/5]

Al gekilden sadece ikisi birbirinin aynisidir.
Bakahm bu es iki sekli bulabilecek misiniz?

ESLERIBUL- 2 wve &
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YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI

TUP BEBEK TEDAVISINDE
BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

TUp bebek tedavisinde basariyi etkileyen bircok fakiér bulunmaktadir.

DAHA ONCE GERGEKLESTIRILEN

KADININ KADININ BASARISIZ TUP BEBEK EMBRIYO
YASI YUMURTALIK REZERVI KALITESI
$ UYGULAMALARININ SAYISI
Yagla birlikte yumurtalik kapasitesi ve yumurta kalitesinde Yagla birlikte yumurtaliktaki yumurta sayisi azalr. Deneyimli merkezlerde yapilan ilk dort uygulamadaki basari Transfer edilen embriyonun kalitesi de bagariyi etkileyen
bozulma olur ve bu 35 yasindan sonra daha belirgindir. infertilite (kisirhik) nedeni ve siiresi: Diger faktorlerin yani  sanst her bir uygulama igin ayni iken dordiincii uygulamadan dnemli fakidrlerden biridir. Rahim icinde tutunmay1
Oyleki35 It kadinlarda b %442 ik i K sahibi o I b basari Ima ihtimali diisis adster engelleyen faktorler: lyi kalite embriyo transfer edilmesine
yle ki 35 yas alti kadinlarda basar orani %44.2 iken sira, ciftin cocuk sahibi olmasini engelleyen problem ve sonra bagarli sonug alma ihtimali diglis gosterir. ragimen rahim ic duvannin yeterince gelismemesi veya polip,
42 yas ve (stl kadinlarda %13'lere kadar diger. kisirlik stiresi de ttip bebek tedavisindeki basan sansini myom veya yapisiklik gibi tutunmay engelleyecek
etkileyen faktdrlerdendir. problemlerle karsilasilabilir. Bu gibi durumlarda gerekirse

rahim igi histeroskopi ile degerlendirilmelidir.




tathi«
cok yakn,
Doga Tatil Koyu

Tatilseverlere firsatlar sunuyor.

ile-istanbul



Norosirirji alaninda diinyaca taninmis bir isim olan ve Gama Knife cihazinin ilk uygulayicilarindan
olan Prof. Dr. Ladislau Steiner, Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin konugu oldu. 10 giin boyunca
hastanede ameliyatlari izleyen ve Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Nérosirurji Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Ugur Tire ile birlikte vaka de@erlendirmeleri yapan Prof.Dr. Steiner, 28 Aralik
2012 tarihinde Yeditepe Universitesi Hastanesi'nde “Creativity and Ethics in Neurosurgery” (Beyin
Cerrahisinde Yaraticilik ve Etik) bashkl bir konferans verdi.

6-7 Kasim 2012 tarihinde Yeditepe Universitesi Hastanesi ve Tiirk Hastane infeksiyonlari ve Kontrolil
Dernegi isbirligi ile “1. Cerrahi Alan infeksiyonlarinin Onlenmesi ile ilgili Uygulamalar” baslikli egitim
gerceklestirilmistir. Tlrkiye'nin farkli illerinden birgok hekim ve hemsirenin katildigi bu etkinlikte konu
ile ilgili yenilikler paylasilarak ulusal ve uluslararasi rehberler tartisilip karsilikli fikir aligveriglerinin
yapildigi bir ortam saglanmistir. Katilimcilar teorik egitimin arkasindan cerrahi alan infeksiyonlarinin
dnlenmesi ile ilgili uygulamalari da alanlarda gézlemleme firsati bulmuslardir.

Yeditepe Universitesi Hastanesi, Uskiidar Belediyesi is birligi ile “Kisirlik Tedavisi ve Tiip Bebek
Uygulamalar” semineri 29 Ocak Sali giinii, 14:00 — 16:00 saatleri arasinda Uskiidar Yavuztiirk
Niyazi Sayin Kiiltir Merkezi’'nde gergeklesmistir. Yeditepe Universitesi Hastanesi Kadin Hasta-
liklari ve Dogum Anabilim Dali Baskani ile Tip Bebek Merkezi Direktorl Prof. Dr. N. Cem Figiciog-
lu, kisirlik tedavileri ve tip bebek konusunda tim merak edilenler katilimcilara aktarilmis, tip
bebek konusunda ki son gelismeler hakkinda da ayrintil bilgiler vermistir.

"Yeditepe Universitesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Direktérliigii tarafindan 16 Nisan- 31 Mayis
2013 tarihleri arasinda Hemsirelik Kariyer Giinleri toplantilari Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,
Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Dokuz Eylil Hemsirelik Fakiiltesi, Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi, Kiriklareli Universitesi Hemsirelik Yilksek Okulu, Zonguldak Karaelmas
Universitesi, Kog Universitesi, Canakkale 18 Mart Hemsirelik Y.O, Hali¢ Universitesi Hemsirelik
Y.O, Marmara Universitesi Hemsirelik Y.O, Eskisehir Osmangazi Universitesi Hemsirelik Y.O, Gazi
Universitesi Hemsirelik Fakilltesi, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde egitici seminer-
ler gerceklestirilmistir.”

Yeditepe Universitesi Hastanesi Yalova Belediyesi is birligiyle gerceklesen “Kisirlik Tedavisi ve Tiip
Bebek Uygulamalari Semineri” 23 Subat 2013 tarihinde gerceklesmistir. Yeditepe Universitesi
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. N. Cem Figicioglu énder-
liginde gerceklesen halk toplantisinda Dog¢. Dr. Gazi Yildirim halki bilgilendirirci konulara degin-
mistir.

7 Nisan 2013 “Temel Laporoskopi Becerileri Kursu” konusunun moderatérligini
Prof. Dr. N. Cem Figicioglu ve Dog. Dr. Gazi Yildirim tstlenmistir. Uzman hekimlerin konu anlatim-
lari Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde gergeklesti.

31 Ocak 2013 tarihinde hekimlerin katilimiyla gerceklesen “Olgu Sunumlari ile Dahiliye Acilleri
toplantisi Yeditepe Universitesi Hastanesinde gergeklesti. Prof. Dr. Sami Kart'nin oturum baskan-
hgr yaptigi toplantida “Hematoloji Acilleri” konusunda faydal bilgiler aktarirken, “Endokrinoloji
Acilleri” konusunda Dog¢. Dr. Hasan Aydin, “Nefroloji Acilleri” konusunda Yrd. Dog. Dr Zehra Eren
dikkat ¢ekici sunumlari paylasti.

15 Nisan 2013 tarihinde Dog¢. Dr. Ebru Gérgun tarafindan “Nadir Retina Hastaliklar” konusunda
meslek ici egitim programi Yeditepe Goz Hastaliklari Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde
gerceklesti.
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YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI ANLASMALI KURUMLAR

SiGQRTA SIRKETLERI - YURT iCi
AK SIGORTA

ALLIANZ SIGORTA

AMERIKAN LIFE HAYAT SIGORTA
ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA
AXA SIGORTA

GROUPAMA SIGORTA

DEMIR HAYAT SIGORTA

ERGO SIGORTA AS.

GUNES SIGORTA

MAPFRE GENEL SIGORTA

YAPI KREDI SIGORTA

SIGORTA SIRKETLERI - YURT DIS|
ALLIANZ WORLDWIDE CARE
AXA-PPP HEALTHCARE

CIGNA INTERNATIONAL

SEVEN CORNERS

TIC TRAVEL

VANBREDA

WIENER STADTISCHE

ASISTAN KURUMLAR

AGIS

EURO CENTER

HS GROUP / TAS YARDIM

INTER PARTNER ASSITANCE

MARM / RED STAR

MARS SIGORTA ve

REASURANS BROKERLIGI - AVANTAJ KART
MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVISi
NART SIGORTA

COMPOGROUP

REMED

SAT YARDIM VE DESTEK HiZMETLERi (MONDIAL)
TUR ASSIST

RESMi KURUMLAR

K.K.T.C. SAGLIK BAKANLIGI

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI TARAFINDAN
VERILEN SAGLIK RAPORLARI

OZEL KURUMLAR

BERK MEDIKAL

BESIKTAS KULTUR MERKEZI

BJK DIVAN KURULU BASKANLIGI
DARUSSAFAKA CEMIYETI

DOGAN YAYIN HOLDING

DOGUS HOLDING

E BEBEK

ECZACIBASI SAGLIK HIZMETLERI

EMEK TIBBI CIHAZLAR

ENKA INSAAT

HOTEL BOSTANCI

iSTANBUL MENKUL KIYMETLER BORSASI
KAREL AR-GE

KAREL ELEKTRONIK

KENT PLUS

KIRMIZI REKLAM EVi (RED ROYAL STATU CARD)
KOSIFLER OTO

LIGNADECOR

MERKEZIi KAYIT KURULUSU

MILLI REASURANS

MIMAR VE MUHENDISLER GRUBU
NORTEL NETAS

OFiS TEKNIK

PERPA TICARET MERKEZI

5.0.S INTERNATIONAL AMBULANS KART SAHIPLERI
SESKOM

SIEMENS

STFA

TASARRUF MEVDUATI SIGORTA FONU (TMSF)
TELPA

TUMSAS

TURK TELEKOM (ANADOLU YAKASI)
TURKIYE JOKEY KLUBU

YAPI MERKEZ

DERNEK VE ODALAR
COCUK iSTIYORUM DERNEGI
iISTANBUL MALIYE VAKFI
iISTANBUL SANAYi ODASI
iISTANBUL TICARET BORSASI

ISTANBUL TICARET ODASI

MUSUKI ESERI SAHIPLERI GRUBU MESLEK BIRLIGI
TIMDER

TRT

TURK AMERIKAN iS ADAMLARI DERNEGI

TURKIYE EMEKLI SUBAYLARI DERNEGI (SISLI SUBE)
TURKIYE GAZETECILER CEMIYETI

TURKIYE ODALAR BORSALAR BIRLIGI

TURKIYE SPOR YAZARLARI DERNEGI

BANKALAR VE VAKIFLAR

BANK ASYA

FORTIS BANK A.S. MENSUPLARI

EMEKLI SANDIGI VAKFI

FORTISBANK (VAKIF EMEKLI - CALISAN)
ILLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUGU
T.C.HALK BANKASI EMEKLI SANDIGI VAKFI
T.C.ZIRAAT&HALK BANKASI MENSUPLARI
EMEKLI SANDIGI VAKFI

TURKIYE ENGELLILER SPOR YARDIM ve
EGITIM VAKFI (TESYEV)

TURKIYE IS BANKASI

TURKIYE SINAI KALKINMA BANKASI

SPOR KULUPLERI

CLUB SPORIUM

ENKA SPOR KULUBU
KARAGUMRUK SPOR KULUBU
KASIMPASA SPOR KULUBU
ZEYTINBURNU SPOR KULUBU

OKULLAR

ATACAN EGITIM KURUMLARI
BAHGESEHIR UNIVERSITESI

ISTEK OKULLARI

MURAT ACIKOGRETIM DERSANELERI
YEDITEPE UNIVERSITESI

ALLIANZ WORLDWIDE CARE
AXA-PPP HEALTHCARE

CIGNA INTERNATIONAL

VANBREDA



&

ISTEK OKULLARI
mutlu
ogrenciler

ISTEK lidir.

N www.istek.k12.tr




