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T.C. Yeditepe Universitesi
Hastaneleri Yonetim

Kurulu Baskani

Dog¢. Dr. Altay Burak DALAN
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DEGERLIi YEDITEPE SAGLIK OKURLARI,

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANELERI GRUBU OLARAK, TURK SAGLIK
SEKTORUNDEKI ONCU ViZYONUMUZ, SEKTORE GETIRDIGIMIZ KALITE VE
YENILIKLERLE INSAN SAGLIGINA DEGER KATMAYA DEVAM EDIYORUZ.

Siirekli gelisen tip teknolojilerini yakindan takip ederken gelecegin tani ve tedavi
yontemlerini hayata gecirerek, Tiirkiye’yi daha saglikl bir gelecege tasimak icin
calisiyoruz.

Bugiinkii bagarilarimizda kuskusuz ge¢cmisteki olumlu iglerimizin etkisi biiytik.
Saglik standartlari1 konusunda diinyanin en 6nemli belirleyicisi olan Joint
Comission International (JCI) tarafindan ilk denetimde tiim standartlarda
akredite edilen grubumuz, kalitesini ve basarisini uluslararasi diizeyde belgeleyen
ilk Tiirk Universite Hastaneleri Grubu unvanini tagiyor.

Grubumuz biinyesinde bulunan T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi, Yeditepe
Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi, Yeditepe Universitesi Goz
Hastaliklar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi’'nde yakindan tamidigimiz Yeditepe
hastaneleri kalitesini, T.C. Yeditepe Universitesi [htisas Hastanesi ile bir adim
ileriye gotiiriiyoruz.

Universitemizin kendi 6z kaynaklariyla kurdugumuz T.C. Yeditepe Universitesi
Ihtisas Hastanesi’ni, 35 bin m2 kapali alanda, 180 yatak kapasitesi ile hizmet
aclyoruz.

ikisi izolasyon odasinda olmak iizere 11 yogun bakim yatagina sahip hastanemizin
beyin cerrahi ameliyathanesinde, Tiirkiye’nin ilklerinden biri olan, 3 Tesla
Intraoperatif MR bulunuyor. Bu MR’a yiiklenen “Magic” yazilimi sayesinde,
ameliyat esnasinda MR ¢ekimi 24 dakika yerine 4 dakikada yapiliyor.
Bagarilarimizi rastlantiya degil, bilime ve calismalarimiza bor¢luyuz. Bilimi

ithal eden degil iireten bir yapiya sahibiz. Bundaki en 6nemli etkenlerden biri ise
egitimlerini Tiirkiye’nin ve diinyanin en se¢kin tip fakiiltelerinde tamamlamig
uzman hekim kadromuz. Thtiya¢ duyduklar: tiim tibbi standartlara sahip olan
hekimlerimiz, haftada yarim giinlerini bilimsel calismalara ayirarak, bu yénde de
onemli katkilar sagliyor.

Degerli Yeditepe Saglik Okurlari,

Yeditepe Universitesi Hastaneleri Grubu ve saglik alanindaki gelismelerle ilgili
bilgilere ulasabileceginiz dergimiz, size daha saglikli bir yasamin kapilarim
araliyor. Keyifli okumalar dilegiyle...

Esen kalin...
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GUZELLIGINIZE DEGER KATIN

Cesitli nedenlerle yipranan el ve ayaklarin bakimi
saglik ve estetik acidan buyuk 6nem tasir.

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Medikal El ve Ayak Saghdi Birimi'nde,
hijyenik tirnak kesimi ve dizayni, tirnak ytizeyinin temizlenmesi ve parlatiimasi, sertlesmis derilerin
giderilmesi uygulamalari el ve ayak bakim cihazlari ile yapilir. Bu bakim, saglikli estetige yonelik 6zel
bir bakimdir. Miidahale alani, el hijyeni, dezenfeksiyon ve sterilizasyonu hastane standartlarinda
yapilmaktadir.

Merkezimizde Uygulanan Ayak Saghgi Uygulamalar

« Medikal El ve Ayak Bakimi - Batik Tirnak Bakimi (Tel Tedavisi)
« Deforme Tirnak Bakimi « Diyabetik Ayak Bakimi
» Mantarli Tirnak Tedavisi « Nasir Tedavisi « Sigil Tedavisi « Catlak Topuk Bakimi
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T.C. Yeditepe Universitesi
Hastaneleri Tibbi Direktord ve
Uroloji Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Faruk Yencilek,
FEBU
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DEGERLIi YEDITEPE SAGLIK OKURLARI,

Giiciinii bilimden ve “Kanita Dayali Tip”tan alan T.C. Yeditepe Universitesi
Hastaneleri ile ilgili bilgi sahibi olabileceginiz, en yeni teknolojilerle tamisacaginiz
bir dergimizi daha sizinle bulusturuyoruz. Dergimizin bu sayisinda acilis1icin
heyecanla giin saydigimiz, iilkemizin gozbebegi T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas
Hastanesi’ni biraz daha yakindan taniyacaksiniz.

Kendimize hep yapilanin en iyisini degil, yapilmayani yapmay1 gérev edindik.
Bu ugurda en yeni teknolojilerle donattigimiz T.C. Yeditepe Universitesi Ihtisas
Hastanesi, uzman akademik kadrosu, isini severek yapan personeli ve saglik
hizmetini evlerinize kadar ulagtiran ekipleriyle {ilkemizin en 6nemli gurur
kaynaklarindan biri olacak.

Dogru tedavinin temeli olan erken ve dogru teghis i¢in bilgi, deneyim ve
teknoloji ig birliginin ne kadar 6nemli oldugunun farkindayiz. Bu biling¢le T.C.
Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi'ne titizlikle dahil ettigimiz uzman
akademik kadromuzun bilgi ve deneyimine ilaveten ameliyathane, radyoloji ve
laboratuvarlarimizi en yeni ve giiclii teknolojik ekipman ve techizatla donattik.
Pozitif bilimlerin her sathasinda oldugu gibi tip alaninda da bilimi yakindan,
aktif olarak takip etmek cok 6nemli. Bu sebeple yeni hastanemizin genigleyen
hekim kadrosunun biiyiik cogunlugunu 6gretim iiyelerinden olusturduk.
Istanbul, Kosuyolu gibi kolay ulagilabilir bir lokasyonda yer alan hastanemizdeki
gorevli hekimlerimize, bilimsel toplantilar yapabilmeleri ve tecriibelerini
paylagabilmeleri icin gerekli ortami olusturmanin yani sira toplanti, konferans
odalar1 ve ameliyathaneden goriintiilii ve sesli canli yayin yapabilecekleri giiclii
bir teknik alt yap1 hazirladik.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastaneleri hizmete girdigi ilk giinden beri kendine
ozel bir gorev edinerek “Hastane Enfeksiyonlari1” ile miicadeleye ayr1 bir

6nem verdi. Kosuyolu'ndaki yeni hastanemizin tiim alanlari, patenti Yeditepe
Universitesi'ne ait antimikrobiyal maddeyle boyandi. Ayrica Tiirkiye’nin ilk ve tek
yikanabilir yataklarina sahip olan hastanemizde, hastane enfeksiyonlarina karsi
miicadelede biiyiik bir mevzi kazandik.

Kiymetli Yeditepe Saglik Okurlari,

Dergimizin bu sayisinin kapak konusunu ISTEK Vakfi ve Yeditepe
Universitesi’nin Kurucu ve Onursal Bagkani Bedrettin Dalan’la réportaja ayirdik.
Diinyada erkeklerde yaygin goriilen prostat kanserinin, hem teshis hem de
tedavisindeki son gelismeler ve Tiip Bebek Tedavisi Merkezi’'mizdeki yenilikler
ve kisiye 6zel tiip bebek tedavileriyle ilgili bilgileri de dergimizin sayfalarinda
bulabilirsiniz.

Saghikl giinlerde bulusmak dilegiyle...
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Kalp ve Damar Cerrahisi Bolimimuizde anlasmamiz vardir.
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MERCEK

KARVALTINE KADAR
ONEMLI?

Kahvalt1 yapmadan evden ¢cikmak
pek de saglikli degil ancak sudavar:
Beslenme uzmani Dr. Mike Roussel,
“Viicudunuz her zaman sizi 6gle
yemegine kadar idare edecek enerjiye
sahiptir” diyor. Uzmanlarin dikkat
ektigi bir bagka konu dasabah
ahvaltisiyerine tizerine siit dokiilmiis
gevrekler yemek. Bazi gida firmalari
reklamlarlainsanlar1 “kahvalti
yapmadan 6gle yemegine kadaridare
edebilecekleri” siit + gevrekten olusan
bir beslenme aliskanlhigina tegvik
ediyor. Elbette stit+gevrek yemek de
sagliksiz say1lmaz ama sOyle yumurtaly,
tereyagh bir kahvaltinin yerinide
hicbir sey tutamaz!
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e,

Ema Sirkesi Zayfilatiyor

isveclibilim insanlarYnln ya[Ytlg‘jl bir arastirma,
ekmegin yaninda elma sirkesi titkketen kisilerin,
digerlerine kiyasla daha uzun siire tok kaldigini
ortaya koydu. Japonya’da yapilan baska bir arastirma
ise 12 hafta boyunca giinde bir veya iki corba kasigi
elma sirkesi igenlerin bir-iki kilo verdiklerini,
icmeyenlerin hi¢ kilo vermediklerini saptadi.
Arizona State Universitesi Beslenme Boliimii
Baskani Dr. Carol Johnston, elma sirkesinin
ozellikle karbonhidratlarla birlikte tiiketildiginde
kilo vermeye yardimcioldugunuifade ediyor.

Bir kahvei¢ip kendine gelmek...

Pek cogumuz giine bir kupa dolusu kahveyle ya da séyle okkali bir Tiirk
kahvesiyle basliyoruz. Bunu da giine zinde baslamak i¢in yapiyoruz.
Ancak kahvenin ise yaramadigi durumlar da var. Uzmanlara gére pes
pese gegirilen uykusuz gecelerin sayisi ligten fazlaysa, iki kupa dolusu
sert, sekersizkahve de i¢seniz pek ise yaramiyor. Army Research
Laboratory arastirmacilarina gore kafein, sadece bes saat uykuyla
idare ettiginiz iki giinii telafi edebiliyor. Daha fazla uykusuz
kaldiysaniz, uyuma istegi uyandiran sinir tasiyicisiadezonin liretimi
yiikseliyor ve ne kadar kahve igersenizi¢in uykusuzluga yenik
diisliiyorsunuz.
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Karaciger Nakli Merkezimiz Hizmetinizde!

SGK Mensuplarindan Fark Alinmamaktadir.
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MERCEK

Telefonagin,
rahatlayin
Yapilanbir arastirmaya
gore, erkeklericin stresten
uzaklasmanin en etkilive
pratik yolu, sevdikleri
birine telefon agmaktan
geciyor. Erkeklerin
stresten uzaklasmasiigin
kalabalik ortamlara
girmesine gerek
olmadiginisdyleyen
uzmanlar tek bir telefon
goérismesiyle bile
erkeklerin gerilimlerini
Ustlerinden atacaklarini
6ne sutrtyor. Bunun
nedeniisesonUgyil
kapsayan bir arastirma.
Bunagdéresonigyilda
yaptiklari telefon
konusmasi sayisiniartiran
erkekler, digerlerine gore
%17 daha az stres yasamis.

TARGIN VEINSAN BEYNI

Son aragtirmalara gore daha gok tar¢in
titkketmek beyindeki hafizave 6grenmeile ilgili
bolumlerde protein seviyesini yiikseltiyor.
astirmanin, 6grenme kapasitesi diisiik
fare eri 30 giin boyunca tarcinlabesleme
esasina dayandigini belirten uzmanlar, bu
farelerin, bir ayin ardindan, iyi 6grenme
kapa51tesme sahip farelerin seviyesine
yetigtigini ortaya koydu. Ayrica tar¢indaki
sinamaldehidinistenmeyen
pithtilagmalari 6nledigini, iltihabi
bertaraf ettigini, bakterilerin
ve mantar hastaliklarinin
yayllmasini engelledigini
belirtelim. ABD’de
bulunan Wheeling Jesuit
Universitesi tarafindan
yapilan bir aragtirmaya gore
ise tar¢in kokusu hafizayi
geligtiriyor ve biligsel
fonksiyonu artiriyor.

1

Ozilgen'in Kitabi
Gin'de Ders Kitab
Oluyor

Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari B6lim Baskani
Dog. Dr. Sibel Ozilgen’in
“Cooking as a Chemical
Reaction -Kimyasal Tepkime
Olarak Pisirme” isimli kitabi
Cinceye ¢evrilerek Cin’de
ders kitabi olarak
okutulmaya baslayacak.
Cin’deki China Light
Industry Press yayinevinin,
kitabin yayin haklarina sahip
olan ABD’li yayinevi CRC-
Press’le yaptigi kontratla
Cinceye ¢evrilen kitap,
ingilizcenin yani sira Cince
olarak da okutulabilecek.
Diinyanin birgok 6nemli
liniversitesinin
kitiiphanesinde bulunan
kitap, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari, Gida Bilimi ve
Teknolojisi, Beslenme ve
Diyetetik ve Gida
Miihendisligi egitimi goren
dgrencilere dneriliyor ve
yardimci ders kitabi olarak
okutuluyor. Kitap, temel
mutfak matematigi, temel
gida kimyasi, su,
karbonhidratlar, proteinler
ve yaglarin kimyasal yapilari
ve gida lGretimindeki
fonksiyonlari, duyusal analiz
ve gida katki maddeleri
konularini kapsiyor.
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MERCEK

MUZIK, GERGEKTEN
RUHUN GIDASI!

Eger siz de kendinizi kotii
hissettiginizde miizik
dinliyorsaniz, bu aragtirmanin
sonucuna hi¢ sagirmayacaksiniz.
Kanada-Montreal’daki McGill
Universitesinde 17 6grenci
uzerindeyapilanbiraragtirmaya 7
gore miizik dinlemek; cinsel rd|
Sklye girdiginiz, uyariciilaglar {
ldigimiz ve yemek yediginiz
zaman beyninizde devreye giren
kimyasal sistemi ayni sekilde
uyariyor! S6ziin 6zii: Moraliniz
bozuksa, miizik dinlemeye devam!

Her cocuga bir evcil hayvan!
ingiltere’deki Cambridge Universitesi
Psikiyatri bolUmanin yGratttgu bir
arastirmaya gore, cocukluk caginda evcil
hayvan sahibi olanlar, ileriki
yaslarinda herhangi bir toplumsal
sorun yasamiyor. Arastirmayi yutrtten
ekibin basindaki uzman William T.
Cassels’in Journal of Applied
Developmental Psychology
dergisinde yayinlanan makalesine
gore cocukluk caginda hayvan
sahibi olaninsanlar, onlarin
mutlu, mutsuz, hasta, muhtac
hallerine taniklik ederek bir
canliya nasil yaklasmalari
. gerektigine dair bilgi
sahibioluyor. Buda
Fonocerram Vaka Tartismalar
Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesiiile Ses, aile bireylerinden
Konusma ve Yutma Bozukluklari Dernegiis birligiile L ; birinin ya da
diizenlenen “Fonocerrahi Vaka Tartismalari” konulu b | . " kendilerine yakin
toplanti hastanenin Kosuyolu’ndaki konferans " ’ olanlarin sorunlarina
salonunda gergeklestirildi. Prof. Dr. Ferhan 6z ortak olmalarini, onlarin
moderatérliigiinde, Dog¢. Dr. Sevtap Akbulut, Dog. Dr. | mutluluklarini paylasmalarini
Esra Ozcebe, Dog. Dr. Zeynep Alkan, | kolaylastiriyor. Dahasi, evcil
Prof. Dr. Seyhun Topbas, Do¢. Dr. Hakan Birkent ve hayvanlar akil saghgini daolumiu
Prof. Dr. Kiirsat Yelken’in ses, konugsma ve yutma 1 yénde etkilerken evcil hayvan
bozukluklarinailiskin sunumlar yaptigi toplanti . besleyenlerde stres, anksiyete ve
yogunilgi gordii. \ depresyona daha az rastlaniyor.
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_ YEDITEPE UNIVERSITESI
GOZ HASTALIKLARI ARASTIRMA
VE UYGULAMA MERKEZI

GOZ BOZUKLUGU, COCUGUNUZUN
OKUL BASARISINI ENGELLEMESIN!

GOz kontrolu ile cocugunuzun basarisina katkida bulunun!
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‘ icerenkb'y Mah. Hastane Sok. No: 4 4/1 BAGDAT CADDESI POLIKLIiNiGi GOZ HASTALIKLARI ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI Kosuyolu Mah. Kosuyolu Cad. No: 168 34718 hf"“\-.
ALO Atasehir-istanbul ' Bagdat Cad. No: 238 34728 Goztepe-istanbul Sakir Kesebir Cad. Gazi Umut Pasa Sok. No: 28 34349 Kadikdy/Istanbul i’ 5}
YEDITEPE' ‘ T- 0216 578 40 00 F: 0216 469 37 96 T- 0216 467 88 60-65 F- 0216 385 48 96 Balmumcu, Besiktas-Istanbul T:0216 578 50 00 F: 0216 578 50 99 '\U
444 7000 www.yeditepehastanesi.com.tr wwwyeditepehastanesi.com.tr T:%f;}iégg’?a;gg;gi2(:1;5?90 www.yeditepehastanesi.com.tr

o yeditepeunihst 0 yeditepeuniversitesihastanesi @ yeditepeunihst www.yeditepehastanesi.com.tr



MERCEK

NE KADAR KULLANMAK GEREK?

Her giin kullandigimiz iiriinlerin
miktari acaba az m1yoksayine

de cok mu? Ornegin sampuan...
Uzmanlar, kadinlarin en ¢cok sampuani
gereksiz yere harcadigina dikkat
cekiyor. Bundareklamlarin da pay:
var elbette ancak uzmanina kulak
vermek gerekirse, bas ve igaret
parmagimizla yapacagimiz bir
sifirigsareti, ayni1 zamanda ne kadar
sampuan kullanmamiz gerektigini
de gosteriyor. Ortalama olarak

bir tavla puluiriliginde diye de
tamimlayabilecegimiz miktariiki egit
parcaya bolmeyi unutmayin.

Diziizlemek keyifli ama...

internet Gizerinden dizi izlemek tam bir cilginlik haline geldi. Televizyon
dizilerinde hi¢ degilse reklam aralari oluyor ama internette durum éyle degil. Bu
dainsanlarin yerlerinden kipirdamadan, saatlerce ekran karsisinda kalmasina
sebep oluyor. Ozellikle de calisan kesim, hafta sonlarinin neredeyse tamamini
diziizleyerek geciriyor. Yapilan son arastirmalardan birine gére 2,5 saat ekran
karsisinda kaldiktan sonra gecirilen her ilave iki saat, akciger atardamarlarinda
tikanma riskini ylzde 40 oraninda artiriyor. Uzun sUreli hareketsizlik ise
bacaklarda pihtilasmalara sebep olabiliyor. Uzmanlar, 6zellikle hareketsiz bir
hayat sUrenlerin tehlikede olduguna dikkat ¢ekiyor ve “Diziizlerken arada bir
pozisyon degistirin, suicmekicin ya da tuvalete gitmek icin yerinizden kalkin.
Hatta ara verip alisverise, yurayuUse ¢ikin” diyor.
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Sertifikalar Verild

Diinyada bir¢ok 6rnegi olan markali derslerin
Tiirkiye’dekiilk drnegi Yeditepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ve Bayer ilag isbirligiyle
gergeklestirildi. “Bayer ile ilag Sektorii (PIWB)”
isimli derslerin sonuncusu Bayer ilag Tiirkiye
Miidiirii Dr. Oguz Miilazimoglu’nun katihmiyla
yapildi. Dersin ardindan katilimci 6grencilere
sertifikalari verildi. Yeditepe Universitesi Mavi
Salon’dakison derse, Yeditepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Meri¢ Koksal
Akkog, Dekan Yardimcilari Dog¢. Dr. Hande Sipahi
ve Yrd.Dog¢.Dr.E. Ece Giirdal Hakgor ile Bayer
Tiirkiye Mudiri Dr. Oguz Miilazimoglu, Medikal
Miidiirii Sabahat Oral, Farmakovijilans &
Medikal Enformasyon Ulke Miidiirii Uzm. Ecz.
Banu Unal ve ¢cok sayida iist diizey yetkili katildi.
Derste konusan Bayer Tiirkiye Miidiirii Dr. Oguz
Miilazimoglu, dersler boyunca égrencilerin
kendilerine ilham kaynagi oldugunu belirterek
yeni kavramin “Ters mentorluk” oldugunu ve
kendilerinin de 6grencilerden ¢ok sey
ogrendigini kaydetti.
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LAPAROSKOPIK

OBEZITE CERRAHISI

Obezite hastalarinin tedavisinde uygulanan kapal bir cerrahi yontemdir.
Uygulama sirasinda ac¢ik ameliyat yapmadan, midenin kigultiilmesi hedeflenir.

Kiclulen mide sayesinde hasta fazla kilolarini hizla ve saglikli sekilde vermeye baslar.
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MERCEK

KUZGUNA YAVRUSU
ANKA GORUNUR AMA..

Diinyay1 obez gelecek endisesi
sarmigken, Yale Universitesinde
yapilan bir aragtirmanin sonucu
sasirttl. Bunagore ebeveynler,
cocuklarinin kilosu s6z konusu
oldugunda epeyiyimser
davraniyor. Ornegin cocugu
obez olan anne-babalarin
sadece yiizde 10'ubu gercegi
kabullenirken, kalan ylizde

90’1 ¢cocugunu obez olarak
tanimlamayayanagmiyor.
Dahasi, cocugu dakendisi
gibiobez olan ebeveynlerin
ancakylizde 47’sibu gercegi
kabulleniyor.

Condilioner

Banyo malzemelerinin temizlidi inemii

New York Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Patoloji
boliimiiniin yaptigi bir arastirmaya gore evimizdeki “mikrop yuvasi”
yerler siralamasinda mutfak birinci, yatak odasi ikinci, banyo liglincii
sirada yer aliyor. Uzmanlara gére banyolarimizda temizligine en ¢cok
dikkat etmemiz gereken malzemeler séyle: Banyo lifleri (altiayda bir
degistirin), dis fircalari (yilda dért kez yenileyin), yiiz havlusu (iki ya da
i¢ glinde bir yeni havluyla degistirin) ve viicut havlusu ya da bornoz
(havluyu her hafta, bornozu iki haftada bir yikayin).

oldugunu tahmin ettil
milyon, tiim diinyads
diisiiniiliirse; bir de isit
yiizde 60’inin 6nlene
sagir olmayi gdze 2
25-35 desibel ara

icin 85desibeljﬂ~ 3



YALNIZ DEGILSINIZ !
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“DU

YEDITEPE UNIVERSITESI KURUCU VE
ONURSAL BASKANI BEDRETTIN DALAN,
ONUMUZDEKI AYLARDA RESMi ACILISI
YAPILAMASI BEKLENEN T.C. YEDITEPE
UNIVERSITESI iHTISAS HASTANESI
HAKKINDA CARPICI ACIKLAMALAR
YAPTI: “BiR GUN MUTLAKA AVRUPA VE

ABD DE DAHIL BUTUN HASTANELER BIZE
BENZEMEK ZORUNDA KALACAK.”

ROPORTAJ: YASAR BURAK MERIC
FOTOGRAFLAR: HAKAN AYDOGAN

H ~ R

STANECILIGINDE
IR OGRACTIC

ncil vizyonu, sifir hastane enfeksiyonu, kosesiz,
mikrop barindirmayan duvarlari, yikanabilir
yataklari, merkezi konumu, cagdag teknolojileri,
diinya capinda doktorlar1 ve 100 milyon dolar1
agan yatirrmiyla T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas
Hastanesi, diinya hastaneciligindeki ¢itay: cok yukariya
tagtyor. Isterseniz konuyu en iyi bilen kisiye gidelim ve

T.C. Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi’nin hikayesini
Yeditepe Universitesi Kurucu ve Onursal Bagkani Bedrettin
Dalan’dan dinleyelim:

“T.C. Yeditepe Universitesi Ihtisas Hastanesi’ni anlamak
icin 6nce T.C. Yeditepe Universitesi hastanelerini anlamak
gerekiyor. Birinci hastanemiz bundan 14 y11 6nce kuruldugu
zaman sevdigim bir kardegsim, eski Ulagtirma Bakani Veysel
Atasoy vefat etmisti. Vefat nedeni de tirnak cektirirken
aldig1 hastane mikrobuydu. O sirada hastane ingaatina yeni
baglamistim ve bir mithendis olarak “Ne yapmaliyim ki
hastane mikrobu olusmasin, insanlar ¢ok basit bir seyden
hayatini kaybetmesin” diye diisiindiim. Zira hastanelerde
ilaclarin 6ldiiremedigi mikroplar daha sonra inanilmaz bir
direng kazaniyor ve ameliyat sonrasi acik yaraya girerse
o6liimciil sonuclar dogurabiliyor. Bu yiizden bir miihendis
olarak yapabilecegim her seyi yapmaya calistim ve her tiirlii
hastane mikrobuna karg1 6nlem aldim.”

TURKIYE'NIN ILK VE TEK YIKANABILIR KARYOLALARI
“Ilk adimda Tiirkiye’nin ilk ve tek yikanabilir karyolalarini
satin aldim. Sadece karyolalar 5-6 milyon dolarlik fark
olusturuyor. Ki simdi insanlar bu paraya hastane kuruyor.
Odadan hasta ¢iktig1 zaman karyola, yatak yliksek sicaklikta
suyla y1ikaniyor, ilacla dezenfekte olup geliyor. Bu sistemde
hastane mikrobu olusmasi fevkalade zor.
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Art114 y1l 6ncenin gartlarinda havay: yukaridan bastim,
tuvaletten cekip aldim. Dolayisiyla tuvaletlerde negatif
basing, odalarda pozitif basing olustu. Yani odadaki
mikroplar banyodan ¢ikip gidiyor, banyodaki herhangi bir
mikrobun da odaya gecme sans1 kalmiyor. Havalandirma
sistemini paslanmaz ¢elikten yaptim. Tiirkiye’deki

hemen hemen biitiin hastanelerin paslanmaz celik olan
havalandirma borular1 birbirlerine iic metre kalayli demirle
bagli. Halbuki kalayla demir pas yapar. Maalesef bizim
miiteahhit de aynisini yapmis, son anda fark ettim. Tavanlar:
soktiik, tam alt1 ayda paslanmaz celikten yaptik. Birinci
hastaneye cok ciddi emek verdik. Bu yiizden eski hastanemiz
saglik standartlari1 konusunda diinyanin en 6nemli kurulusu
olarak kabul edilen JCI (Joint Commission International)
tarafindan ‘Diinyanin En Temiz Hastanesi’ se¢ildi.”

“MIKROP BiZDEN KORKSUN”

“T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi ise tamamen
farkli bir kulvarda, diinyada esi benzeri olmayan bir
kalitede... Artik JCI standardinin ¢ok iizerine ¢ikt1. Zira yeni
hastane sadece mikroba kars1 korunmuyor, ayni zamanda
saldirgan bir hastane. ‘Mikrop bizden korksun!’. O noktaya
geldik. Universitemizin biyoteknoloji laboratuvarlarinda
iki senelik bir calismanin ardindan bir molekiil bulduk.
Molekiiliin temeli bora dayaniyor. Sterilizasyon konusunda
yaptigimiz bilesik, mikroplara karsi enteresan bir netice
verdi. Yeryiiziinde bilinen biitiin mikroplar: 6ldiiriiyor;
normal insan hiicresine de hicbir zarar1 yok. Bu molekiiliin
bir bagka 6zelligi de stabil olmasi. 1250 dereceye kadar
sistem bozulmuyor. Almanya’dan déndiikten sonra T.C.
Yeditepe Universitesi Ihtisas Hastanesi’nin start'ini
verdim.”

TEPEDEN TIRNAGA ANTIMIKROBIYAL
“Yeni hastanenin yapimi sirasinda ‘Biz niye bu molekiilii
yeni hastanemizin ingaatinda kullanmiyoruz’ dedim. Once

“ATATURK'UN SOYLEDIG
NOKTAYA GELDIK”

“Atatlrk, ‘Beni Turk hekimlerine emanet edin’

diyor ya, kesinlikle Almanya’da olsam ilk isim
kendimi Yeditepe Universitesi hastanelerindeki

Tirk doktorlarina emanet etmek olur. Bizim artik ne
Almanya ne de ABD’ye saglik konusunda ihtivacimiz
kalmadi. Ancak insanlarimiza sunu séyleyeyim. Saglk
sektoriindeki ortalama kalitemiz, bircok Bati Avrupa
Ulkesinden ileride. Glvensinler Tiirk doktorlarina,
artik Gzerimizdeki kompleksi atalim. Tirkiye’de
ABD’nin, Avrupa’nin lGizerinde pek ¢ok hastane var.”
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boyalardan bagladik. 15-20 defa degisik yiizdelerde kullandik
ve tam optimal noktayi bulduk. Bu denemelerden sonra 6yle
bir noktaya geldik ki boya bozulmadig gibi hayati boyunca
da antimikrobiyal hale geldi. Ondan sonra yer plastiklerinde
bu molekiilii uygulamaya bagladik. Béylece hastanenin
yiizeylerinde kullanilan tiim malzemeleri antimikrobiyal
hale getirdik. Buna kapi kollar, elektrik diigmeleri, tuvalet
kapaklar: ve armatiirler dahil.

Ayrica Amerikalilarin gelistirdigi corian diye bir malzeme
vardir. Genellikle laboratuvarlarda masalarin iizerine
uygulamir. Cok sert oldugu icin ¢izilmez ve icinde mikrop
birikmez. Ancak mikrobu 6ldiirmez. Bu malzemenin icine
de imalat esnasinda iirettigimiz bor temelli bilesigi kattik ve
antimikrobiyal hale getirdik. Dolayisiyla yeni hastanedeki
tuvalet ve banyolarin tamami antimikrobiyal corian oldu.”




ANTIBAKTERIYEL DEGIL, ANTIMIKROBIYAL
“Tirkiye’deki bilyiik filtre sirketlerinin hepsiyle deneyler
yaptik. Hava filtrelerinin tamamin antimikrobiyal

hale getirdik. Ayrica yeni hastanenin eski hastanede
oldugu gibi penceresi yoktur. Digsaridan gelen hava, hem
partikiillerinden hem de mikroplardan arindirilarak iceri
verilir. Bir anlamda hastanenin tiim havasi ameliyathanenin
havasi gibi steril hale geldi. Ayrica doktorlar hastanelerde
kapilar1 genelde dirsekleriyle acar ¢iinkii en fazla mikrop
kapi kollarinda bulunur. Kapi kollar1 icin de bu bilesigi
kullandik ve mikroplarin yiizde 100*inii 6ldiirecek

hale getirdik. Dikkat edin; antibakteriyel demiyorum,
antimikrobiyal. Ciinkii bakteri toplam mikrop yiikiiniin
yiizde 5’ini olusturur. Bu 6nlemlerden sonra kapi kollarini
dirsekle agcmaya gerek kalmadi.”

DEVASA BiR STERILIZASYON CiHAZI

“Bir hastane diisiiniin ki devasa bir sterilizasyon
cihaz gibi caligiyor. Iste T.C. Yeditepe

Universitesi Thtisas Hastanesi boyle bir doktorlara sunlar1 séyledim. ‘Su anki teknolojiyle
yer. Zira ameliyat sonrasi 6liimlerin diinyada var olan tiim alet ve gériintiileme
ylizde 60’1 hastane mikrobundan B Ir ha sta ne cihazlarinin en iist seviyesini size aldim.
kaynaklaniyor. Hastane mikrobu dt US unln kid evasa Ahlaken, vicdanen, Allah ve insanhga kargi bir
kapanlarin iyilesme sansi cok az. bi r sterilj Z3 sorumlulugum kalmad. Size diisen gorev
Tesadiifen iyilesirse de maliyeti h syon de mevcut ilim ve teknolojide en yiiksek
cok yliksek oluyor. , azi ' b I seviyede ne varsa 6grenmek. Bilgi ve beceri
Birinci hastanemizin aciiginda call Slyor. , $te eksikliginden insan hayatini tehlikeye
Ye d | te e atmamzi istemiyorum’ dedim. Ne mutlu ki 14
Uni Ve rsitesii h tisas yildir hastanelerimizin hi¢birinde Malpraktis
H astan esi b O [ e (Kisaca hekimligin kotii uygulanmasi ya da

b ir y er 33 hekim hatas1) olmadi. Yeni hastanedeki biitiin
: doktorlar da ayni felsefeyle calismaya bagladi.”
— EN GELISMIS TEKNOLOJI
.. Ozellikle yeni hastanede ABD’de daha bulunmayan
teknolojileri getirdik. Diinyanin ilk ti¢ Tesla Hibrid
MR cihazini, intraoperatif kullanimla beyin cerrahisi
ameliyatlarinda hastalarimizin hizmetine sunduk. T.C.
Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi, State of Art, yani en
gelismis teknolojilere sahip. Yakinda JCI'dan yeni hastaneyi
denetlemeye gelirler. Soyleyecekleri sey belli, ‘Kontrol
skalamizin lizerinde’ yazacaklar. ‘Boyle bir hastane yok, belki
de teftis edemeyiz’ diyecekler. Evet, gercekten de 6yle...”

KOSESIZ HASTANE YAPTIK

“T.C. Yeditepe Universitesi Ihtisas Hastanesi mimari
acidan da farkl... Bu detay benim aklima geldi; yapimi o
yiizden alt1 ay gecikti. Yeni hastanenin duvarlarinda sivri
koseler yoktur. Zira sivri kogeleri istedigin kadar bezle

sil, altinda bir bogluk kalir ve oralarda mikrop saklanir.
Miihendislikte buna radius’lu, yani yuvarlak késeli denir.
Yeni hastanenin kdgeleri, hem dig biikey hem i¢ biikey, yani
hepsi yuvarlak. Dolayisiyla mikrobun binada da saklanma
sans1 kalmadi. Diinyada hastane mimarisinde cigir actik.
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KAPAK KONUSU

Bu hastaneye gelen kimse mikrop kapacagindan korkmasin.
Mikrop hastadan korksun, hastaneden korksun... Mikroplar1
korkutan hastane yaptik.”

“BUTUN HASTANELER BIiZE BENZEMEK ZORUNDA”
“Bir giin gelecek Avrupa ve ABD de dahil biitiin hastaneler
Yeditepe Universitesi hastanelerini taklit edecek. Herkes
sunu soyliiyor: ‘Hasta bilmez; lobileri sik, gorkemli yap,
cihazlarin, MR1n son teknolojiymis kimse anlamaz.’

Otel lobisi gibi liiks, halili, kadife perdeleri olan bir
hastane yapti§in zaman aslinda bunun anlami su: Hastani
tehlikeye atiyorsun. Halinin ve kadife perdenin icinde
inamilmaz mikrop birikir. Bizim hastaneye gelen hastalara
tavsiyem su: ‘Sakin ola yerde halisi, kadife perdesi olan
hastanelere gitmesin.” Bunlar gosteris yapiyor ama hastay1
diisiinmiiyorlar. Yeditepe Universitesi hastanelerinin
girigleri de, odalar1 da ¢ok sadedir. Hastanin ihtiyaci olan her
sey vardir, ihtiyaci olmayan hicbir sey yoktur.
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Biz hastalar1 kandirmak i¢in hi¢bir zaman boyle seylere
tevessiil etmedik, etmeyiz de...”

DUNYA CAPINDA DOKTORLAR
“Prof. Dr. Gazi Yasargil, Prof. Dr. Ugur Tiire gibi beyin
cerrahisinde diinya ¢capinda doktorlarimiz var. Ornegin Ugur
Tiire bugiine kadar bir kez bile televizyona cikmamistir. ‘Ben
isimle meggul olurum’ der. Bundan 14 y1l 6nce dogent olarak
geldi hastanemize... Su anda Diinya Nérosiriirji Dernekleri
Federasyonu Onursal Bagkani oldu. Elit beyin cerrahlarinin
hepsinin saydig1, en genc yastaki bagkan... Son derece al¢ak
goniillii bir insandir. Kendi ameliyat teknolojileri var.
Bugiine kadar hastanemizde 4 binin {izerinde hasta ameliyat
etti, ameliyathanede hayatini kaybeden tek bir kisi olmadu.
Bir tane bile mikrop kapma olay1 yok. Sifir hata Allah’a
mahsustur ama Allah’in ona verdigi yetenek sayesinde sifir
hatayla devam ediyor. Prof. Dr. Gazi Yasargil, Ugur’un hocasi.
Bundan 10 y1l 6nce Yagargil, bana sunu soyledi. 1950’lere
kadar beyin cerrahisi Harvey Williams Cushing isimli bir
doktorun buluslariyla yiiriidii. Ondan bayragi ben aldim.
2000’li y1llara kadar ben tagidim. Simdi benim koltuguma
Prof. Dr. Ugur Tiire oturdu.’ Ugur Tiire o kadar alcakgoniillii ki
bunlari séyledigim icin iiziilmiis bile olabilir...”

“TUORKIYENIN =
ENiYiHEMSIRELERINE SAHIBIZ"

“Hemesireler zincirin ¢ok 6nemli bir halkasi.
Kendi ¢ocuklarimiz artik kendi hastalarimiza
bakiyor. Tlirkiye’nin en iyi hemsirelerine sahibiz.
Hepsini biz yetistiriyoruz, hepsi bir yabanci dil
biliyor. Burasi farkli bir yer. ABD’de hasta olsam
kosarak Turkiye’ye gelir, Yeditepe Universitesi
hastanelerinde tedavi edilmek isterdim.”



“GUZEL BIR KIZINIZ OLURSA

DAMAT OLMAK ISTEYEN COK OLUR”

“Zamaninda tiiccar oldugum icin 6nce doktorlar: alip sonra
hastaneyi kurmadim. Once doktorlarin hayranlik duyacag
bir hastane kurdum. Hastaneyi kurarken de doktorlar1 isime
karistirmadim. Doktorlar hastay: tedavi etmesini bilir ama
ingaat, teknoloji bilmez. Ben mithendisim, onu bilirim. O
yiizden hastaneleri kurarken, hicbir doktordan referans
almadan, kendi tecriibe ve mithendisligime dayanarak
ingaat1 bitirdim. Yeditepe Universitesi hastanelerinin
kalitesi ortada. Tabii giizel bir kizin olursa, damat olmak
isteyen cok olur. Bu kadar ¢ok iyi doktoru toplamamizin
nedeni icinde keyifle caligacaklar1 bir yer yaratmamizdi.
Ikinci olarak iiniversite hastanesi olmamizdi; kariyer
yapabiliyorlar. Uclincii olarak da bilimsel caligmalarina
imkan vermemiz oldu. Her hafta yarim giin onlarin
bilimsel caligma giiniidiir. Art1 hastaneyi iiniversitedeki
son derece genis laboratuvarlar destekler. Biyoteknoloji

ve nanoteknoloji laboratuvarlarimizda bilim insanlari,
hocalarimizla birlikte calisarak proje iiretiyor, yenilikler
yapiyor. Biz tibbi teknikleri hep Avrupa’dan, ABD’den alacak
degiliz. Kendimizde {iretiyoruz, bir¢ok konuda...”

MERKEZi KONUMUYLA DA iDDIALI

“Bundan 20 sene 6nce yeni hastanenin arazisini tiniversite
yapmak icin almistim. Baktim iiniversite yapmak icin

kiiciik geldi. O zaman, ne Marmaray ne de Tiinel geciyordu
altindan. Marmaray tam ortasindan gecti. Tam ortasindan
gecince alttan iki kat bodrumu Marmaray aldi. Tabii hem
manyetik alan geciyor hem de vibrasyon var; ‘yukariy1
rahatsiz eder’ diye, mithendis olarak gereken tedbiri aldim.
Temelin altina iki metre kum koydum. Alttaki temele de ¢cok
sik demir koyarak, Faraday kafesi yaptim. Ol¢iimleri yaptik;
ne bir gram manyetik alan ne de bir milimetre vibrasyon
ciktl. Gectigimiz sene Avrasya Tiineli de oradan gecti. Metro
istasyonu da biraz ilerisine geldi. Dediler ki, Bedrettin Dalan
daha 6nce belediye bagkani oldugu i¢in bunlarin nereden
gectigini biliyordu, ona gére hastanenin yerini aldi. Hig
alakas1 yok. Gercekten konum itibariyla da T.C. Yeditepe
Universitesi Thtisas Hastanesi cok merkezi bir yerde.”
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TUP BEBEK TEDAViSINDE DENEMELERINiZ

BASARISIZOLDUYSADOGRUYERE,

BAKIYORSUNUZ. T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI

- HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
ANABILiM DALI BASKANI, TUP BEBEK MERKEZI
DIREKTORU PROF. DR. CEM FICICIOGLU'NA
GORE TEDAVI STANDART DEGIL, KiSIYE OZEL
OLDUGUNDA BASARI SANSI DA YUKSELIYOR.

ROPORTAJ: YASAR BURAK MERIC
FOTOGRAF: ERHAN TARLIG
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SAGLIK

Tup bebek nedir, nasil yapilir? \ /
Tiip bebek uygulamasi tedavinin bazen ilk bazen de son \ /
basamagini tegkil eder. Tiip bebek uygulamasinda tedaviye

baglarken belli giinlerin 6nemi var. Bu uygulamalarda

amacimiz kadin eslerde yumurta iiretimini saglamak. Daha TU P B E B E K TE DAVI SI KADI N ESTE H IC
ortammdadShyores. Someekistrests dolonemyomoratarn  JOMURTA URE TIM1 YOKSA YAN] BIR
boliinmesinin takip e(iilmesi gerekiﬁor. En uygur?;l‘iin M ENOPOZ DU RU M.U SOZ KO.N USUYSA ~
(ikinci, tictincil ya da besinci gtin) geldiginde embriyoyu ana YA DA ERKEKTE HIC SPERM I N OLMADIGI
rahmine naklediyoruz. Bazen takipler esnasinda rahim i¢inin NADIR DURUMLARDA UYGU LANAMAZ

yeteri kadar hazir olmadigini gordiigiimiizde yumurtalar:
donduruyoruz. Gerekli hazirliklar: yaptiktan sonra embriyoyu
transfer etmeyi de tercih edebiliyoruz.

Tiip bebek tedavisi kac giin stiriiyor? Bu siirecte hastanede  Tiip bebek tedavisi kimlere uygulanir, kimlere uygulanmaz?

yatilir mi? Tiip bebek tedavisi her hastaya yani yuamurta iireten her
Yaklasik olarak adetin ikinci giinii baghyor ve 10 giin siiren bir hastaya uygulanir. Ancak ¢iftlerin resmi olarak evli olmasi,
yumurtlama tedavisinin ardindan iki giin sonra yumurtalar kadin este yumurta, erkek este sperm bulunmasi gerekir. Tiip
toplaniyor. Toplandiktan sonrabes giin icerisinde transferinin ~ bebek tedavisi ilk ortaya ciktig1 y1llarda sadece tiipleri kapal
yapilmasi gerekiyor. Totaline baktigimizda 17 giin siiren bir olan insanlarda uygulaniyordu. Ancak giiniimiizde yumurta

siirecten bahsediyoruz. Hastanin yumurta toplamave embriyo  rezervlerinin azaldigi, hastanin sinirh zamaninin kaldigi ya
transferi icin iki-ii¢ kez gelmesi ve bu iglemlerin ardindan yarim  dakadin veya erkek este herhangi bir problem olmamasina
saat, bir saat dinlenmesi yeterli olacak. Sedasyon altinda yani ragmen gebeligin gerceklesmedigi durumlarda uygulanabiliyor.
uyutularak yapildigindan herhangi bir agr1 s6z konusu olmuyor.  Ayrica cikolata kisti denilen rahatsizhigin ileri evrelerinde ya
da sperm sayilarinin az olmasi durumunda tiip bebek tedavisi
yapilabiliyor. Hatta erkekte hic sperm yok ise yumurtalik
dokusundan sperm alinarak, mikro enjeksiyon yontemiyle
yumurtanin déllenmesi saglanabiliyor.

Tiip bebek tedavisi kadin este hi¢ yumurta iiretimi yoksa yani
bir menopoz durumu sz konusuysa ya da erkekte hi¢c spermin
olmadigl nadir durumlarda uygulanamaz.

'

.J.--r_“ﬂ o [
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Viicutta diizenli adet goriilebilmesi i¢in istenen bir yag oram
vardir. Cok zayif olanlarda hormonal diizen bozulmustur.
Ancak ¢cok kilo yumurtlama bozukluguna neden olur ve insiilin
direnci olan hastalarda tiip bebek tedavisi i¢in olumsuz bir :
zemin hazirlar. Mevcut kilosunun yiizde 5’ini veren hastalarda ;
yumurtlamanin daha kolay ve saglikh olacagi aragtirmalarla e
ispatlanmigtir. Bu nedenle bize gelen hastanin Viicut Kitle ?]
Indeksi istenilen rakamin {izerinde ise o zaman zayiflamasin !
oneriyoruz. Ozetle fazla kilo tiip bebek tedavisi icin bagariy1 i “ﬁ
diisiiren bir neden.

Asiri kilolu veya zayif olmak ttip bebek basarisini azaltir mi? E Q
a¥

——

Tuip bebek tedavisi kac yasina kadar yapilir?

Genel olarak 43 yagindan sonra bagar1 diismeye baglar. Kadin
icin 38 6nemli bir yas sinir1. Yas 38’1 gectikten sonra yumurta
rezervi ve kalitesi bozulmaya baglar. Elde edilen yumurtalarda
genetik bozulmalar daha sik goriiliir. Bu durum 40 yasindan
sonra daha da olumsuz etkilenir. 43 yagindan sonra
tiip bebek tedavilerindeki bagari oran yiizde
5’lerin altina diiser. Dolayisiyla belirli bir

yasin lizerindeki hastalarda embriyolar: Tiip bebek tedavisi

besinci giine kadar takip edip genetik yumurta ciktig siirece

taramasini yaptiktan sonra anneye denenebilir. Ancak Yumurta

transferini yapariz. kalitesinin k&tii olmas; e
ya da_genetik sonuclarin = 1‘.,;‘..gl

Tiip bebek tedavisi 6ncesinde bir belli bir yas grubunun e

ustlinde hep bozuk gelmesi
durumunda denemeye
devam etmemesij
Onerilir,

beslenme programi gerekli midir?
Genel olarak her hastamiza saglikli
beslenmesini 6neriyoruz. Raf 6mrii
uzun olan gida maddelerini tavsiye
etmiyoruz. Zaten cevresel toksinlere
fazlasiyla maruz kaliyoruz ve bunlarda
viicudumuzda bildigimiz, bilmedigimiz bir¢ok
rahatsizli§in temelini olusturuyor. Sigara icilmesini kesinlikle
tavsiye etmiyoruz. Zira tiip bebek tedavisinde bilhassa kadinin
sigara icmesi, gebelik sansini, embriyonun
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SAGLIK

\/

TUP BEBEK LACLARIKILO
YAPAR MI, ANNEYE ZARAR VERIR Mi?

Kilo yapmaz ancak tip bebek tedavisi stresli

bir dénem oldugu i¢in fazla yemek yenebiliyor.

Bu tip ilaglar bazi hormonlari yilikselttigi igin
viicutta su tutmasina sebebiyet veriyor. Bu da
gecici sismanlik yaratabilir. Tip bebek ilaglarinin
kanitlanmis bir zarar1 yok. Bu ilaglari erken ve

gec¢ olarak ayirdigimizda kullanilan ignelerin
ardindan yumurta gelisiminin ¢ok oldugu
durumlarda hiperstimulasyon sendromu dedigimiz
yumurtaliklarin ¢ok blylimesi ve karin igerisine sivi
birakmasi s6z konusu olabiliyor. Ancak bu ilaglarin
meme ya da yumurtalik kanserine yol a¢tigina dair
elimizde kanitlanmis bir bilgi bulunmuyor.

tutunma ihtimalini diisiiriiyor. Bu yiizden iki-ii¢ ay 6ncesinden
sigaranin birakilmasin istiyoruz. Ote yandan sigara i¢ilmesi
erkekte de sperm kalitesini bozan bir durum. Erkekte de
sperm bozuklugu ya da azlig1 varsa mutlaka sigara ve alkol
kullanilmasini kisitlamakta fayda var.

Tiip bebek tedavisi esnasinda cinsel iliskiye girilir mi?

Cok dnermiyoruz. Yumurtlama tedavisi uyguladigimiz bu
bolgede yumurtalar biiyiidiigii icin bir hassasiyet oluyor.
Yumurtalar vajinal yolla topladigimiz ve o bolgede igneye bagh
ufak hassasiyetler oldugundan, enfeksiyon ihtimaline karsi bu
siirecte cinsel iligkiye girilmesini 6nermiyoruz.

Tup bebek nasil tutar, tutmasinin belirtileri nelerdir?

Bunun i¢in elimizde kaliteli bir embriyonun olmasi lazim. Her
tedavi basamaginin cok basarili ge¢gmesi 6n kosuldur. Tedavi
sonrasinda elde ettigimiz kaliteli bir embriyonun transferi

de cok 6nemlidir. Transferin bagarily, iyi yapilmis olmasi da
6nemlidir. Tabii gebeligin tutmasi icin rahim i¢inin de iyi
hazirlanmig olmasi gerekir. Eger bu iic asamanin bir tanesinde
aksama olursa gebelik sans1 da diiser. Bunlarin bazilar1 bizim
kontroliimiizde, diizeltmek bizim elimizde ancak bazilar1 bizim
bilmedigimiz noktalar1 icermekte. Embriyo transferinden

yaklasik 12-14 giin sonra kanda Beta HCG testi yaparak gebelik
hormonuna bakiyoruz. Bunda bir yiikselis meydana gelmisse
gebelik olusmus demektir.

Tiip Bebekteki yeni tedavi olanaklari neler? Bu cercevede
T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nde ne gibi tedavi
olanaklari sunuluyor?

Tiip bebek uygulamalarinda son dénemlerde mikro ¢ip
dedigimiz sperm se¢me yontemini kullaniyoruz. Dogal
yollarla viicut nasil spermin en iyisini seciyorsa, biz de
laboratuvar ortaminda spermin DNA’s1 en iyi olanini, yani
genetik ydonden en giiclii olanimi mikro ¢ip yéntemiyle
belirliyoruz. Bu yontemi kullanarak daha yiiksek déllenme ve
gebelik oranim yakaliyoruz. Bunun diginda genetik tarama
yaparak, embriyonun cesitli hastaliklari tagiyip tasimadigini,
kromozomda herhangi bir bozukluk olup olmadigini daha anne
karnindayken 6grenebiliyoruz. Boylece saglikli bir embriyo
transfer etme sansina sahip oluyoruz. Yine cesitli nedenlerle
rahim icerisinde iyi hazirlik yapamayan kadinlar icin PRP
tedavisi uyguluyoruz. Bu yontemde kadina, kendi kanindan
elde ettigimiz trombosit yoniinden zengin plazma veriyoruz.
Bu plazmayi rahim icerisine {i¢ kez enjekte ediyoruz ve
rahmin gebelige tam olarak hazirlanmasini saglayarak, gebelik
oranlarini artirabiliyoruz.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’nin bu alanda bagar
oraninin yiiksek olmasinin sebebi hastaya 6zel tiip bebek
uygulamalarinin yapilmasi. Universite hastanesi oldugumuz
icin bu alanda yaptigimiz ¢calismalarda giinliik pratigimize 151k
tutuyor. Her hastayr mevcut durumuyla ele aldiktan sonra ona
o6zel bir program hazirhyoruz. Kullandigimz ilaclarin dozlari ve
icerdigi maddeler her hastaya gore farkl sonuclar dogurabiliyor.
Bu protokolleri hastanin yas1, yumurtalik rezervi, daha 6nceki
deneme sayisi, o denemelerde elde edilen yumurta ve embriyo
kalitesi gibi unsurlar1 dikkate alarak uyguluyoruz. Tedavi
oncesinde tekrarlayan bagarisizhigi olan hastalarda muhtemel
nedenleri tek tek inceleyerek, ihtimalleri azaltmaya calistyoruz.
Tedavinin her asamasinda hastalarimla bizzat ben ilgileniyorum.
Yani hasta tiip bebek tedavisini bagladig1 hekimle bitirme
sansina sahip oluyor. Bu da hasta psikolojisi agisindan kargihkh
giivenin olugsmasini sagliyor. Ayrica tiim calisanlarimiza 7/24
ulagabiliyor ve her tiirlii soruyu sorabiliyorlar. Bu, stresi yiiksek
tedavi siirecinde yapilacak yanliglar: 6nledigi gibi hastay1 da
rahatlatiyor.

% YAS 38| GECTIKTEN SONRA YUMURTA REZERVI VE KALITESI

; ' BOZULMAYA BASLAR. 43 YASINDAN SONRA TUP BEBEK

i TEDAVILERINDEKI BASARI ORANI YUZDE 5'LERIN ALTINA DUSER.
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DENEMEYE DEVAM EDIN!

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi
Uluslararasi Hasta Departmani Uzmani Nana
Kldiasvili, sekizinci denemesinde basariya
ulasmis. Bebegini kucagina

alacagi guni sabirsizlikla bekleyen
Kldiasvili, anne adaylarina “denemekten
vazge¢meyin” diyor.

Kendinizi biraz tanitir misiniz?
1976 yilinda Giircistan’da dogdum.
Istanbul Universitesi Yeni Tiirk Edebiyat1
Boliimii'nde doktora yapiyorum. $u anda
tez asamasindayim. En sevdigim Tiirk
yazarlar Yakup Kadri Karaosmanoglu ve
Ahmet Hamdi Tanpinar. Alti-yedi y1ldir
Tirkiye’deyim. Okul bittikten sonra
Giircistan’a geri donecegim.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi’ndeki

goreviniz nedir?

Uluslararasi hasta departmaninda pazarlama uzmani olarak
calistyorum. Giircistan’daki hastalarla ilgileniyorum.

Bugtine kadar kac kez tlip bebek tedavisi denediniz?

Bes yil icinde sekiz kere tiip bebek tedavisi denedim. Onun
disinda 14 defa yumurta toplama islemi yapildi. Ciinkii
yumurta ve rezervlerimde bir azalma vardi. Bu tedavilere

35 yasinda bagladigimi s6yleyebilirim. Yedinci ve sekizinci
denemelerim burada oldu. Digerleri bagka bir hastanedeydi.
Yedinci denememde hamile kaldim fakat diisiik yaptim.

Tup bebek stireci konusunda bilgi verir misiniz?

Cok pozitif bir insanimdir. Ancak beklemek ve ilac tedavisi
gibi siirecler insanin psikolojisini etkiliyor. Tedavi siirecinde
calismak zorundaydim. O da beni zorladi. Prof. Dr. Cem
Ficicoglu'nun israriyla sekizinci denemeyi yaptik ve nihayet
hamile kaldim. Bebegim su anda 26 haftalik.

Burada uygulanan tiip bebek tedavisinin diger hastanelerde
uygulananlardan farki nedir?

Tedavi siirecleri her yerde asag1 yukar: ayni... Ancak Cem
hocaya cok giivendim. Kafamdaki tiim sorularin yanitlarim
ondan alabildim. Bu da beni olduk¢a rahatlatt1. Burada tiim
caliganlar bir aile gibi. Istediginiz zaman arayip sorularimiza
yanit alabiliyorsunuz.

Tup bebek tedavisinin asamalari konusunda bilgi verir
misiniz?

Siirec ilag tedavisiyle bagliyor. Bu tedavi yumurtalar: belli
bir seviyeye getiriyor. Ardindan yumurta toplama asamasina
sira geliyor. Yumurtalarim fazla olmadigi i¢in her seferinde
bir veya iki adet aliniyordu. Yumurtalar déllendikten sonra

rahme transfer ediliyor. Transferden sonra 12 giin bekleme
siireci baghyor. Siire¢ sona erince gebelik testi yapiliyor ve
tedavinin bagariya ulasip ulagsmadig goriiliiyor. Yedinci
denememde bu 12 giinii bekleyememistim. Ciinkii siddetli
basg agrilar1 yasiyordum ve migrenim tutmustu. O yiizden
10’uncu giinde “Nasilsa bu sefer de hamile kalmamisimdir.
En azindan test yaptirip agri kesici alayim” diisiincesiyle
doktora gittim. Orada hamile kaldigimi 6grendim ancak ne
yazik ki hamileligim diisiikle sonuclandu.

Sekizinci denemenizde neler hissettiniz?

Diger seferinde hamileligim diisiikle sonuclandig1 icin
endigeliydim. T{im muayenelere korkuyla gittim. Siirekli
bebegin kalp atiglarini dinliyordum. Cem Hoca da bunun
farkindaydi ve beni rahatlatmaya calist1. Yine de giizel bir
duygu. 15 senedir bu bebegi bekliyorduk. Esimin kardesi yok.
Ben de ¢ocuklari ¢cok severim. O yiizden bu ¢ocuk bizim i¢in
cok 6nemli.

Gecmiste yasadiginiz diisiik olayinin yeniden
gerceklesmemesi icin nelere dikkat ediyorsunuz?
Hemen hemen her seye dikkat ediyorum. Doktorlarin
tavsiyelerine harfiyen uyuyorum. Hareketli bir insanim.
O yiizden biitlin giiniimii yatakta geciremem. Yumurta
transferi yapildiginin ii¢lincii giinii calismaya bagladim.
Yatip tiim giin siireci diisiinmek, hic iyi bir fikir degil.

Tup bebek tedavisini deneyen anne adaylarina ne tavsiye
edersiniz?

Hamile kalamamaktan endise etmesinler. Herkesin bir
sans1 var. Bunu kullansinlar. Ancak bu siirec hayatlarim
etkilemesin. Denemeye devam etsinler.
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BEL, SIRT VE BOYUN
AGRILARINIZI

CIDDIYE ALIN!

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
IHTISAS HASTANESI BASHEKIMI,
BEYIN-OMURILIK VE SINIR
CERRAHISi UZMANI PROF. DR.
BASAR ATALAY, OMURGA VE
OMURILIK TUMORU iLE TEDAVi
YONTEMLERINI ANLATTI.

murga, sirt, bel ve boyun agrisi toplum
sik goriilen ve iyi aragtirilmasi gereken
konularin baginda geliyor. Bunun sebepleri
en cok yasa gore degisiyor. Erken yasta,
ornegin cocuklarda ya da ergenlik donemine
girenlerde bel agris1 konusunun ciddiye
alinmas gerekiyor. flerleyen yaslarda iki-ii¢
ay devam eden, siireklilik gosteren agrilar oldugunda
bunun altinda yatan nedenlerin de irdelenmesi lazim.
Yaslanmayla birlikte dejeneratif, yani yipranmaya
bagh hastaliklara sik olarak rastlanmasi normal. Ancak
gliniimiizde kanser insidansinin yiikselmesi ve kanser
tedavisi goren hastalarin yasam siirelerinin artmasi
nedeniyle artik omurgaya yayilan tiimorleri de sik olarak
gormeye bagladik. Ornegin meme ve akciger kanseri gibi
hastaliklar omurgaya cok fazla yayilim gosteriyor.
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KACAAYRILIYOR?

Metastatik olanlar bizim omurgada
en sik karsilagtigimiz tiimorler...
Daha gen¢ yaslarda ise omurga
tiimorlerinin yani sira omurilik
tiimorlerine de siklikla rasthiyoruz.
Omurga tiimorleri kabaca ikiye
ayriliyor. Bir kism1 omurilik zarinin
icinde bir kism1 da sadece omurga
kemiginde oluyor. Omurgada en
cok metastatik tiirdeki tiimorlerle
karsilagiyoruz. Omuriliktekiler

ise daha ¢cok omurilik zarinin
icinden kaynaklaniyor. Bunlar
bazen omuriligin icine bazen de
omuriligin digina yerlesebiliyor.
Tiimorlerin sadece kemige yerlestigi
hastalar bel, boyun veya sirt agrisi
gibi sikayetlerle geliyor. Tiimoriin
omurilik veya omurilik kanali
icerisinde oldugu durumlarda ise agr1 s6z konusu olsa da bu
gibi hastalarda norolojik kayiplar da goriiliiyor. Kolda veya
bacakta zayiflik, yiiriiyememe, dengesizlik gibi durumlar
ortaya ¢ikabiliyor.

NASIL TEDAVi EDILMELI?

Omurilik icerisindeki tiimorler daha hassas ve mutlaka iyi
bir sekilde tedavi edilmeleri sart. Hizli biiyiidiikleri veya
omuriligi ezdikleri icin diger tiimorlere gore daha hizh

sinir kaybz, fel¢ ve omurilik hasari gibi durumlara neden
oluyorlar. Omurilik tiimorlerinde en iyi tedavi yontemi
ameliyat! Mikroskobik cerrahi yonteminde tiimorleri
normal dokudan daha kolay ayirt edebildigimiz icin cogunu
tam olarak temizleyebiliyoruz. Bu tiir timorlerin bazilarinda
sadece ameliyat yeterli olabiliyor, ek tedaviye gerek
kalmayabiliyor. Ancak ameliyattan sonra bir hafta, 10 giin
boyunca siirecin takip edilmesi gerekiyor. Bir enfeksiyon
durumunun olusmamasi i¢in yara yerinin temizligine dikkat
edilmesi lazim. Hastanin bir an 6nce normal hayatina geri
donmesi de bu tiir ameliyatlardan sonra 6nem kazaniyor.
Hastanin ayaga kalkmasi ve yiiriimeye baglamasi, bagisiklik
sisteminin giiclenmesi acisindan 6nemli bir adim.

GITMELI?

arastirmak lazim.

gerekiyor.

DOKTORANE ZAMAN

> Kronik bel agrisi, sirt agrisi
(omurga agrisi) oldugu zaman
mutlaka bunun lzerine gitmek,

> Pet taramasi ya da sintigrafiyle
hastaligi erken teshis
edebilmemiz mimkin. Bu
taramalarin sonucunda bir sey
¢itkmasa bile agrinin nedeninin
arastirilmaya devam edilmesi

> Sigara ic¢inler risk sinifinda
oldugu i¢in bu aliskanliktan bir an
6nce kurtulmali ve rutin kontroller
icin doktora gitmeleri gerekiyor.

> Ailesinde meme kanseri

olan Kisilerin de doktora
basvurmasinda fayda var.

Bu gibi hastalarin bazilarinda beslenme
bozuklugu oldugu icin beslenmelerine
de dikkat etmeleri sart.

KOMBINE TEDAVi YAKLASIMI

Omurga tiimorlerinde daha

cok kombine tedavi yontemleri
uyguluyoruz. Kemikte olan tiimérlerin
nereden geldigini bulmak gerekiyor.
Once biyopsi yapiyoruz, tiimériin
yayginligina ve cinsine gére kombine
tedavilere baghyoruz. Bu tip tedavilerin
mutlaka bir ekiple yapilmasi, cerrahi
tedavide de bir takim caligmas
gerekiyor. Diyelim, sirtta yerlesen bir
omurga tiimoriiyle karsi karsiyayiz;
ameliyata gogiis cerrahisiyle birlikte
giriyoruz. Timor bel bolgesinde
oldugunda genel cerrahla birlikte
ameliyat ediyoruz. Hastanin yasi
kiiciik ise cocuk doktoruyla kombine tedavilere basliyoruz.
Ameliyatla tiimorii ¢cikardiktan sonra ila¢ tedavisi
uyguluyoruz. Tabii bazi tiimérler i¢in ilac tedavisinin diginda
radyoterapi de gerekebiliyor. Tedavi sonrasinda fizik tedavi
bize yardimci oluyor.

HASTALIGIN SEYRI

Hastaligin seyri tiimoriin cinsine goére degisiyor. Tiimor iyi
huylu ise cerrahi olarak cikarilabilme ve ilaca cevap verme
sans1 daha yiiksek oluyor. Eger tiimor kotii huyluysa ve hizh
biiyiiyorsa tedavisi daha zor oluyor. Ameliyat edilme durumu
daha ¢cok yerine gore degisiyor. Bulunduklar1 yer nedeniyle
hala ameliyat edemedigimiz tiimérler olsa da bu vakalarin
sayisinin az oldugunu séyleyebilirim. Ote yandan bazi
tlirler iyi huylu olabiliyor ama bu durum yanlis anlamalar:
daberaberinde getiriyor. “Iyi huylu” tanimi mikroskobik
yani patolojik incelemenin sonunda biiyiime ihtimalinin
zayif goriilmesi iizerine konuyor. Ancak bazi tiimoérler,
ornegin beyin sapinda ise ne kadar iyi huylu olursa olsun,
yeri itibariyla aslinda kétii huylu bir tiimordiir. Bu yiizden
ulagilmasi, ¢ikarilmasi zor olan tiimoérleri de kot huylu
tiimorler sinifinda incelemek daha dogru olacaktir.

HASTALIGIN SEYRI TUMORUN CINSINE GORE DEGISIYOR.
TOMOR iYi HUYLU ISE CERRAHI OLARAK CIKARILABILME VE
ILACA CEVAP VERME SANSI DAHA YOUKSEK OLUYOR.

T.C. Yeditepe Universitesi ihtisas Hastanesi Bashekimi, Beyin-Omurilik ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Basar Atalay
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YILDIZ
=~ OYUNCULARIN

ILE IMTIHANI

KILO VERMEKLE ILGILi
~ SORUNLARINIZ VARSA
ISTE SiZE BENZERSIZ BIR

MOTIVASYON KAYNAGI:
DUNYACA UNLU FiLM
YILDIZLARININ ROLLER
GEREGI NASIL KILO
VERDIGINi OKUYUN VE
ARTIK KENDINIZE GUVENIN!
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BD’li aktdr Ryan Reynolds, su siralar
Deadpool’daki muhtesem ve son derece eglenceli
performansiyla herkesi kendisine hayran
birakmis durumda. Aslina bakarsaniz agir ama
emin adimlarla ¢ikti81 sinema kariyeri basamaklarini
diisliniince bunu fazlasiyla hak ettigini de
sOyleyebiliriz. Reynolds’un {istlendigi roliin hakkini vermek
icin elinden gelenin fazlasini yaptig1 da biliniyor. Ornegin
Blade: Trinity’de Hannibal King karakterini canlandiracag:
belli olunca, kendisini kampa aldi. “O giine kadar sagligina, ne
yiyip neictigine dikkat eden biri degildim ama bu filmle
hayatim degisti. Clinkii benim icin kilo almak, kas yapmak
‘imkansiz’d1” diyor. Ryan Reynolds, giinliik 3200 kalori
temeline dayanan siki bir diyet ve haftanin alt1 giinii devam
ettigi tic aylik bir viicut gelistirme programi sayesinde 11,5
kilo ald1. Aslinda onakilo aldi demek yanlis: 11,5 kilo
agirligindakas yapti!
Kilo alma-verme konusunda tahminen kimse ingiliz asilli
aktor Christian Bale’in eline su d6kemez. Tiim diinyanin,
heniiz 12 yasindayken, 1987 tarihli Giines imparatorlugu'nda
canlandirdigl Jamie “Jim” Graham roliiyle tanidig1 Bale,
2004 yilinda son derece zorlu bir
rolii iistlendi: Ispanya-ABD yapimi
psikolojik korku filmi The
Machinist’teki Trevor Reznik...
Canlandirdigi karakter,
uykusuzluk hastas1 bir makine
iscisiydi ve hastalif1 yiiziinden
giderek zayifliyor, bu durum
psikolojisini alt {ist ediyor, zamanla
paranoyak biri olup ¢ikiyordu.
Bale, roliiicin 28 kilo birden
zayiflayarak 54 kiloya indi ve adeta
iskelete dondii. Bunu da giinde tek
bir elma, bir kutu ton balig
konservesiyiyerek, sadece su
icerek ve kosarak basardi.
Cekimler bittikten sonra Christian
Bale’in dinlenmesi, verdigi kiloyu
yavas yavas gerialmasi icin hic
zamani yoktu ¢iinkii 1,5 ay sonra
yeni filmi Batman Begins’in
(Batman Basliyor) deneme
cekimleri bagliyorduve bukezde
Bruce Wayne (Batman) karakteri
icin kilo almasi hatta kas yapmas
gerekiyordu. Bale, 6nce normal
agirhigi olan 82 kiloya ulagtive
iizerine de yaklasik 14 kilo daha
aldi. Kilo almak elbette vermekten

N

dahakolaydi ancak Christian Bale hayli zorlandigini daitiraf
edecekti: “Son derece sagliksiz bir siirecti. Bes ayda
canlandirdigim iki karakter arasinda 45 kilodan fazla fark
vardl.” Bale, 2-3 saatte bir protein, karbonhidrat ve yag
agirlikli gidayla beslendi ve uzmanlarin gézetiminde son
derece yogun viicut gelistirme egzersizleri yapt.

FILMIGIN ZAYIFLAMAK MECBURI!

Bale’i bu ¢cabalari1 nedeniyle Robert De Niro ile kiyaslayanlar
da coktu. Ciinkii De Niro, Hollywood’da roliiicin viicut
yapisini akil almaz bicimde degistiren ilk oyuncuydu. 1980
tarihli Raging Bull (Kizgin Boga) filminde ABD’li {inlii boksor
Jake LaMotta’y1 canlandiriyordu. De Niro, boksoriin zirvede
oldugu giinleri anlatan sahneler icin 6nce viicut gelistirme ve
boks egitimi ald1 sonra da yaginin ilerledigi yillar:
canlandirmak icin 27 kilo birden ald1. Farkl bir ifadeyle tek
bir film icin iki kez viicut seklini degistirdi. Robert De
Niro’nun aldig1 boks egitimini pratige dokebilmek i¢in {i¢
profesyonel karsilagsmaya ciktigi hatta cekimlerin bir
sahnesinde rol arkadagi Joe Pesci’nin kaburga kemigini
kirdig1 da sir degil. Ancak igin kilo alma kismi o kadar keyifli
degildi. De Niro’nun viicudu isilikle
kaplandi ve ciddi soluk alip-verme
sorunlari yagadi. Neyse ki cabalarina
degdi: De Niro, Raging Bull’daki
performansiyla Oscar heykelcigini
kucakladi.

Hollywood yildizlarini canlandiracaklar:
karakter icin en fazla zorlayan siirecin kilo
vermek oldugunu kabul etmek gerekir.
Cinkii kilo alma, hatta obez karakterleri
canlandirma, viicuda eklenen yastik ya da
kopiikle ve makyajla halledilebiliyor ama
kilo vermek o kadar kolay degil zira
oyuncuyu her goriindiigii sahnede dijital
efektle zayiflatmak, her sahne iizerinde
ince ince calismak ve bunu izleyiciye
“gercek”mis gibi sunmak, inandiricihik
acisindan hayli zor.

Dénelim konuya... Tom Hanks de rolili¢in
kilo veren yildizlardan biri. 2000 yilinda
gosterime giren Cast Away (Yeni Hayat)
filminde ucagi diislince 1ss1z bir adada dort
yil yasamak zorunda kalan Chuck Noland
karakterini canlandiran Tom Hanks, bu
roliiicin 6nce 23 kilodan fazla aldi1ve 120
kiloya ¢ikt1. Ancak sansliydi ¢iinkii bu
yazida soziinii ettigimiz diger aktorler gibi
bukilolari kisa siirede vermesi
gerekmiyordu.
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Yonetmen Robert Zemeckis, filmin ¢cekimlerine bir y1l ara
verdi ve o bir y1lda da Hanks, gercekten 1ss1z bir adadaymis
gibi dogayla, yoklukla ve imkansizliklarla yasamayi 6grendi.
Sakal birakty, saclarini kecelesene kadar uzatti ve dogaya
kars1 verdigi bu savasta da aldig1 biitiin o kilolar: teker teker
verdi. Elbette kendisine bir zayiflama programi da
cikarilmisti ve program, senaryo geregi 1ss1z adada gecirdigi
giinlerine paralel olarak diizenlenmisti. Onceleri haftada
400-500 kalori yakmakla ise baglad1. Sonra yaktigi kalori
miktar11000’e, son olarak da1400’lere kadar cikt1. Buarada
Hanks’in, AIDS hastasi escinsel bir avukatin hukuk
miicadelesini anlatan 1993 tarihli Philadelphia filmiicin de 13
kilo verdigini hatirlatalim.

GANDHI GiBI YASAMAK

Ingiliz yonetmen Sir Richard Attenborough, Hindistan’in
efsane lideri Mohandas Karamc¢and (Mahatma) Gandhi’nin
hayatini anlatan film icin Gandhi’yi canlandiracak aktorii
(dile kolay) tam 20 y1l bekledi. Rolii, Hint asill ingiliz Aktor
Ben Kingsley’e teklif etti§inde Kingsley 39 yasindaydive
Mahatma Gandhi’nin gencligi ve yaghlig1 dahil, suikasta
ugradig1 ana kadar tiim hayatini geri doniislerle
canlandiracakti. Kingsley, Ingiltere’nin en koklii tiyatrosu
olan Royal Shakespeare Company’nin oyuncusuyduve
Hamlet’i canlandirmig birinden beklenenin aksine roliine
hazirlanmasi pek de kolay olmadi. Gandhi hakkinda yiizlerce
makale ve aragtirma okumakla kalmadi, Gandhi ile ilgili
onlarcabelgesel ve kisa metrajli filmi izledi, fotografinceledi.
Saclarini kazitt1 ve Gandhi’nin beslenme diizenini birebir
uygulayarak “Gandhi Diyeti” ile yaklasik 10 kilo verdi. Ciinkii
tinliilider vejeteryandi ve beslenmesinde kesinlikle et yer
almazdi. Tahil, sebzeler, ¢ig tiiketilen sebzeler, bitki bazl
sadeyag, tereyagi, palmiyeden elde edilen bir tiir seker,
misket limonu ve 6zellikle bol miktarda meyveye dayali bir
beslenme diizeni vardi. Kingsley, bunun disinda meditasyona
bagladi, yoga yapti ve tipki Gandhi gibi ahsap ¢ikrikta pamuk
egirmeyibile 6grendi. Kingsley, Gandhi filmine kadar
ingiltere disinda taninan bir oyuncu degildi amabu
olaganiistii performansi kendisine uluslararasi {iniin yani
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sirabir de “En Iyl Erkek Oyuncu” Oscar’ kazandirdh...

Peki, rolii geregi kilo verme ya da alma konusunda sadece
erkek oyuncular mi1 bu kadar bagarili? Elbette hayir. Bunun
delillerinden biri de Natalie Portman olsa gerek. Portman’in
Siyah Kugu’da canlandirdigi balerin Nina Sayers roliiniin,
sanatciy1 pek cok acidan oldukeca yiprattigini sdyleyebiliriz.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri de Portman’in rolii
geregil0 kilo birden vermesi. Zaten incecik, narin yapili bir
kadin olan Portman, o hazirlik siirecini s6yle anlatiyor:
“Havug ve badem diyeti, her giin 5 ila 8 saat siiren bale
egzersizleri, iistiine kogu ve yiizme... Cekimlerden bir y1l 6nce
bale dersleri almayabagladim. Bu derslere alt1 ay icinde
yilizme, kosu ve diger egzersizler eklendi. Bazen &yle geceler
yasiyordum ki, ‘ben galiba cidden 6liiyorum’ diye
diistiniiyordum.” Natalie Portman’in en zorlu rolii buydu
clinkii cekimlere baglandiginda 28 yasindaydi ve o gline dek
hic¢bale egitimi almadigi halde, roliiniin yiizde 85’ini kendisi
canlandirmak zorundaydu. Ustelik bilek ve bacaklarinin
kalinlasmamasi, kaslanmamasi gerekiyordu. Portman, Nina
Sayers rolii ile ilgili sinirsiz 6vgiiniin yani sira bir de Oscar
aldive biitiin bunlara degdi...




KILO VERMEK EZIYETLIBIR SUREC
Renée Zellweger ya da kadin oyuncularin “diyet kralicesi” de \
roliiicin, hemkilo alan hem de veren isimlerden biri. /
2001'deki Bridget Jones’s Diary (Bridget Jones’un Giinliigi)

ﬁ%mindeki Bridget J one‘:s rolii 1<;1n 11 kilo b'irden.alan oyun'cu, KI MSE OTU RDUGU YERDEN

bir y1l sonra cekilen Chicago miizikal filmindeki kadin katil

Roxie Hart1 canlandirmak icin de aldig1 11 kilonun disinda HAREKETSIZ BIR HAYAT .
fazladan birkac kilo daha verdi. Chicago’nun gosterime SU REREK SAGL'KS'Z BESLENIP
girdigi 2003’te, bu kez (.qud Mountain (S?guk Dag) filmindeki ADETA OLUM ORUCU N A

Ruby Thewes karakterini canlandirmak i¢in 13 kilo aldive

hazir bukiloyu almisken, 2004 y1linda da Bridget Jones'un GIREREK YA DA M ERDIVEN ALTI
Gﬁnlﬁgﬁ’ni?n devami niteliginfieki Bridget J (‘)nes: Edg:e of URETILEN ICERIGI BELIRSIZ
R_eason (B'rldget JoPes: Mantlgln Sm1_r1? ﬁlrpmde deyineo SOZDE Z AYI FL AM A H APL ARI NI,

kilolu haliyle boy gosterdi. Zellweger icin kilo almak ¢ok

kolaydi ¢iinkii bir Hollywood y1ldiz1 olarak yiyemedigi ne SIVI LARI NI ICEREK KI LO
varsa (pizzalar, hamburgerler, bol sekerliicecekler, kutular VEREMEZ. BUNUN ANLAML
dolusu dondurma ve bol bol ¢ikolata) doyasiya yedi. H AYATIN IZL A OYN AM AKTIR

Zayiflama siirecinde ise epey zorlandi ¢iinkii viicudu sekere
ve karbonhidratabagiml hale gelmisti. Bu siireci de yagsiz
balik, bol bol salata ve bol ¢ig sebze yiyip “cani yanana kadar”
egzersiz yaparak atlatti. Renée Zellweger’lailgili olarak,
cekimleri 2015’te tamamlanan son filmi Bridget Jones’s
Baby’de (Bridget Jones’un Bebegi) rol aldi.

ROLU iciN OLUMDEN DONDI

Hollywood’un belki de en narin, en zayif ve en cazip
oyuncularindan biri de Anne Hathaway olsa gerek. ilk
bakista Hathaway’in herhangi bir rolicin kilo
vermesine gerek yok gibi goriinse de, 2012’de Victor
Hugo’nun Les Miserables (Sefiller) romaninin
miizikal film uyarlamasi s6z konusu olunca durum
degisti. Filmde, zengin sevgilisinden hamile kalan,
terk edilen, bebegi Cosette’e bakabilmek icin

saclarini, dislerini satan ve fahigelik yapmaya baglayan
Fantine’i canlandiran Hathaway, filmin cekimleri
oncesinde dort kilo olmak iizere toplamda 11,5 kilo verdi.
Roliiniin hakkinmi verebilmek icin iki hafta neredeyse su,
yesillik ve iki ince dilim yulaf ekmegi ile beslenen Hathaway,
saglig1 alarm vermeye baglayinca giinde iki elma ve protein
icecekleriyle diyetini destekledi.

Zaten son derece ince bir kadin olan Hathaway’in ne kadar
sagliks1z bir diyet uyguladigi cekimler tamamlandiktan sonra
ortaya cikty; glizel aktris basit bir diigme sonucu kolunu kirdi!
Bukaza sonrasinda Hathaway, kétii 6rnek olmamakicin
yaptig1 diyetin ayrintilarini daha 6nce aciklamadigini da
itiraf etti.

Hathaway’inki kotii bir 6rnek olsa da bunca yildiz oyuncunun
diyetisyenler esliginde ve egzersizle kolaycakilo verebildigi
bir gercek. Ozetle kimse oturdugu yerden, hareketsiz bir
hayat siirerek, sagliksiz beslenip adeta 6liim orucuna girerek
yadamerdiven alt1iiretilen icerigibelirsiz s6zde zayiflama
haplarini, sivilarimi icerek kilo veremez. Bunun anlami,
hayatinizla oynamaktir. Kilo vermek i¢in 6nce kararl ve
direncli olmaniz ve uzmanlardan destek almaniz gerekir!

YEDITEPE | BAHAR 2018 | 37



BESLENME

Besin

Hassasiy_etinden
Muzdarip

Olabilirsiniz!

BESIN INTOLERANSI HAKKINDA MERAK
ETTIKLERINIZi T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI BESLENME VE DIYET UZMANI
NAZLI SiSIK’E SORDUK.

Besin intoleransi nedir?

Cok genel tanimiyla organizmanin, herhangi bir besin ya da
besin katki maddesine, normal fizyolojik siireclerden farkl,
yani anormal tepki vermesidir.

Besin intoleransinin nedenleri nelerdir?

Bircok nedeni olabilir; besine eklenen gida katki
maddelerinin yam sira besinlerin icerisinde dogal olarak
bulunan toksinler de gida intoleransina sebep olabilir.
Sindirim sistemindeki genetik bozukluklar, fazla antibiyotik
kullanimi, kronik enfeksiyonlar ve cerrahi girisim sonrasinda
enzim yapilarinda ve miktarlarindaki degisim yine cok stk
rastlanan intolerans nedenlerinden biridir. Ozellikle meyve,
peynir, sarap ve ¢ikolatada bulunan vazoaktif elementler,
migren, hiriltili solunum, iirtiker, yutma giicliigii gibi
sorunlara yol acabilir.

Kimlerde gorulur?

Bir risk grubu belirlemek cok miimkiin degil. Herhangi bir
yasta ortaya cikabilir fakat cocukluk déneminde goriilme
olasilig1 oldukea diisiiktiir. Daha cok biiyiime déneminden
daha sonra yetiskinlik ddneminde ortaya cikabilir.

Besin intoleransi hangi hastaliklarin cikmasina neden

olur?
Besin intoleransinin neden oldugu kronik inflamatuar
hastaliklar; kronik bag agrisi, agir1 kilo alma, agir1 kilo verme,
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cilt sorunlari, otoimmiin hastaliklar, fibromiyalji, migren,
mide ve Irritable Barsak Sendromu (iBS) gibi bagirsak
hastaliklari, emilim bozukluklari, romatizmal hastaliklar,
nefes darligl, astim, depresyon, sinirlilik, Tip 2 diyabet,
hipertansiyon, metabolik sendrom, hipotroidizm, kronik
rinit, egzema, akne, 6demli g6z kapaklari, idrar bozukluklarsi,
Crohn’s hastalig), kalp ve dolagim sorunlaridir.

Besin intoleransinin tespitinde hangi test ya da testleri

kullantyorsunuz? Bu testin dogruluk orani nedir?

Besin intoleransini tespit etmek icin dogru, glivenilir

ve dogrulanmis bir test heniiz yoktur. En iyi teshis araci
eliminasyon-provakasyon (¢ikarma-ekleme) yontemidir.
Teshis icin altin standart metot ise cift-kor plasebo
kontrollii besin ylikleme testidir. Hastalardan bir giinlitk
tutmalari ve hangi gidalarin yenildigini, belirtilerin neye
benzedigini ve ne zaman ortaya ciktiklarini yazmalari
onerilir. Giinliigiin verileri bir diyetisyene veya doktora,
hangi gidalarin istenmeyen reaksiyonlara neden oldugunu
ve atilmasi gereken adimlar: belirlemesine yardimci olabilir.
Bu gidalar belirlendikten sonra ii¢ aydan bir y1la kadar
degisen siirede diyetten cikarilmasini ve semptomlar takip
edilerek yeniden eklenmesini i¢erir. Son zamanlarda IgG
sinifindan antikorlarin 6l¢iimiine dayanan besin intoleransi
testleri de yapilmaktadir. Fakat bu testlerin ise yaradiginmi
ispat edecek yeterli bilimsel delil olmadigi gibi diinyanin
alerji ve immiinoloji ile ilgili 6nde gelen bilim kuruluslarinin
yayinladigi kilavuzlar da gida intoleransinin belirlenmesinde
bu testleri tavsiye etmiyor.

Bu hastaliklara neden olan yiyecekler tiiketilmeye devam
edilirse, baska hastaliklarin ortaya cikmasina neden
olabilir mi?

Aslinda tiim hastaliklar birbiriyle iliskilidir. Eger besin



toleransina bagh kronik yorgunluk hissediyorsaniz ve

bunu ¢éziimlemeyip o yiyecegi yemege devam ederseniz,
ileride depresyona neden olabilir. Baglarda sadece sindirim
sisteminde gaz ve siskinlik sikdyetleri varken, bu sikayetler
g6z ardi edilip tedavi edilmezse, irritabl Bagirsak Sendromu
(iBS) gibi bagirsak hastaliklari ortaya ¢ikabilir.

Besin alerjisi ile intolerans arasindaki fark nedir?

Besin alerjisi bagisiklik sisteminin bir yanitidir ve IgE
konsantrasyonlarinda artis ile seyreder. Az miktarda besinle
bile tetiklenebilir ve o besin her alindiginda aniden baglayan
ve 6liime neden olabilen anaflaksi gibi cok ciddi durumlara
yol acabilir. Buna kargilik besin intoleranslari bagisiklik
sisteminin degil, genellikle sindirim sisteminin bir yanitidir
ve alerji gibi 6liimle sonuclanabilecek ciddi reaksiyonlar s6z
konusu degildir. Gida intolerans1 durumunda da belirtiler
daha yavas bir sekilde ve uzun siirede gelisir ve birkac saat
devam edebilir, bazen bir giinden fazla uzayabilir. Besin
intoleransi dokiintii gibi belirli bir sekilde degil, siskinlik,
yorgunluk, eklem agris1 gibi kesin olmayan sikayetler seklinde
ortaya ¢ikar. Intoleransa sebep olan besin miktar1 énemlidir.

Ornegin kisi yogurt corbasi ictiginde rahatsiz olmayabilir fakat
onun yaninda iki bardak ayran icti§inde bu kisiyi rahatsiz
edebilir ve bunun etkisini iki-{i¢ giin sonra da hissedebilir.

Besin intoleransi Tiirkiye ve diinyada ne siklikta
goriltiyor?

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére diinya niifusunun
yarisinda Gida Intoleransi bulunuyor. 1 milyar kigide tanisi
konmus gida intoleransi var ve WHO’ya goére bu rakam {ii¢ y1l
oncesinde 2,5 milyara ulagt1.

Besin intoleransi olan kisiler beslenmesinde nelere dikkat
etmelidir?

Gida intoleransinda 6nemli olan genellikle miktar ve
sikliktir. Hangi gida olursa olsun asir1 tiiketim sonucu mide
ve bagirsak rahatsizliklari olacaktir. Bu nedenle her besini
porsiyonu miktarinda tiiketmek ve gida intoleransi ile en

sik iligkili; siit lirtinleri, gluten iceren tahillar ve fasulye

ve lahana gibi gidalarin tiikketimine ayrica 6zen gostermek
gerekir. Eger tespit edilen bir gida varsa iic-dort giin
araliklarla bu giday: tiiketmek ¢6ziim olabilir.

N

BESIN
INTOLERANSININ
BELIRTILER

Bazi bireylerde tek bir belirti mevcutken, bazilarinda

iki-lic semptom ayni anda ortaya ¢ikabilir. Ayni
besine intoleransi olan iki hastanin reaksiyonlari
farkh olabilir ya da yasamlarinin degisik
zamanlarinda intolerans ortaya ¢ikabilir. En fazla
rastlanan belirtiler ise sbyle:

® Sindirim sikayetleri: Karin agrisi, kusma, ishal,
mide kramplari, gaz

® Deri sikayetleri: Kasinti ve sislik

® Solunum sikayetleri: Burun akmasi, hapsirma,
hiriltili nefes ve Oksiriik

% BESIN INTOLERANSI DOKUNTU GiBi BELIRLI BiR SEKILDE DEGIL,
SISKINLIK, YORGUNLUK, EKLEM AGRISI GiBi KESIN OLMAYAN
SIKAYETLER SEKLINDE ORTAYA CIKAR.

Nazh Sisik

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
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YENIGELISTIRILENFOKAL
TEDAVIYLE PROSTAT KANSERINDEKi
TUMOR ODAGI YAKILARAK YOK EDILIYOR.
BOYLELIKLE KLASIK AMELIYAT VE
RADYASYON TEDAVISINDE ORTAYA
CIKABILECEK YAN ETKILER GORULMEDIGi
GiBi, KANSER ODAGININ DA ORTADAN
KALDIRILMASI SAGLANIYOR. KONU
HAKKINDAKi SON GELISMELERI, T.C,
YEDITEPE UNIVERSITES| HASTANESI UROLO)I
ANABILIM DALI BASKANI VE PROSTAT
KANSERI DERNEGI GENEL SEKRETER|
PROF. DR. FARUK YENCILEK'TEN DINLEDIK.
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TEDAVINIZ FOKAL

Diinyada erkeklerde olduk¢a yaygin olarak goriilen bir kanser
tiirli olan prostat kanseri ABD’de erkekler arasinda en sik goriilen
kanserdir. Her y1l ABD'de 650-700 bin kisiye prostat kanseri tanisi
konuyor. Avrupa’da ise bu say1 350 bin. Diinyada kanser tanisi

alan erkeklerin yiizde 24’tinde prostat kanserine rastlaniyor.
Ulkemizde prostat kanseri akciger kanserinden sonra ikinci siray1
alirken, ortalama olarak her 12 erkekten birine prostat kanseri
teshisi konuyor. Tiirkiye’de prostat kanseri olan erkeklere her y1l
29-30 bin kisi katiliyor. Diinyada yaygin olarak goriilse de olgularm
ancak ylizde 10’u tedaviye ihtiyac¢ duyuyor, yani ashinda her prostat
kanserinin tedaviye gereksinimi olmuyor. iste biz tirologlar bu
yiizde 10’nun, tedaviye gereksinimi olan prostat kanserli vakalarin
pesindeyiz.

PROSTAT KANSERINi ARTIRAN RiSK FAKTORLERI

Prostat kanserinde kesin risk faktorleri artan yas, etnik koken ve
genetik faktorlerdir. Yagimiz arttikca prostat kanseri goriilme sikhigi
daartiyor. 40 yasinin atinda 10 bin erkekten birinde prostat kanseri
goriiliirken, 40-60 yas grubunda bu oran yiizde I’e ¢cikiyor. Yani 100
kat artiyor. 60 yas iizerindeyse her sekiz erkekten birinde goriiliiyor.
Bir diger risk faktorii de etnik koken. Diinyada prostat kanserine



en cok Afro-Amerikahlar'da (siyahi Amerikalilar'da) rastlaniyor.
Bunu Amerikali beyazlar ve Avrupa iilkeleri takip ediyor.
Tiirkiye de biraz bu kapsama giriyor. Prostat kanseri Avrupa’da
yiiz binde 65 goriiliirken, bizde bu oran yiiz binde 37. Diinyada
en az Cinliler’de, Giiney Dogu Asya iilkelerinde goriiliiyor. Bir
baska 6nemli faktor de genetik. Bu hastalik babadan ogula
gecme potansiyeli olan bir kanser cesididir. Birinci derece
yakinlarimizda bir kiside prostat kanseri varsa, o kisinin prostat
kanserine yakalanma riski iki kere daha yiiksek. Yakinlarimzda
iki kiside varsarisk bes, ii¢ kiside varsa 11 kat artiyor.

DIYET TEK BASINA PROSTAT KANSERINi ENGELLEMEZ
Bunun disinda da risk faktorleri var; hastaliin seyri yedikleriniz
ve ictiklerinizle ilgili olarak degisebilir. Diyet tek basina prostat
kanserini baglatmaz, sadece baglayan kanserin daha mihizh
yoksa daha m1 yavag ilerleyecegini belirler. Mesela yagh

yiyecekler. Ister sivi ister doymanms yag yiyin, prostat kanserinde

pek fark etmiyor. Yagh yiyecekler kanserin ilerlemesini tesvik
eder. Kirmizi et de aym sekilde. Kirmizi etin icinde linoleik asit
var ve prostat kanserinin ilerlemesine yardimei olur. Kilolu,
yag dokusu fazla olan hastalarda da risk yine yiiksek. Zira yag
dokusunun icinde yer alan “leptin” adl1 bir protein ve insiilin
benzeri biiyiime faktorii, prostat kanserinin ilerlemesinde
etkili olur. Bir de prostat kanserinin ilerlemesini yavaslatan iyi
yiyecekler var. Ornegin domates kabugunun altindaki likopen,
soya fasulyesi grubunun icindeki isoflavon, yesil cay (icindeki
polifenol), selenyum ve vitamin E de prostat kanserinin
yavaglamasina yardimei olur.

BULGULARI NELER?

Prostat kanserine 6zgii bir bulgu yok. Bir sikayete bakarak bu
prostat kanseridir diyemezsiniz. iyi huylu prostat biiyiimesini
diislindiirecek her tiirlii bulgu aym zamanda kétii huylu prostat
kanseri icin de bir bulgu olabilir. Yani idrara ¢cikmada zorlanma,
catally, kesik idrara ¢cikma, idrar yaptiktan sonra geride idrar
varmus gibi his olmas, geceleyin sik tuvalete ¢ikma gibi iyi huylu
prostat bityiimesine iligkin bu bulgular, aynm zamanda kétii
huylu bilyiimenin de bir bulgusu olabilir. Bazen insan hi¢ bulgu
olmadan da prostat kanseri olabilir.

NASIL TESHIS EDILIR?

1980’li y1llarda prostat kanseri, hastalarin iicte birinde ileri
safhalarda yakalaniyordu. 80’lerin ikinci yarisinda PSA (Prostat
Spesifik Antijen) olarak adlandirilan bir madde kesfedildi.
Kanda PSA degerinin artig1 prostat kanseriyle iligkilendirildi

ve taramalar baglad1. Bu degerin yiiksek oldugu kisilere biyopsi
yapildi. Bu sayede daha cok prostat kanseri daha erken dénemde
tespit edildi. Boylece prostat kanserine bagl 6liim oranlari
yiizde 50 azaldi. Giiniimiizde PSA ve rektal tuge muayenesi, bu
tiir hastaliklardan kaynaklanan éliimleri yar1 yartya diistirdii.
Bu taramalar normalde 50 yas {izerindeki herkese, ailesinde
prostat kanseri olanlara ise 40 yagindan sonra mutlaka
yapilmal1. Prostat kanserinde kesin teghis prostat biyopsiyle
konuluyor. Ancak bu konuda son dénemde énemli gelismeler
oldu. Biz yakin zamana kadar prostatin icerisindeki tiimorii
goremiyorduk. Normal ultrason, MR ve BT prostat kanserini

BUNLARI BILMELISINiz

® Prostat kanserinde tarama PSA ve rektal tuse
muayenesiyle yapilmaktadir.

o Sliphe varsa doktorunuzdan Multiparametrik
Prostat MR’ isteyin.

e Prostat biyopsinizi mp-MRI kilavuzlugunda
yaptirin.

o Prostat kanseriniz varsa doktorunuza su
sorulari sorun: Kanser lokal mi yani organa
sinirli mi, lokal ileri mi (prostati asmis ama
baska yere sicramamis), metastaz halinde mi
(baska bir yere sicramis)?

e Lokal ise hangi risk gurubunda (diisiik, orta,
yliksek) olduklarini 6grenin. Diistik ve orta risk
grubu ise HIFU tedavisini mutlaka konusun.

gostermiyordu. Taki 2010 yilina kadar... 2010°’dan sonra gelistirilen
Multiparametrik Prostat MR’1yla (mp-MRI) prostatin icindeki
tlimorleri gormeye bagladik. Bu da hastaligin gidisatini degistirdi.
Hastanemizdeki 3 Tesla giiciindeki MR cihaziyla mp-MRI cekerek,
prostatin icini goriintiileyebiliyoruz. Eskiden tiimériin yerini
goremedigimiz icin kérlemesine prostat biyopsisi yapiliyordu.
Multiparametrik Prostat MR, bize prostattaki kanserli tiimoriin
yerini gosterdigi icin oradan biyopsi aliyoruz. Buna da MR Guided
Fiizyon Biyopsi (MR Rehberliginde Fiizyon Biyopsi) deniyor.
Uroloji klinigimizde 2012’den beri mp-MRI rehberliginde

prostat biyopsilerini almaktayiz. Bu yoniiyle tilkemizde 6nciilitk
yaptigimiz icin klinik olarak gururluyuz. Tarama programinin
genis kitlelerde uygulanmasi, insanlarin daha cok bilinclenmesi ve
yukarida belirttigimiz teknolojik olanaklar sayesinde ileri durumda
yakalanan prostat kanseri vakalar1 yiizde 10’un altina gerilemis
durumda. Artik gliniimiizde prostat kanserlerinin yarisindan
fazlasi, organin icindeyken (organa sinirliyken) yakalaniyor. Kanser
bu durumdayken yakalandiginda tamamaiyla kurtulabiliyorsunuz.

FOKAL TEDAViI

Giintimiizde daha fazla sayida erken evrede yakalanan (organa
smirli evrede) prostat kanseri, yeni tedavi yaklasimlarini da
beraberinde getirdi. Onceleri organa simirli tiimorlerin hepsinde
sadece ameliyat veya radyoterapi uygulanirken, artik diinyada
“Fokal Tedavi” konsepti literatiire ve uygulamaya girdi. Prostatin
icinde ve erken donemdeyken tiimér yakalanmigsa, cerrahi
islemler ve radyasyon tedavisi agir1 tedavi haline déniisiiyor.
Ciinkii ameliyat ve radyasyon tedavisinin ereksiyonun kaybolmasi,
idrarini tutamama gibi bazi yan etkileri olabiliyor. iste Fokal
Tedavi (HIFU) prostatin disina cikmamis erken evre tiimorlerde,
bir taraftan hastanin kanserden kurtulmasimni saglarken diger
taraftan yan etkilerin ortaya ¢ikma ihtimalini de azaltiyor. Yani

bu yéntemde prostatin icinde erken yakalanmisg tiimor odag:
yakilarak yok edilirken, hastanin prostat1 alinmiyor. Bu durumdaki
hastalara lokal hasta, uygulanan tedaviye de Fokal Tedavi deniyor.
Boylece prostat hastada kaliyor, kanser odagim yok etmis oluyoruz.
2012'den beri uyguladigimiz bu tedavi metodunu da iilkemizde
uygulayan ilk kliniklerden biri oldugumuz icin kendimizle gurur
duyuyoruz.
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PLASTIK CERRAHI

SADECEESTETIGE =~
HiZMET ETMIYOR!

PLASTIK CERRAHI SANILANIN AKSINE YAG
ALDIRMAK VE GOGUS BUYUTMEKTEN DAHA
GENIS BIR ALAN. T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI
HASTANESI PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE
ESTETIK CERRAHI UZMANI DOC. DR. ANDAG
AYKAN KONUYU DETAYLI BICIMDE ANLATTI.

PLASTiK CERRAHIYE HANGi ALANLAR GiRiYOR?

Bransin esas ismi “plastik, rekonstriiktif ve

estetik cerrahi”. Bu ana isimlendirme altinda
gerceklestirilen girisimler temelde iki baglik
altinda toplanabilir; “Plastik, rekonstriiksiyon” ve
“estetik-kozmetik”. Plastik-rekonstriiktif cerrahi;
“yeniden yapim ve onarim cerrahisi” olarak da
isimlendirilebilir.

“Plastik”, Yunanca kékenli bir kelimedir; “sekil
verme” anlami tagir. Dogum ile ortaya ¢ikan
goriintim bozukluklari ya da kanser cerrahisi

ve travmalar sonrasi viicutta olugan gorsel ve
fonksiyonel sorunlarin cerrahi tedavisi bu baghk
altinda toplanabilir. Ornegin dogumsal olarak ortaya
cikan dudak-damak yariklari, kafatasi, cene ve

yiiz kemiklerindeki sekil bozukluklarinin tedavisi
buna 6rnek olarak verilebilir. Kaza ve yaralanmalar
sonrasinda viicutta olusan sekil ve fonksiyon
kayiplarinin, skar (nedbe) izlerinin giderilmesi de
plastik, rekonstriiktif cerrahi girisimlerle diizeltilir.
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PLASTIK CERRAHI

Estetik-Kozmetik ise mevcut olan viicut gériiniimiinii, daha
giizel ve estetik dlciiler icinde daha mitkemmele yakin hale
getirmeyi amaclayan cerrahi ya da cerrahi dig1 girisimleri
icerir. Bu girigsimler rekonstriiktif cerrahi girisimlerin
aksine ciddi fonksiyon kaybi ya da goriiniim bozuklugu gibi
tibbi durumlari olan hasta grubu digindakilere uygulanir.
Estetik burun cerrahisi (rinoplasti), estetik meme cerrahisi
(diklestirme, kiiciiltme ya da biiyiitme), estetik g6z kapagi
cerrahisi (blefaroplasti), kepce kulak diizeltilmesi, yiiz
genclestirme girisimleri (yiiz germe, alin germe, kas kaldirma,
boyun germe) yaygin olarak uygulanan cerrahi estetik
girisimlere 6rnek olarak verilebilir. Botoks

ve dolgu uygulamalari ise brang

tarafindan yaygin yapilan cerrahi

dis1 Estetik-Kozmetik islemlerdir.

Bilinenin ya da sanilanin aksine
brangin “rekonstriiksiyon” kismu,
estetik ve kozmetik girisimleri
kismindan ¢ok daha genig bir
ameliyat yelpazesine sahiptir. Ancak
gerek sosyal medyada gerekse yazili ve
gorsel basinda daha cok estetik cerrahi
ile iligkili yayinlarin yapilmasi brangin
icerigi konusunda toplum algisini
etkilemektedir. Brang sadece “estetik
cerrahi” ile iligkili uygulamalar:
yapiyor gibi gériinmektedir. Bunun
yaninda estetik cerrahi konusunda
her gecen giin hasta talebi ve

bunun sonucunda estetik cerrahi
girisimlerinin sayis1 da 6nemli 6lciide
artmaktadir. Plastik, rekonstriiktif ve
estetik cerrahi uzmanlik diplomasina
sahip olan tip doktorlar yasal olarak,
hem rekonstriiktif hem de estetik
(kozmetik) cerrahi girisimleri yapma
yetkisine sahiptir.

Plastik, rekonstriiktif ve estetik
cerrahi ¢ok genig bir hastalik
spektrumunu tedavi etmektedir.
Deri kanserleri, yanik, dogumsal
anormallikler, yiiz-el sekil ve
fonksiyon kayiplarinin tedavisi, tiim
estetik ve kozmetik girisimler bu
brangin sorumluluk alani icine girer.
Ozetle insan viicudunda kafadaki
saclardan ayaklardaki tirnaklara
kadar ortaya ¢cikan pek cok hastalik
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BU BRANSI NEDEN SECTiM!

Bransin genis bir hastalik spektrumunu tedavi
edebilme giicil, zor ve cetin bir yetisme-
yetkinlesme siirecini icermesi, daha tip fakiiltesi
yillarinda bu bransa kars! ilgi duymami saglad..
Gerek estetik gerek ise rekonstriiksiyon alaninda
cerrahin standart yontem ve yaklasimlari
uygulamasinin iyi bir sonug icin yeterli olmadigi
bu uzmanlik alaninda, kendi estetik bakis acisi
ve yeteneklerini de kullanmasi gerekiyor. Kisisel
olarak daha 6grencilik yillarimda tiim bunlar
saglayabilecegime inandigim icin plastik,
rekonstriiktif ve estetik cerrahi bransini sectim.




ve durum plastik cerrahinin tedavi kapsaminda incelenir.
Bu daberaberinde tiim viicudu iceren detayl bir anatomi
ve tibbi bilgi birikimine gereksinim yaratir. Brangta uzman
diplomasina sahip olmak i¢in uzun siiren bir ihtisas (5 y1l)
egitiminden gecmek yasal olarak zorunludur. Ancak bu da
plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi brangini bagaril bir
sekilde icra edebilmek icin maalesef yeterli olamayabilir.
Tiim bu edinilen bilgi birikimi, kazanilmasi y1llar siiren
tecriibe ve cerrahi beceriler ile birlikte harmanlanarak
kullanilabilmelidir. Bunlara ilave olarak cerrahin sahip oldugu
dogustan gelen alg), yetenek ve el becerileri sadece estetik
cerrahi de degil, rekonstriiktif cerrahi kisminda da en iyi
sonuclarin ortaya cikmasi acisindan biiyiik dneme sahiptir.
Bu 6zelliklerin hepsinin bir araya getirilmesi zor oldugu
icin plastik ve rekonstriiktif cerrahi bransi en zor uzmanlhk
alanlarindan birisidir.

Uzun siiren titiz caligmalar, planlamalar ve biiyiik yatirimlar
sonucunda acilan T.C. Yeditepe Universitesi Thtisas Hastanesi,
sahip oldugu olanaklar, en modern tibbi cihaz ve fiziki sartlar
ile sadece estetik cerrahi konusunda degil, mikrocerrahi

gibi bilyiik rekonstriiktif ameliyatlarin da yapilabilmesine
olanak saghyor. Yeni kurulan hastanemizde burun estetigi,
meme estetigi (diklestirme, biiyiiltme, kiiciiltme), erkekte
meme biiyiikliigii (jinekomasti) tedavisi, g6z kapag estetigi
(blefaroplasti), alin, yiiz ve boyun germe, viicut sekillendirme
(karin germe, liposuction-yag alma, kol ve uyluk germe, kalca
estetigi) gibi tiim estetik cerrahi girisimler yapiliyor. Bunun
yaninda botoks ve dolgu uygulamalari da cerrahi dig1 estetik
(non-invaziv estetik olarak da bilinir) konusunda sik¢a yapilan
uygulamalarin baginda geliyor. Botoks uygulamalari sadece
yiiz genclestirme icin degil, koltuk alt1 ve agir1 el terlemesi gibi
durumlarin tedavisi icin de uygulanabiliyor.

Hastanemizde plastik cerrahi tarafindan rekonstriiktif cerrahi
alaninda, meme rekonstriiksiyonu, damak-dudak yariklar:
tedavisi, dogustan kulagi olmayan ¢ocuklara (mikrotia)
hastanin kendi dokularindan yeniden kulak yapilmasi,
mikrocerrahi yontemler ile doku nakilleri, erken donemde
yanik yaralarinin ve ge¢c dénemde bu yaralanmalara bagh
nedbelerin tedavi edilmesi, yara tedavisi (bas1 yarasi, yanik
yarasl, kanser ve travma sonrasi olusan yaralar), dogustan
olusan kafa-yiiz-el sekil bozukluklarinin tedavisi gibi
ameliyatlar da yapiliyor.

DESTEKLEYICI VE
TAMAMLAYICI

> Diger tibbi uzmanlik alanlari
uyguladiklari tedaviler sirasinda ya

da sonrasinda siklikla plastik cerrahi
bransinin bilgi ve tecriibesine ihtiya¢
duyar. Zaman zaman plastik cerrahi diger
disiplinlerin tedavilerinin tamamlayicisi
rolini Ustlenir. Ozellikle diger uzmanlhk
alanlari tarafindan uygulanan kanser

ve travma cerrahisi sonrasinda hasta
viicudunda ortaya ¢ikan ve klasik
yontemler ile tedavi edilmesi mimkiin
olmayan yaralar, plastik cerrahlar
tarafindan basari ile tedavi edilebilir.
Ornegdin genel cerrahi tarafindan
uygulanan meme kanseri tedavisi sonrasi
alinmak zorunda kalinan ve gerek
psikolojik gerekse viicut imaji icin 6nemli
bir organ olan meme dokusunun yeniden
yapilandirilmasi plastik cerrahi tarafindan
gerceklestirilir. Kanserli dokular
tarafindan kusatilan ve alinmak zorunda
kalinan ¢ene kemigi ve ¢cevre dokulari
mikrocerrahi yontemleri kullanilarak,
vicudun baska bir yerinden alinan canl
kemik ve yumusak dokularin transferi ile
tekrar onarilir. Ozellikle uzun siire yogun
bakimda yatan ve buna bagl viicudunda
genis yaralar a¢ilan (basi yarasi) hastalar
plastik cerrahi tarafindan tedavi edilir.
Yuz kemikleri kiriklari, yliz, el ve ayakta
travma sonrasi olusan genis yumusak
doku yaralarinin kapatilmasi igin plastik
cerrahinin midahalesi gereklidir. Tim bu
konularda diger tibbi disiplinler plastik
cerrahinin midahalesine ihtiya¢ duyar.

PLASTIK CERRAHI HASTA TEDAVISINDE DIGER BRANSLARA

SAGLAYABILECEGI ONEMLI TIBBI KATKILAR SEBEBIYLE HER ZAMAN
£ ONEMLi ROL OYNAYAN VE iHTiYAC DUYULAN BiR DiSIPLIN OLACAK.

T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani
"‘\ Dog¢. Dr. Anda¢ Aykan
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ARTIK AMELIVATLARDAN
KORKMANIZA GEREK YOK. GIRiSIMSEL
RADYOLOJi SAYESINDE SADECE

BiR IGNE DELIGINDEN YAPILAN
MUDAHALELERLE VOCUDUNUZDA
BICAK izi OLMADAN AYNI GUN EVINiZE
DONEBILIRSINIZ. KONUYU T.C.
YEDITEPE UNIVERSITESITIP
FAKULTESI RADYOLOJi ANABILIM

DALI BASKANI, GIRISIMSEL
RADYOLOG/NORORADYOLOG

DOC. DR. BASAR SARIKAYA'YA SORDUK.
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Girisimsel radyoloji hangi hastaliklarin tedavisinde
kullaniliyor?

Tepeden tirnaga bircok hastaligin tedavisinde diyebiliriz.
Burada “tepeden tirnaga” ifadesini 6zellikle kullandim;
ciinkii gercekten de beyindeki anevrizmadan (damar
baloncuklasmasi) “diyabetik ayaga” (seker hastaligina bagh
ayak yaralar1) kadar pek cok hastali§in tedavisinde aktif rol
oynuyoruz. Tedavi kapsami o kadar genis ki, uyguladigimiz
tiim tedavileri saymaya kalkarsak, bize ayrilan sayfalara
sigabilmemiz miimkiin degil. Fakat en yalin haliyle s6yle
ifade edebilirim: Teknik olarak ameliyat miimkiin olmayan
durumlarda veya hastanin ameliyat1 kaldiramayacagi hallerde
ameliyata alternatif tedavilerimiz var. Yillar icinde bu
tedavilerin bazilar1 kendisini ameliyata kiyasla net bir sekilde
ispatladig1 icin, ameliyattan 6ncelikli olarak diisiindiigiimiiz
tedaviler de s6z konusu.



\ GIRISIMSEL RADYOLOJI NEDIR?

I Girisimsel radyoloji, tibbi goriintiileme
bilimi olan radyolojinin, gériintiileme

yontemlerini kullanarak daha cok
hastaliklarin tedavisine yonlenmis
bir yan dal veya iist ihtisas alanidir.
Girisimsel radyolog sadece tani
koymakla yetinmeyip hastaliklarin
tedavisinde de rol iistlenir.

Girisimsel néroradyolojide hangi tedavi imkanlari
sunuluyor?

Girisimsel nororadyolojide asil hastalik grubu beynin
damarsal hastaliklaridir. Bunlar arasinda anevrizma
(baloncuk) tedavileri basta geliyor. Ayrica arteriovendz
malformasyon (AVM) ad1 verilen “damar yumaklar1” da
tedavide katki sundugumuz hastaliklar arasinda. Beyin ve
boyun damarlarinda ézellikle sahdamari darliklarinda, ilag ve
cerrahinin tercih edilemedigi durumlarda, beyin anatomisine
hakim bir néroradyologun bu tedaviyi gerceklestirmesi

cok daha dogru olacaktir. Bazi uygun beyin ve bag-boyun
yerlesimli tiimorleri besleyen damarlari tikayic: tedaviler de
uyguluyoruz. Fakat girisimsel néroradyolojinin en 6nemli
tedavi alanlarindan birisi akut inme tedavisidir. Beyin
damarlarindaki ani tikaniklik anlamina gelen bu durumda,
zamaninda miidahale ile beyin dokusu kurtarilarak, hastanin
hayatinin geri kalan ddneminde fel¢ veya bagka engellerin
oniine gegilir.

Damarsal islemler baslig altinda neler yapiliyor?

Burada beyin ve kalp disindaki biitiin damar tikamklhiklar:
veya daralmalarina yonelik tedavileri kastediyoruz. Ozellikle
bacak damar tikanikliklar1 ve diyabetik ayakta miidahaleler
cok dnemlidir. Varis ve toplardamar tikanikliklar: da
toplumda yine sik goriilen, girisimsel radyoloji ile ¢6ziimler
sunulabilen alanlardir. Bazen hastalara merkezi damar

yolu gerekir. Santral kateter ad1 verilen (6rnegin kanser
hastalarinda port gibi veya bobrek yetmezligi olan hastalarda
diyaliz kateteri gibi) bu islemler de girisimsel radyoloji
tarafindan uygulanir.

Bunun yani sira mide-bagirsak ve akciger kanamalarinda
embolizasyon (damar tikama) tedavileri ile birlikte timor
embolizasyonlar1 da bu baglik altinda sayilabilir. Ozellikle
kadinlarda sik goriilen miyom hastaliginda tek seansla

biitiin miyomlarin tedavisi miimkiin olurken, ileri yasta
erkeklerde sik¢a goriilen prostat biiyiimesinde de son

yillarda embolizasyon uygulamaya bagladik. Su an icin
deneysel ama obezite hastalarina doniik miijdeli bir haber de
embolizasyonun mide ameliyat1 yerine bu hastalarda da umut
vadedici gériinmesidir.

Damar disi tedaviler neleri kapsiyor?

Girisimsel radyoloji sayesinde bugiin ameliyata gerek
kalmadan viicudun pek cok noktasindan doku veya hiicre

elde edebiliyoruz. Bunlar goriintiileme kilavuzlugunda
giiniibirlik yapilabiliyor. Safra yolu ve idrar kanallarina
yonelik miidahalelerle buradaki tikanikliklar1 giderebiliyoruz.
Hastanin beslenme sorunlari konusunda ¢éziimler
bulabiliyoruz. Ayrica goriintiileme kilavuzlugunda tiimére
noktasal ulagarak, tiimorlii dokuya yakma tedavileri
uygulayabiliyoruz. Perkiitan ablasyon adi verilen bu tedaviler,
daha cok karaciger tiimorleri olmak iizere bazi kemik, akciger
ve bobrek tiimorlerinde de fayda saglayabiliyor. Toplumda
oldukea sik goriilen tiroit nodiillerinde de ameliyata alternatif
olarak ablasyon tedavisini bagari ile uyguluyoruz. Girisimsel
radyoloji ayrica bagta kanser hastalar1 olmak iizere lokal
miidahalelerle agr1 konusunda da ¢dziimler sunabiliyor.

\ HANGi AVANTAJLARI
/" SUNUYOR?

v Tedavilerin ortak 6zelligi herhangi bir kesi,
dikis olmaksizin igne deliginden goriintiileme
kilavuzlugunda gergeklestiriimesidir.

v Noéroradyolojik tedaviler harig, girisimsel
radyolojide tedavilerin ¢cogu genel anesteziye
gerek kalmaksizin uygulanabilir. Ancak hasta
konforu sedasyon ve lokal anestezi ile
maksimumda tutulmaya calisilir.

v Cogu islemde hasta ayni glin eve gonderilir.

v Riskler ameliyata kiyasla daha azdir.

v Normal yasama ve ¢alisma hayatina doniis siiresi
¢ok daha kisadir.

% YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANELERI GIRISIMSEL RADYOLOLI

POLIKLINIKLERI, BUTUNCUL YAKLASIMLA GIRISIMSEL RADYOLOJI
VE NORORADYOLOJININ TOM ALANLARINDA HASTA KABUL EDIYOR.

e
&
| &

T.C. Yeditepe Universitesi Tip Fakultesi Radyoloji Anabilim Dali Baskani
Girisimsel Radyolog/Néroradyolog Dog. Dr. Basar Sarikaya
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FOTOGRAFLAR: ERHAN TARLIG
ROPORTAJ: YASAR BURAK MERIC

ik olarak sizi biraz taniyabilir miyiz?

1973 yihinda Antalya’da dogdum. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesinden 1996 yilinda mezun oldum. Uzmanligimi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde yaptim. Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi alaninda hastalarima hizmet veriyorum. 2006’dan
beri T.C. Yeditepe Universitesi Hastanesi'ndeyim. Su giinlerde
yogun bir bicimde 6niimiizdeki ay girecegim docentlik stnavina
hazirlaniyorum.

Bas gitar calmaya ne zaman basladiniz? Bu ilginizi nasil
kesfettiniz?

1965-1975 yillar1 arasi rock miizigin altin ¢cagrydi. O dénemin
gruplar1 ve Jimi Hendrix gibi agmus gitaristleri dinleyip de
bityillenmemek elde degildi. ilk aldigim kaset Bon Jovi'nin 86
alblimii “Slippery When Wet” idi. Sonrasinda rock miizigin
altin cagina ait grup ve miizisyenlerini kegfettim. 90’h yillarda
caz rock/fusion ile tamstim. 2000’ler ise cazin tadim iyice
almaya basladigim yillardi. Simdi artik tiir ayrim yapmiyorum.
Insan miizik dinleyicisi olarak kulagim yillarca egittikten
sonra kaliplarin digina ¢ikabiliyor. Artik Orhan Gencebay da
dinliyorum, Miles Davis de.

SEMSIBEY,
HOZUNBAZ VERUZGAR

> Evde yaptigim kayitlari
Youtube’a koydum.

Adimi, soyadimi aratanlar
goreceklerdir. Ozene bezene
yaptim onlari. Enstriimanlar
ve vokaller de kendime

ait. Yani evde sadece basg¢i
degilim. Davulcu arkadasim
&zmen’in katkilari var kimi
parcalarda. Kizimin birinci
yas guni i¢in yaptigim

“Nil the Funky Child” adl
funk rock sarki, mizikal
gecmisimi iyi 6zetler. Eski
bestelerimden “Semsi Bey”,
“Hiazlanbaz” ve “Riizgar”
kisisel gézdelerimdir.

Ik Gencebay da
dinliorum Miles Davis de’

PSIKIYATRIST OLMANIN DISINDA BOS
ZAMANLARINDA “BULUT BAND” iSiMLi
BLUES/ROCK GRUBUNDA BAS GITAR

DA CALAN T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI =
HASTANESI COCUK VE ERGEN PSIKIYATRIST
YRD. DOC. DR. 0GUZHAN ZAHMACIOGLU,
KULAGINI EGITTIKTEN SONRA KALIPLARIN
DISINA CIKABILDIGINi SOYLUYOR.

Evde miizik dolu bir ortam vardi sanirm...

Evde yogun olarak Tiirk Sanat Miizigi dinlenirdi. Annem giizel
soyler, dayim da kemanla eglik ederdi. Miizik miiziktir. Bana da
bulagnms farkh bir formatta. “Iki tiir miizik vardir” demis ya iistat
Armstrong: “Iyi miizik, kétii miizik.” Ne kadar dogru.

Bas gitar calmayi nasil 6grendiniz? Bunun icin 6zel bir destek
aldiniz mi?

Bas gitarist olmam 1992°de Marmara Tip Grubu olan
Asclepius’un basc1 aramastyla basladi. O giin bugiindiir yani 25
yildir degisik gruplarda bas gitarist olarak bulundum. Artik tarih
olan Kemanci, Beyoglu Hayal Kahvesi, Kadikdy Shaft vb. rock
barlarda sahne aldik.

Muizik grubunuz adi nedir, kimlerden olusuyor? Ne tiir
muizikler caliyorsunuz?

Su anda “Bulut Band” adl1, kimi zaman trio kimi zaman da
quartet olan bir blues/rock grubundayim. Gecen bes y1lda ayda
iki kez Kadikoy ve Taksim’de sahne aldik.

Rock severler sizi ve grubunuzu nerede dinleyebilir?
Bu sezon heniiz kesinlesen bir program yok. Ancak belli oldugu
zaman sosyal medya hesaplarimdan bunlar1 paylagiyorum.

Muizik konusunda gelecekteki diisiinceleriniz neler?

Eline her enstriiman alan kisi gibi ben de akustigi iyi olan iinlii bir
biiyiik salonda calmak isterim. Bir zamanlar stadyum konserleri
pek gozdeydi. Oysa sosyal bir fenomen olmalarini bir kenara
koyarsak, miizikalite acisindan berbattir stadyum konserleri. Hi¢
bir enstriiman temiz duyamazsimz.
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YEDITEPE UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI, 2002'DEN BU YANA
TOPLAM 784 MEZUN VERDI. HEM
AKADEMIK HEM DE HASTA HiZMETLERI
ANLAMINDA ULUSLARARASI
ALANDAKi AKREDITASYONLARIYL
ONE CIKAN FAKULTE, BIRCOK iLKi
GERCEKLESTIRMENIN OTESINDE
UYGULADIGI EGITiIM PROGRAMLARIYLA
ULKEMIiZIN MEDARI IFTIHARI OLMAYI
FAZLASIYLA HAK EDIYOR.
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editepe Universitesi Tip Fakiiltesi (YUTF) 1996-

1997 egitim 6gretim yilinda 6grencilerini kabul

ederek, Tiirkiye’nin ilk Vakif Universitesi Tip

Fakiiltesi olma 6zelligini kazandi. O giinden beri

de tip egitiminde hep ilkleri gerceklestirerek, Tiirk
ve diinya tibb1 i¢cin gelecegin hekimlerini yetistiren bir referans
merkezi haline geldi. Egitim dili ingilizce olan fakiilte, hazirlik
donemi harig alt1 y1l egitim veriyor. YUTF, 2002 yihindan bugiine
kadar toplam 784 mezun verdi. Halen hazirlik simfi dahil 607
Ogrencisi, 132’si tam zamanl olmak iizere 171 6gretim iiyesi ve 14
arastirma gorevlisi bulunuyor.

ULUSLARARASI AKREDITASYON

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 2014 yilindan beri
Yiiksekogretim Kalite Kurulu tarafindan yetkilendirilen ve
Diinya Tip Egitimi Federasyonu (WFME) tarafindan da taninan
Tip Egitimi Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon
Dernegi Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu'nca (TEPDAD/
UTEAK) verilen tam akreditasyon statiisiiyle ne ¢ikiyor. Bu
statiiniin kazanilmasinda Tiirkiye’deki tip fakiilteleri arasinda
ilk T1bbi Beceri laboratuvarlarindan birini 2005’te kurarak,
egitime katki vermeye baglamasi, Tiirk Tip Fakiilteleri arasinda
en genis ve tecriibeli T1p Egitimi Anabilim Dah kadrolarindan
birine sahip olmas1 6nemli rol oynuyor. Bunun yani sira siirekli
giincel tip egitimi yontemlerini kullanmasi ve iilkemizin ihtiyac
duydugu hekimleri yetistirmek {izere en ideal egitim miifredatim
ogrencilerine sunmasi da artilarindan biri.

ILK AKREDITE TURK UNIVERSITE HASTANESI

Yeditepe Universitesi Hastanesi ve bagh kurumlari da 2 Kasim
2007’de saglk standartlar1 konusunda diinyanin en 6nemli
kurulusu kabul edilen Joint Commission International (JCI)
tarafindan akredite edilen ilk Tiirk Universite Hastaneleri Grubu
oldu. Ekim 2010 tarihinde ayni bagariy1 bir kez daha yineleyen
Yeditepe Universitesi Hastaneleri, Nisan 2014’te Tirkiye'de
bir ilki daha gerceklestirerek, JCI tarafindan Akademik Tip
Merkezi Hastaneleri akreditasyonu aldi. Bu akreditasyonu

da 2017 yilinda yeniledi. Merkez laboratuvari ise ISO 15189
Tibbi Laboratuvarlar1 Akreditasyon belgesi alan ilk iiniversite
hastanesilaboratuvari...

PROBLEME DAYALI OGRENME (PDO)

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesinde (YUTF) Dénem I

ve Il'de “Probleme Dayali Ogrenme” yéntemi uygulaniyor.

Her bir 10 kisilik 6grenci grubunda, bir 6gretim iiyesi yer

aliyor ve tartigmalar yonlendiriyor. Ogrencilerin verdigi geri
bildirimlerden yola ¢ikarak, YUTFde siiren PDO yontemi,
ogrencilerin arasindaki ekip ¢alismasini ve aragtirma becerilerini
gelistirmenin yaminda, iletisim becerilerine katkida bulunuyor,
6grenme motivasyonlarini artirtyor ve doktor gibi diistinmelerini
sagliyor. Bu yontem sayesinde 6grenciler, temel tip bilimlerini
ogrenirken, bunun klinik bilimlerle baglantisini da goriiyor.
Ayrica PDO, 6grencilere hayat boyu 6grenme aligkanhg
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EGITIM

ve bebeklerde Temel Yasam Destegi, Heimlich
Manevrasl, hastalara koma pozisyonu verme,
hasta/yarali tagima teknikleri ve degisik
sargl/bandaj uygulamalarim 6greniyor.
Donem I 6grencilerinden ikisinin, daha
egitimlerinin bagindayken Heimlich
Manevrasi uygulayarak, yakinlarinin hayatini
kurtarmalari, verilen egitimin ne kadar etkin

Halen hazirlik
_ SIinifi dahil 607
ogrencisi bulunan
fakultede, 132’si tam
zam__apll olmak Gzere
17logreﬁn10yesive
4am$wmag@ewm

yer aliyor,

kazandiriyor. Bu kazammlar géz oniinde tutularak, PDO'niin
Doénem IIT’de de yayginlastirilmasi planlaniyor.

BECERI EGITiMi VE SIMULE HASTA UYGULAMALARI

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri birinci yildan
itibaren hekimlik pratigine hazirlanmaya baghyor. Beceri
egitimleri fakiiltenin Klinik ve Mesleki Beceri Laboratuvarr'nda
gerceklestiriliyor. T1p Fakiiltesi icinde yer alan Klinik ve Mesleki
Beceri Laboratuvari; bir egitim salonu, ii¢ OSCE (Objective
Structured Clinical Exam/ Nesnel Yapilandirilmis Klinik Siav)
odasi ve iki kontrol odasindan olusuyor. 360 derece doner kamera
ve ses sistemi ile donatilan odalarda verilen egitimler, yapilan
siavlar, harekete duyarh dedektorler aracilig ile kaydediliyor.
Ogrenciler Klinik Uygulamalara Giris (Introduction to Clinical
Practice/ICP) dersi kapsaminda ilk yariyilda, hem temel ilk
yardim bilgileri ediniyor hem de maketler iizerinde erigkin, cocuk

\/

KLINiK ORTAMLAR

Ogrenciler, modern tip egitiminin en dnemli
6gelerinden biri olan klinik uygulamalarda, basta
belirtilen biitiin modern tip egitimi altyapisi ve
metotlariyla edindikleri bilgi ve becerileri, kendi
alanlarinda her biri genis bir mesleki ve akademik
birikime sahip klinisyen 6gretim liyelerinin
gobzetim ve yonlendirmesinde pekistirme ve
olgunlasma sansi buluyor. Yeditepe Universitesi
Kosuyolu Hastanesi, Kosuyolu ihtisas Hastanesi,
Go6z Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Bagdat Caddesi Poliklinigi, Genetik Tani Merkezi
ve Doku Tipleme Laboratuvari gibi en modern
teknolojilerle donatiimis saglik hizmet altyapisinda
gelecegin genc¢ hekimleri yetisiyor.
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ve Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki
Ogrencilerin 6zgiivenlerinin ne kadar yiiksek
oldugunun bir gostergesi. Ogrenciler birinci
yilin bahar déneminde hasta hekim iletigimi
alaninda teorik ve pratik egitimler aliyor. Amfi
derslerinin ardindan 6nce grup caligmasi
yaparak, hasta hekim rollerini deneyimliyor,
ardindan da simiile (bir hastalik hakkindaki
roliinii ve bununla ilgili sikayet ve bulgular
egitim ile 6grenmis) hastalarla, hasta hekim
goriismesi yaparak, iletisim becerilerini
gelistiriyor.

Tkinci y1l el yikama, eldiven giyme, yasamsal bulgularm
degerlendirilmesi, nasogastric (burun yoluyla mideye ilerletilen)
sonda uygulamas, idrar yolu kateterizasyonu, kas icine, cilt

icive altina enjeksiyon yapma, ila¢ hazirlama ve damar ici
uygulamalar1 yine maketler {izerinde ve beceri kontrol listeleri
yardimiyla 68reniyor.

MAKETLER UZERINDE EGITIM

Ugiincii ylda maketler {izerinde ileri kalp yagsam destegi,

dikis atma teknikleri, gebelik takibi, normal dogumun
evreleri, jinekolojik muayene, PAP Smear alma, klinik meme
muayenesi; simiile hastalarda kalp damar sistemi, sindirim
sistemi muayenesi ve hikaye alma, genel fizik muayene,
norolojik muayene, psikiyatrik goriisme, ortopedik muayene
ile cocuk ve yeni doganin muayenesi 6greniliyor. Tiim bu
uygulamalar 6gretim iiyesi esli§inde sinif dért gruba ayrilarak
gerceklestiriliyor. Klinik ve Mesleki Beceri Laboratuvarrnda
yiriitiillen Klinik Uygulamalara Girig (ICP) programi, hem
6grenci memnuniyeti hem de 6grenci bagarisinin en yiiksek
oldugu derslerden biri. ICP programi sayesinde Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesinde gelecegin hekimleri, mesleki
becerilerini hastaya zarar verme endisesi olmadan, maketler ya
da simiile hastalar lizerinde ustalagincaya kadar tekrar ederek,
ogretim iiyesi egliginde 6greniyor. Boylelikle hastayla bas basa
kaldiklar1 klinik y1llara giivenle gecebiliyorlar.

HASTALARI ANLAMA, LIDERLIK VE KARIYER GELISIMi
Fakiiltemizde ilk ii¢ ddnemde devam eden iletisim becerileri
egitiminin yani sira Donem I'V’te hastalarla empati kurabilme,
zor durumlarla baga ¢ikma ve kétii haber verme gibi 6zellikli
iletisim konular1 6grencilere aktarihiyor. Yine Dénem IV'te
ogrencilerimiz, liderlik egitimi kapsaminda teorik bir ders aliyor.
Bu derslerde saglik ve egitim ekibinin liderleri olan hastane
bashekimi ve fakiilte dekam ile gériisme ve soru sorma sansi



buluyorlar. Dénem IV’te bir bagka mezuniyet hedefi olan kariyer
gelisimi ile ilgili olarak 6grenciler, saglik sektoriiniin cegitli
alanlarindaki profesyonellerin katildig1 panellerde, kariyer
gelisimine yonelik teorik dersler aliyor.

BILIMSEL PROJELER

Modern tip egitiminde her zaman giincel bilgiyi takip edip

ayn1 zamanda yeni bilgileri de iiretebilen 6ncii hekimler
yetistirebilmek icin, aragtirma becerilerinin nemli yer tutmasi
gerekiyor. Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri dikey
entegrasyonla ilk ii¢ y1la yayilan “Bilimsel Projeler” dersi aliyor.
Donem I'de egitimin ilk yartylinda makale okumayi, ikinci
yariyilda ise kendilerine verilen veriler tizerinden bilimsel
makale yazmay1 6greniyor. Donem 2°de tirettikleri fikri, bir
bilimsel proje haline doniistiiriiyor; Dénem 3’te ise projelerini
gerceklestiriyorlar. Ayrica her yil TUBITAK 2209 Universite
Ogrencileri Proje Destekleme Programr’na bagvurarak, proje
destegi de alabiliyorlar.

YARATICI VE BILIMSEL ETKINLIKLER

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri sosyal ve
farkindalik yaratici etkinliklerini Tip Kuliibii, bilimsel
etkinliklerini ise Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Aragtirmalar Toplulugu (YOUTBAT) catisi altinda yiiriitiiyor. Tip
Kuliibii biinyesinde International Federation of Medical Student
Associations (FMSA), Tip Ogrencileri Birliginin (eski adi ile

TiirkMSIC) ve European Medical Student Association (EMSA)
Yeditepe kollar: faaliyet gosteriyor. YUTBAT her y1l 6zgiin temali
bir 6grenci kongresi diizenleyerek, farkl {iniversitelerden ¢cok
sayida tip fakiiltesi 6grencisini kendi kampiislerinde agirliyor. Bu
kapsamda 2017-2018 68retim yilinda Nisan ayinda yapilacak 12.
kongrenin temasi “Tibbin Yeni Cag1” olarak belirlendi. YOUTBAT
iiyeleri saha calismalarma katilarak, cesitli sosyal sorumluluk
projelerinde de gorev aliyor. Ornegin 2015-2017 arasinda
Adana’da go¢men iscilerin saglik kontrollerini yapmak iizere
farkh tip fakiiltelerinden 6grencilerin katilimiyla olusturulan
“Sen Varsan Biz de Oradayiz” projesinde YUTBAT 6grencileri de
gorev aldi.

SOSYAL FARKINDALIK PROJELERI

Tip Kuliibii de ¢cok say1da sosyal farkindalik projesi
gerceklestiriyor. Sayis1 y1ldan y1la degisse de, kampiis icinde
diger fakiilte 6grencilerine yonelik en az 20 farkl etkinlik
diizenleniyor. Son yapilan etkinliklere 6rnek olarak “Organ
Bagis1 Kampanyas1” ve “Bagirsak Kanseri Farkindalik Stand1r”
verilebilir. Kizilay ile ortak gerceklestirilen Anadolu Saghk
Turnesi de 6grencilerin dogrudan hasta ile karsilagma ve

ilk hekimlik deneyimlerini yagamalari acisindan énemli
etkinlerin baginda geliyor. Tiim tip fakiiltesi 6grencileri, Tip
Kuliibii ve YUTBAT’1n dogal iiyesi olarak kabul ediliyor ve
toplantilara davetsiz olarak katilabiliyor.

Daha fazla bilgi icin: med.yeditepe.edu.tr

\/
GNLUK GIYME TORENI

Her yil yeni baslayan égrenciler icin diizenlenen Onlik
Giyme Téreni’ne tiim 6gretim Uyeleri katilim gésteriyor. Bu
térende 6grencilere basta “Yuzyilin Beyin Cerrahi” secilen
ve sayisiz gen¢ hekime ilham olan Prof. Dr. Gazi Yasargil
olmak lizere son derece saygin ve alanlarinda uzman
hocalari tarafindan énlikleri giydirilerek, meslege kabul
ediliyor ve kendilerine Universite tarafindan hekimligin
simgesi olarak bir stetoskop hediye ediliyor.
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HAYAT KALITENIZI
BOZMASINA [ZIN VERMEYIN!

REGL DONEMINDEKi SANCILARLA BASA CIKMAKTA ZORLANIYORSANIZ
PROF. DR. ORHAN UNALIN ONERILERINE KULAK VEREREK, BU SIKINTIDAN
KURTULABILIRSINIZ.

FOTOGRAFLAR: HAKAN AYDOGAN
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Adet sancisi neden olur? Kadinlar adet sancisi cekmek
zorunda mi?

Adet sancisinin nedeni regl doneminde rahmin normalden
fazla kasilmasidir. Bu durum kadinlarin yarisindan fazlasinda
hayatlar1 boyunca bazi dénemlerde goriilebiliyor. Sik
gozlenen bir durum olmasi nedeniyle ne yazik ki kadinlarin
bir¢ogu bu durumu normal olarak kabul ediyor. Fakat adet
sancisina neden olan sebepler tespit edilip tedavi edildiginde,
kadinlar bu sikintili durumdan kurtulup hayatlarina mutlu
bir sekilde devam edebilir. Bu nedenden 6tiirii adet sancisi
hafife alinmamali tekrarlamasi1 durumunda mutlaka kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmani tarafindan degerlendirilmelidir.
Tabii ki kadinlar adet sancisi cekmek zorunda degil. Adet
sancisina neden olan problem bulunduktan sonra tedavilerin
ardindan kadinlarin bu sikintidan kurtulabilmeleri
miimkiindiir.

Bazi kadinlarin adet sancisini daha agir gecirmesinin
nedenleri nelerdir?

Adet sancisinin her kadinda aym siddette olmadigini
goriiyoruz. Adet sancisi, bazi kadinlarda hafif kramplar ve

huzursuzluk gibi belirtilerle seyrederken bazi kadinlarda ise
normal giinliik islerini yapamayacak kadar ciddi agriya neden
olabiliyor. Bu durum kadinlarda adet sancisina neden olan
durumla direkt iligkili olarak degisebiliyor. Ayn1 zamanda
kisinin genetik yatkinligi ile de bir birliktelik bulunuyor.
Cikolata kistine neden olan endometriozis, rahim agzinda
darlik, rahim urlari (bazi myomlar), rahim ve komgu
organlarin iltihabi durumlari gibi hastaliklari olan kadinlarda
adet agrilar1 cok daha siddetli seyrediyor.

Regl sancisinin siddetli olmasinda yas ve kilo faktorleri
rol oynuyor mu?

Adet sancis1 genellikle geng yasta karsimizi ¢ikan bir durum.
Ozellikle ergenlik doneminde yeni adet gsrmeye baglayan
kizlarda sik karsimiza cikiyor. Kirkl yaslarda da goriilebilen
adet sancisinin bu yaglardaki nedenleri cogunlukla genc
kadinlardakinden farkli oluyor. Kirkh yaglarda karsimiza daha
ciddi sorunlar da ¢ikabiliyor. Bu hastalarda adet kanamasinin
fazla olmasi, ara kanamalar, adet kanamasinin uzun stirmesi
gibi belirtilerin de eklenmesi, bu kadinlarin mutlaka jinekolojik
acidan degerlendirilmesini zorunlu hale getiriyor.
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Kilo ise adet sancisini etkileyen diger bir faktor olarak
karsimiza cikiyor. Asir1 kilolu veya obez kadinlarda kiloya
bagh olarak degisen hormonlar nedeniyle adet sancilar1 daha
siddetli hissedilebiliyor.

Kadinlarin farkl fizyolojilerinin adet sancisinda etkisi var
mi? Sorun bedensel ise nasil bir ¢6ziim s6z konusu?
Daha 6ncede belirttigim gibi kadinlarda genetik yatkinlk,
adet sancis1 acisindan 6nemli bir durum. Bu nedenden 6tiirii
farkl fizyolojik yapilara sahip kadinlarda adet sancisinin
farkli hissedilmesi normal. Bu durumun detayl bir inceleme
ile ortaya konulmasi, altta yatan ve ilerde daha ciddi sorunlar
yaratabilecek hastaliklarin ayirici tanisinin yapilmasi
gerekiyor. Bu sayede kadinlarda ileride ¢cok daha ciddi
sonuglara neden olabilecek hastaliklar tedavi edilebiliyor.
Fizyolojik farkliliklara sahip adet sancis1 ise daha kolay
yontemlerle tedavi edilebiliyor.

Adet sancisina eslik edebilecek diger belirtiler nelerdir?
Adet sancis1 genellikle tek bagina seyretmiyor. Bu hastalarda
ek olarak bulanti, kusma, halsizlik, huzursuzluk gibi

belirtiler de g6zleniyor. Adet sancisinin olus mekanizmasi,
endometriyumda (rahim i¢i dokusu) olusan prostaglandin
hormonlarinin PGF2 alfa veya PGF2 alfa/PGE2 artis oraniile

PZT

SAL

ADET SANCISIYLA
BASA CIKMAKIIGIN...

Bitki ¢caylari, hem stres ile miicadelede
hem de bagirsak sisteminin
diizenlenmesinde etkin olduklari bilinen
yontemlerdir. Bu nedenden 6tiirii

direkt hormonal etkileri olmasa da bu
caylarin belirttigim faydalarindan 6tiri
kullanilmasinda herhangi bir sakinca
yoktur. Buna ek olarak daha éncede
belirttigim gibi stres yoénetimi, sigara gibi
aliskanliklarin terk edilmesi, kilo verilmesi,
uyku diizenin saglanmasi, diizenli egzersiz
yapilmasi gibi yasam sekli degisiklikleri
ile cogu kadinda adet sancisinda ciddi bir
azalma hatta diizelme oluyor.
Tamamlayici (complementary) ve
alternatif tip (akupunktur, noral

terapi, yoga, endo-diyet, biyoeneriji,

reiki, biyorezonans, homeopati) gibi
yaklasimlar ile herbal (bitkisel) tedavi
(zencefil ¢ayl, agnus cactus, dong

quai, evening primrose oil), vitamin B1
(thiamine), magnezyum, B vitaminleri,
progesteron kremleri, omega-3, immun
sistem destegi, aromaterapi, detoks
programlari da medikal tedavinin
yaninda adet sancilariyla basa ¢ikmada
etkili olabiliyor.

PMS: Premenstriiel Sendrom (Regl Oncesi Sendromu/Adet Oncesi Gerginlik Sendromu)
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“Stres y6netimi, sigara
gibi aliskanliklarin terk
edilmesi, kilo verilmesi,

uyku diizenin saglanmas,

aciklaniyor. Zira bu maddeler rahim adalesinde kasilmalara
ve artmig rahim kas tonusu nedeniyle rahim adalesinin kansiz
kalmasina (iskemik) neden oluyor. Bu da agrinin yani sira
sindirim sistemini de uyardigi icin bulanti, kusma ve ishal
sebebi... Bu ylizden prostaglandin sentetaz inhibitorleriyle
yani anti-inflamatuvar ilaclarla (NSAIDs) yapilan tedavi,
agrinin giderilmesini saghyor.

Bazi hastalarda adet kanama miktarinin artmasi, adet
siiresinin uzamasi, kanama paterninin degismesi gibi sorunlar
goriilebiliyor. Kanama ile ilgili sorunlar altta yatabilecek

ciddi hastaliklar acisindan 6nemli oldugundan, bu hastalarin
mutlaka detayl bir jinekolojik muayene olmasi gerekiyor.

Adet sancisi nasil gecirilir?
Adet sancisi tedavisinde ilk 6nce altta
yatan neden ortaya koyulmali.
Eger altta patolojik bir neden
yoksa sigara birakma, egzersiz
gibi yagsam tarzi degisikleri
oneriliyor. Buna ek olarak adet

yadllllzenll egzersiz dénemlerinde kadin hastaliklar:
sekli z masi gibi yasam ve dogum uzmaninca baslanan
Sanm:?;::(:t:,e;::: adet agn kesiciler, dogum kontrol
a o .
azaindirilebilir.” en haplari gibi hormonal ilaclar

da kullanilabiliyor. En sik neden
olarak goriilen endometriyozis veya
bu nedenle olugmus cikolata kistleri
(endometrioma)’nin tedavisi dogum kontrol
haplari, GnRH anologlari gibi hormonal ilaclarla gecici
menopoz saglanarak ya da progesteronlu rahim ici arag (ilagh
RiA) uygulamalari ile adet gérmeye engel olunarak, medikal
yoldan tedavi edilebiliyor.
Hatta belirli biiyiikliigiin {izerine ¢ikmus kistlerde veya hayat
kalitesini bozan dayanilmaz agrilarin olustugu endometriyozis
olgularinda laparoskopik cerrahi yaklagima da bagvurulabilir.
Bitkisel ilaclarin da bu hastalarda destekleyici tedavi olarak
faydali oldugunu gérmekteyiz.

Calisan kadinlara adet sancisiyla bas etmek icin neler
ogutlersiniz?

Calisan kadinlarda adet sancisi caligma hayatini sikintiya
sokan ciddi bir sorun. Bu durum stres ile daha da artmakta.
Bu nedenle bu kadinlarda stres yonetimi ile ilgili destek
almalari, 6zellikle bu donemde sigara gibi hem stresi hem de
adet sancisini kétii yonde etkileyen kotii aligkanliklardan uzak
durmalarini, diizenli egzersiz yapmalarini ve gerekirse kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmaninca 6nerilen medikal tedavilere
uymalarini 6neriyorum.

Medikal tedavilerin mutlaka doktor gozetiminde olmas1
gerektigini de hatirlatmak istiyorum. Ciinkii uygun olmayan
medikal tedaviler, basta hastaya faydali gériinse de altta
yatan ciddi bir hastaligi maskeleyebileceginden, ileride geri
dondiiriilmesi miimkiin olmayan sorunlara neden olabilir.

 CIKOLATA KISTINE NEDEN OLAN ENDOMETRIOZIS, RAHIM
AGZINDA DARLIK, RAHIM URLARI (BAZI MYOMLAR), RAHIM
VE KOMSU ORGANLARIN ILTIHABi DURUMLARINDA ADET
AGRILARI COK DAHA SIDDETLI SEYREDIYOR.

Prof. Dr. Orhan Unal

Kadin Hastaliklarl ve Dogum Uzmani, Jinekolojik Onkoloji
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KIZ BABASI OLMAK GOZUNUZU KORKUTUYORSA ANLATACAKLARIMIZA KULAK
VERIN VE KIZINIZIN GOZUNDE DONYANIN EN SEVILEN BABASI OLMAK iCIiN
ATMANIZ GEREKEN ADIMLARI OGRENIN.

h————-_—-—-—___'.

ncelikle sunun

farkindayiz:

Tiirkiye’de kiz babasi

olmak bazen hayli zor

hatta yer yer bas

etmeniz gereken bir
sorun halini alabiliyor.
Toplumun, siilalenizin ya da
ailenizin beklentilerini bir
kenara birakin. Kiz babasi
olmak gercekten diinyanin en
keyifli ugraslarindan biridir.
Dahasi, kiz babasi olmak bir
anlamda biitiin erkeklere
meydan okumaktir ve bu
duygunun da esi benzeri
yoktur! Neyse, biz gelelim
kiziniz sizden ne bekler, siz
kiziniza nasil davranmalisiniz
meselesine...
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Oncelikle kizlar sevilmek ister. O
yiizden kiziniza her istedigini almak,
bir dedigini iki etmemek ya da
gelecekle ilgili bir seyler anlatip
O0gretmek birakin ikinci planda
kalsin. Siz onu 6ncelikle sevin. Evet,
belki anlagamadiginiz konular
olacak, sizi belki de hayal kirikligina
ugratacak hatta belki ona en ihtiyac
duydugunuz anlarda yaninizda
olmayacak ama sunu unutmayin: Siz
onun diinyada tanidigi ilk erkek ve
tek babasiniz; bu konuda rakibiniz
yok! O yiizden sizden gorecegi
sevginin de bir esi, benzeri

Kizinizin gelecekte segecedi es lizerinde etkili olacaginizi
unutmayin. Standart olan sudur: Kizlar, babalari gibi erkeklerle
evlenir. Aklinizdan “iyi de bunun bana ne yarari var” diye
kiiglik ve seytani bir soru gegiyorsa hemen cevaplayalim:
Kizinizin size benzeyen biriyle evlenmesi, sizin kurdugunuz
diizenin, sizin 6gretilerinizin asagi yukari aynen devam etmesi
anlamina gelir. Bu da siz hayattayken ya da go6c¢iip gittikten
sonra kizinizin “sizin kriterleriniz dogrultusunda” glivende
oldugu anlamina gelir. Eh, bu da bir kiz babasi i¢in az sey
olmasa gerek.

olmayacak.

KIZINIZ ILLAKI
MUZIK
DINLIYORDUR. YA DA
SANATIN HERHANGI
BIR DALINA ILGI
DUYUYORDUR:SIZ DE
ONUN DINLEDIGI
MUZIGI DINLEMEYE
(EN AZINDAN KULAK
KABARTMAYA) HAZIR
OLUN. CUNKU ONU
HEYECANLANDIRAN,
ONA COSKU VEREN
HER NE ISE BUNDAN
KEYIF ALIYOR
DEMEKTIR, BUKEYIF
VE COSKUNUN Sizi
DE “HAVAYA
SOKTUGUNU”
HAYRETLE
GORECEKSINIZ.
ELBETTE AYNISEY
ILGI DUYDUGU HER
TURLU SANAT DALI
VEHOBI ICIN DE
GECERLI.
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Kiz babasiysaniz, siirekli
gozlemlendiginizi bilin.

Lafi dolandirmadan itiraf
edelim: Kiziniz, esinize nasil
davrandiginizi adim adim izler,
takip eder. Kiz ¢ocuklarini bale
kursundan ingilizce kursuna, o
sinemadan bu konsere tasimak
kolaydir ama yapacaginiz en
glizel sey annesine “iyi bir
koca” oldugunuzu géstermektir.
Esinizle tartistiysaniz konuyu
uzatmayin, haksiz yere esinizin
kalbini kirdiysaniz 6ziir

dileyin, ekonomik krizden
etkilendiyseniz bir miicadele
plani olusturun vs. Biitiin bunlar
“ask, sevgi ve ¢ocuklar i¢in
dayanismanin aile i¢in ne kadar
6nemli oldugunu” kiziniza da
6gretecek adimlardir.

Etrafinizdaki kiz cocuklari sizce
neye benziyor? Kimi prenses,
kimiicine kapanik bunaliml
ergen, kimi sahip oldugu pahali
bir spor ayakkabiyla bile
arkadaslarina hava atan, kimi de
glizelligini, zenginligini,
kendisini begenen erkekleri
hatta derslerindeki yiiksek
notlari kullanip cevresindekileri
ezenltipler, degil mi? Ve siz
kizimizin boyle olmasini
istemiyorsunuz. Tamam, o
zafnan bedenen ve zihnen
¥saglam” kizlar yetistirin.
Birakin sizinle futbol oynasin ya
da sizinle maclara gelsin.
Yasitlariyla birlikte bisiklete
binsin, konugsun, tartigsin ama
buraya dikkat: Biitiin bunlar:
“erkek gibi” degil, yine bir kiz
gibi yapsin! Prenses gibi
biiyiitillen milyonlarcasina inat
birakin sizinki “farkli” olsun.



CEP TELEFONU
DEMIiSKEN...
EVINIZE ADIM
ATTIGINIZ AND
TELEFONDAN
KURTULMAY
BAKIN. KIZIN
OZLUYOR VE
FACEBOOK

TWITTER’DA
YAZDIGINIZ O I
SATIR YORUMUN
KAC “FAV ALDIGI”,
ERTESI GUN
ISYERINDE
YAPACAGINIZ
TOPLANTILAR
VESAIRE ONUN
UMURUNDA BILE
DEGIL! ONUN DERDI
SiZINLE OYNAMAK,
SIZE SARILMAK
YANI KISACA
SiZINLE BIRLIKTE
OLMAK!

Hatira birakmak nedir sizce? Kastettigimiz sey
binlerce fotograf ¢cektirmek degil. Kastettigimiz,
kizlarinizin gelecekte hatirlayacagdi, hatirlarken
sizi anacagi, hatta biliylidiik¢e aslinda o

an yasanirken ne demek ya da ne yapmak
istediginizi daha iyi kavrayacagi yasanmisliklar
birakmak. Her ¢ocuk ilkokul mezuniyet torenini
hatirlar ama 6nemli olan i¢inde sizin de
bulundugunuz ve Gizerinden zaman gegtikce
daha degerli hale gelen, aileyi bir araya toplayan
yasanmisliklar. Ornegin esinizin patlattigi misir
esliginde iki haftada bir Cuma aksamlari “Evde
Sinema Gecesi” olsun. Veya kizinizla birlikte
sehre yakin bir kdye gidin ve koylilerle sohbet
edip meyve agaclarindan birka¢ meyve, tarladaki
ayciceklerinden birka¢ tane toplamak igin izin
isteyin. Biitiin bunlar birakilan hatiralardir iste.
Bir giin bir bakarsiniz, kiziniz 20 yasina gelmis
ve “hi¢ unutmam?” diyerek anlatmaya basladigi
sey mezuniyet toreni degil de bir esegin cektigi
arabanin arkasinda yaptiginiz o kisacik yolculuk
olmus. Unutmayin ki hatiralar insanin hafizasina
kaziniyorsa mutlaka duygusal bir yani vardir.

Belki de kiziniz biiylirken yapacaginiz en biiyiik hata “ergenlige girdi,
blylidi, artik geng kiz oldu” deyip geri ¢cekilmeniz olacaktir. Babalar,
karsilarinda duranin kiiciik bir kiz ¢cocugu degil de bir gen¢ kiz oldugunu
fark ettikleri anda hafif bir panik duygusu ve ne yapacagdini bilememe
huzursuzluguyla béyle davranabiliyor ne yazik ki... Regl olma hali, “Hos
¢ocuk ama di mi?” diye atilan SMS’ler, viicudun belli bélgelerindeki
tiylenmeler vs. karsisinda bir baba olarak kendinizi huzursuz
hissetmekte haklisiniz ama bilmediginiz su: Kizlarinizin sadece viicudu
ve cevreyle etkilesimleri degisiyor. Siz hala onun babasisiniz. O yilizden
ortadan kaybolmayin. Hatta biraz cesur olun ve (mesela) alisverise
¢ikarken “Ped lazim mi kizim?” diye sorun. Ya da tily dékiiciileri arastirin,
neden tiylerini tiras etmemesi gerektigini anlatin. Biitiin bunlarin
kiziniza verilen “Bitiin bunlar ¢cok normal ve ben seni hala seviyorum”
mesajl oldugunu unutmayin.

Kizinizin sa¢larini tariyor musunuz? Saglari
uzunsa drmeyi, at kuyrugu yapmayi biliyor
musunuz? Ya da geng bir kiz oldugunda bir
elinin tirnaklarina oje sirdiikten sonra, “gel
Otekileri de ben boyayayim” diyebilir misiniz?
El becerilerinizi gelistirmeye simdiden baslayin
o0 zaman. Kizlariniza sadece yeme, icme, gezip
tozmada degil, bakim ve giizelliklerinde de
yardimci olabileceginizi gosterin.

Siz de hata yapacaksiniz, istemeden kizinizin kalbini
kiracaksiniz. Iste o 6nemli soru: Nasil 6ziir
dileyeceksiniz? Karsisina gecip, “Kusura bakma, o
gilin biraz sinirliydim” demeyin sakin. Ciinkii bu
ciimle “kusura bakma” ifadesiyle bir emir, “o giin
biraz sinirliydim” cimlesiyle de bir bahane igerir.
Ciddi ciddi 6ziir dileyin. Haksiz oldugunuzun altini
cizin. Ya da cok daha 6nemli bir gerekceniz varsa,
basit bir dille neden 6yle davrandiginizi agiklayin
ama 0ziir dilemeyi de unutmayin. Yukarida
saydigimiz onca érnek baba davranisini yerine
getiren bir babanin yine 6rnek olacak sekilde 6ziir
dileyebilecegini gosterin.

Ve son bir uyari: Kiziniz size heniiz “babacim”
derken bunun keyfini doyasiya yagsayin.
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SAGLIGH
TEHDIT EDEN

BILIMSEL ANLAMDA OZGUL AGIRLIGI 4 TEN BUYUK
OLAN KIMYASAL ELEMENTLERE “AGIR METAL”
DENIR. VOCUDUN AZ DA OLSA iHTIYAG DUYDUGU
CINKO, BAKIR, ALUMINYUM, KROM, DEMIR,
MANGANEZ iLE VOCUDUN HIC IHTIYAC DUYMADIGI,
TAM TERSINE INSAN SAGLIGI iCIN ZARARLI OLAN
KURSUN, CIVA, ARSENIK VE KADMiYUM GiBi
METALLER AGIR METALLER SINIFINDA YER ALIR.

nsan viicudu, mucizevi bir makine gibi... Dogada var olan

hemen her madene ve minerale belli miktarda ihtiyac

duyuyor. Buna, agir metaller de dahil. “Agir metal”

kavraminin aciklamasi ise su: Metalik 6zellikler

sergileyen kimyasal elementler... Bu grupta gecis

metalleri, yar1 metaller, nadir toprak elementleri olarak
dabilinen lantanitler ile dordii dogada bulunan, geri kalan 11’i
niikleer santrallerde elde edilen toplam 15 radyoaktif
elementten olusan aktinitler yer aliyor. Her ne kadar bilim
insanlar1 “agir metal” tanimini bugiin de yanlis
yoénlendirmeye acik ve carpitilmis bulsa da, bilinen gercek su:
Insan viicudu bu agir metallerden bazilarina ihtiyac duyuyor.
Bazilarina da endiistriyel ve sanayi iiriinleri kadar kirli su ve
havayla maruz kaliyor. Hic ihtiyaci olmayan bu ikinci
gruptaki agir metaller ise ya insan sagligini tehdit ediyor yada
viicuda geri doniilmez hasarlar veriyor.
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Tam dabu noktada giindeme gelen konu, agir metal
zehirlenmesi... Stirekli halsizlik, sik sik hastalanma hali, zay1f
bir bagisiklik ve savunma sistemi, nedenibelirsiz kansizlik,
tekrarlayan kas ya da eklem agrilari ise agir metal
zehirlenmesinin belirtileri... Peki, metal zehirlenmesinasil
gerceklesiyor?

Kursun, c1va, arsenik, aliiminyum, kadmiyum gibi bir takim
agir metal, insan viicudunabesinler, icme sular1 hatta
soludugumuz hava yoluyla bile girebiliyor. Sonrasinda
yumusak dokularayerlesip birikmeye basliyor. Anneden
bebege gecebiliyor. Zaman icinde de ¢esitli organ hasarlarina
yol aciyor, zehirlenme hatta 6liime neden olabiliyor. Agir
metaller sagligi iki tiirlii etkiliyor: Ya akut yani ani
zehirlenmeye ya da viicutta yavas yavas birikip sinsice toksik
etkiye sebep oluyorlar.

KURSUN VE OYUNCAKLAR

Ornegin kursun... Bu agir metalin viicuttaki birikimi hava
yoluyla deriden ya da sindirim sistemiyle gerceklesiyor.
Kursunun en yaygin olarak kullanildigi {i¢ alan var: Boya
sanayii, otomotiv sanayii ve boru sistemleri... Boyalarin
icinde yer alan kursunun, 6zellikle oyuncak sanayiinde
kullanilmasi ve ¢cocuklar icin hayati tehdit olusturmasi,
gecmis y1llarda diinya glindemini epey oyalamist.
Giintimiizde duyarli oyuncak tireticileri kullandiklar
boyalarin kursun ihtiva etmemesine 6zen gosteriyor ama
ucuz ve merdiven alt1 iireticilerin oyuncaklar1 maalesef hala
kursunicgeriyor. Sirli porselenler, seramikler, her tiirlii cam
mutfak iiriinii de kursun icerme riski tagiyor. Bu iiriinlerin
satin alinma agsamasindakursun icerip icermedigini mutlaka
o6grenmek gerekiyor. Otomotiv sanayiinde kursunun benzin,
yakit, kursun asit bataryalar ve akiilerde yaygin olarak
kullanmildigi biliniyor. Bunun bir yan etkisi olarak yogun trafik
akisinin bulundugubélgelerde yapilan 6l¢iimlerde, havada
dahayogun oranda kursun bulundugu da sir degil. Sehir suyu
sebekelerinde ve kanalizasyon aglarinda bir zamanlar yaygin
olarak kullanilan kursun borular ise artik bu agir metalin
zararlari net olarak anlagildigi icin terk edilmis durumda.
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Ote yandan kursun borulardan gecen sebeke sularinin da
Diinya Saglik Orgiiti'niin belirledigi sinirin cok cok iistiinde
kursunicerdigi artik biliniyor ve bu eski tip boru sistemlerini
degistirmek gerekiyor.

Kursun, viicuda hizla ve fazla miktarda girdiyse kiside mide
agrisi, ag1zda metalik kursun tadi, kusma, ishal, eklem agrilar:
ve sinir sistemi harabiyeti goriiliiyor.

DENIZ MAHSULLERINE DIKKAT!

Civa, belki goriintii olarak cok giizel bir metal. Giimiis renkli,
parlak, kokusuz ve yere diisen bir damlasi bile son derece hizl
yol alabildigiicin “civa gibi” deyimine temel olusturan,
goriiniimii glizel bir madde. Yalniz civanin oda sicakliginda
agir agir buharlastig1 pek bilinmiyor. Bu da soluyarak ve
dokunarak, akcigerler ve cilt yoluyla viicudumuza kolayca
girebilir anlamina geliyor.

Cuva, floresan lambalarda yer alan bir madde. Ayrica kagit
hamurundabeyazlastirici olarak kullanildig1 i¢cin kagit
sanayiinde ¢aliganlarin da sagligini tehdit eden bir metal.
Yine kagit fabrikalarinin atik sularinda da yiiksek oranda civa




bulunuyor ve bu atik sular sadece cevre icin degil, insan
sagligiicin de ciddi anlamda tehlikeli. Civa, bir de dis
dolgularinda kullanilan aliiminyum amalgamlarda sik sik
kargimiza cikiyor. Oyle ki bu amalgam dolgularin neredeyse
yarisi civa iceriyor. Dolayisiyla dolgu yapilirken ya da eski
dolgu cikarilirken civa bulagmasi gibi bir tehlike s6z konusu
vebu dasaglik acisindan risk olusturuyor.

Siz belki balik basta olmak iizere cesitli deniz mahsulleri
tiiketerek saglikli beslendiginizi diisiiniiyor olabilirsiniz
ancak yediginiz baligin nereden geldigi de viicuda giren agir
metal riski bakimindan 6nemli. Ciinkii 6zellikle son y1llarda,
cevrekirlili§inin yogun oldugu denizlerde avlanan baliklarda
ve midyelerde yogun miktarda civaya rastlaniyor. Cogu
konserve gida olarak soframiza ulagan kilicbalig1, som baligy,
somon balig, ton balig1 gibi baliklarda yiiksek miktarda
civaya rastlanabiliyor. Uzmanlar, ¢cok fazla deniz iirtinii
tiiketen kisilerin, yedikleri baligin nerede avlandigina,
nerede yetistirildiine dikkat etmesi gerektigini sdyliiyor.
Akut civa zehirlenmesinin belirtileri tipik: Viicutta 6dem,
siskinlik, s1vi kaybs, viicut killarinda d6kiilme, reflekslerde
artis... Kronik civa zehirlenmesinde ise dis kayb:
goriilebiliyor. Civa, merkezi sinir sisteminde de hasara yol
acarak, karaciger ve bobreklerde bozulmalara sebep oluyor.
Bu arada otizmin altinda yatan sebeplerden birinin de civa
zehirlenmesi olduguna dair bazi calismalar mevcut.

DOGRU KULLANMAK SIZE BAGLI

Giinliitk yagsantimizda sik sik kullandigimiz ancak bizi agir
metal zehirlenmesiyle karsi karsiya birakan metallerden biri
de aliiminyum. Hatirlarsiniz, bir zamanlar mutfakta
kullanilan neredeyse biitiin pisirme kaplar1 aliiminyumdan
yapilirdl. Sonradan bu pigirme kaplari terk edildiyse de
glintimiizde 6zellikle aliminyum folyolar, yaygin olarak hala
kullaniliyor. Bunoktada dikkat edilmesi gereken su:
Aliiminyum folyolar, yiyecegi saklama amaciyla kullanilirsa
sorun olusturmuyor ancak yiyecegiisitma amaciyla devreye
girdiginde, 6rnegin aliiminyum folyoya sarilmis yiyecek
firina ya da tost makinesine kondugunda tehlike bag
gosteriyor c¢linkii yiyecege aliiminyum bulagma riski ortaya
cikiyor. Bazi dis macunlari ve mide ilaclarinda darastlanan
aliiminyum viicutta en ¢cok karaciger ve beyin dokusunda
birikiyor. Karaciger hasarina, istahsi1zlifa, kas agrilarina,
psikoza; unutkanlik, hafiza kaybi hatta Alzheimer’a bile
neden olabiliyor.

\ UZMANLAR, COK FAZLA DENiz
/ URUNO TUKETEN KISILERIN,
YEDIKLERI BALIGIN NEREDE
AVLANDIGINA, NEREDE
YETISTIRILDIGINE DiKKAT ETMESI
GEREKTIGINi SOYLUYOR.

N,

DIGER AGIR METALLER

Gunlik hayatimizda yer alan ve agir metal iceren pek ¢ok
tiriin var. Ornegin bocek ilaclarinda arsenik, kadmiyum
gibi agir metaller bulunabiliyor ve iyi yikanmayan sebze
ve meyvelerle viicudumuza girebiliyor. Bu arada sigara
tiryakilerine kétii haber: Agir metallerin hemen hepsi

az ya da ¢ok miktarda, cigerinize ¢ektiginiz sigarada
bulunuyor. Boyalar, duvar kagitlari, seramikler, miirekkep
hatta atik piller de zaman iginde toksik hale gelebiliyor.

Agir metal zehirlenmesinden korunmak igin yapilmasi
gerekenler ise soyle:

® Evlerdeki ve is yerlerindeki kursun borulari degistirmek,
® Kaynagi giivenilir olmayan ucuz oyuncaklari satin
almamak,

® Agir metal icermedigi yolunda garantisi olmayan boyali
seramiklerden, teflon gibi mutfak malzemelerinden; hatta
deodorant ve makyaj malzemelerinden uzak durmak,

® Meyve ve sebzeleri iyi yikamak,

® Aliiminyum folyoyu sadece gidalari saklama amach
kullanmak,

® Otoyol kenarlarinda yasamamak,

® Sigara icmemek,

® Avlandigi yer belli olmayan deniz Uriinleri tiiketmemek...
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SIGORTA SIRKETLERI -
YURT iCi

=> ACIBADEM SAGLIK VE HAYAT SIGORTA A.S.
> ALLIANZ SIGORTAAS.

=> ANADOLU ANONIM TURK SIGORTA SIRKETI
= AXASIGORTAAS.

= DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

- ERGOSIGORTAAS

= EUREKO SIGORTAAS

=> GROUPAMA SIGORTA AL,

> GUNES SIGORTAAS.

=> MAPFRE GENEL SIGORTAA.S.

SIGORTA SIRKETLERI -
YURT DISI

=> ALLIANZ WORLDWIDE

=> AXA-PPP HEALTHCARE

=> CIGNA INTERNATIONAL

=> MARM - REDSTAR

=> SEVEN CORNERS

> TIC TRAVEL

-> VANBREDA

=> WIENER STADTISCHE

ASISTAN KURUMLAR
COMPUGROUP MEDICAL BiLG

SISTEMLER] A.S. (CGM)

=> ACE Group Sigorta Uyeleri

=> Ankara Anonim Tiirk Sigorta Sirket:

=> (are8Create; (C&C)

> Eureko Sigorta (Garanti-Eureko Mediko Ozel
Saglik Sigortasi ve Garanti Bankasi Galisanlart
Istirakler)

=> Fortis Bank Sandik (Galisan ve Bagimhlar)

= HDI - GS Sigorta - Galatasaray Aslan Yirek -

Aslan Taraftarim Gilvende

-> HDI Sigorta A.S.

-> HDI Sigorta Acil Sagik Sigortas!
> HS Grup

=> Medling Box Uyeleri Bireysel
=> Mediine Box (yeleri Kurumsal
=> Nar Saglik Hizmetleri

-> Sompo Japan Sigorta A.S.

-> Jiraat Sigorta A.S.

- Lirich Sigorta A.S.

IMECE DESTEK DANISMANLIK HIZ. A.S.
=> [oga Sigorta
- Halk Sigorta A.S.

-> Ray SigortaAS.
= Tiirk Nippon Sigorta A.S,
=> Unico Sigorta A.S.
INTER PARTNER ASSISTANCE
ANLASMALI SIRKETLER
=> AXAPPP & AXA Assistance
= Akbank
=> Ankara Sigorta Acil Tedavi Sigortas!
=> Anadolu Hayat Emeklilik
=> Mviva Sigorta Acil Tedavi Sigortast
= Benefit Card
=> Benefit Global & AIG Card Benefit
> Benefit Global & Eureko Sigorta s Birlgi e Kobi
Saglk Paketi Card (Sadece anlasmal eczaneler icin
gecerldir)
=> Dr. Back-Up Kisisel Sagiik Sistemi
= DrBack-Up Kisisel Sagik Sistemi & Fortis
Bank Card
=> Halk Sigorta Acil Tedavi Sigortasi
=> ING Bank Platinium Card
> |PA Card
=> |PA Privilege Card
= Kuveyt Tiirk
-> MetLife Emekilik Acil Tedavi Sigortasi
=> Metlife Emekilik ve Hayat
Kobiler icn sletme Karts
=> NN Hayat ve Emekitik Acil Tedavi Sigortasi
—> SBN Sigorta Acil Tedavi Sigortasi
= SBN Seker Hayat Projesi
=> TAV Passport Edition
=> Turing Sigorta Acil Tedavi Sigortasi
=> Tirk Nippon Sigorta Acil Tedavi Sigortasi
> Tiirkiye Petrolleri A.S.
= Vakif Emeklilik (Bireysel Emekilik Sigortalilan)
=> Zirve Sigorta Acil Tedavi Sigortas
=> EURO CENTER
> EUROCROSS TURKEY (AGS)
-> EUROP ASSISTANCE
= MARM - REDSTARE
> MARSH SIGORTA VE REASURANS BROKERLIGi
=> AVANTAJ KART
= MDS - MEDIKAL DANISMANLIK SERVSi
—> MONDIAL ASSISTANCE
= NART SIGORTA
- REMED
- RETUR
= TURASSIST

0ZEL KURUMLAR

= BERK MEDICAL

= BESIKTAS JIMNASTIK KULUBU

> BESIKTAS KULTOR MERKEZI

> BORSAISTANBUL

> CLUB JOLLY TURIZM VETIC. AS.

=> DAP YAP!IN.SAN. VETIC. AS.

= DARPHANE

= DARUSSAFAKA

> DOGAN YAYIN HOLDING

-> E-BEBEK

> EMEK TIBBI CHAZLAR

= ENKA INSAAT

> STANBUL ANADOLU ADLIVES
CUMHURIYET BASSAVCILIGI

—> ISTANBUL BAROSU BASKANLIG

> [STANBUL BOLGE ADLIYE MAHKEMES (BAM)

-> KAREL AR-GE

> KAREL ELEKTRONIK

-> KENTPLUS

> KIRMIZI REKLAM EVi

- KOSIFLEROTO

> LIGNADECOR

> MERKEZI KAYIT KURULLSU

> MIMAR VE MOHENDISLER GRUBU

= MPS METAL PLASTIK SANAYIALS.

> NETAS TELEKOMONIKASYON AS.

= OFISTEKNIKAS.

> PEGASUS HAVA TASIMACILIGIAS.

> PERPA TICARET MERKEZI

> SABIHA GOKCEN HAVALIMANI

> SESKOMLTD. ST

= SIEMENS AS.

- ST

->THPA

- T0MSAS

—> TURK TELEKOM ANADOLU YAKASI

> YAPI MERKEZI HOLDING A.S.

DERNEK, VAKIF VE ODALAR
> COCUK ISTIYORUM DERNEGI
> [STANBUL MALIYE VAKFI
> STANBUL SANAYI 0DASI
—> [STANBUL TICARET ODAS|
= MiLLi REASURANS
= MUSIKI ESER] SAHIPLER]
GRUBL MESLEK BIRLIGI
- TIMDER
->T

A

—> TURK AMERIKAN 5 ADAMLAR! DERNEGI
> TORKIYE EMEKLI SUBAYLAR
DERNEGI (SISLI SUBE)
—> TORKIVE ENGELLILER SPOR YARDIM VE EGITIM
= VAKH (TESYEV)
> TORKIVE GAZETECILER CEMIVETI
> TORKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLIGI
> TORKIVE SPOR YAZARLARI DERNECH

BANKALAR

> AKBANK T.A.S. MENSUPLARI TEKAUT SANDIGI

-> VAKH

> ESBANK (ESKISEHIR)

> FORTIS BANK A.S. MENSUPLARI
EMEKL] SANDIGI VAKFI

—> [LLER BANKASI 1. BOLGE MUDURLUG

= T.C HALK BANKASI EMS VAKH

= T.C ZIRANT BANKASI-
HALK BANKASI MENSUPLARI

= EMSVAKH

= TORKIVE IS BANKASIA.S

> TORKIVE SINAT KALKINMA BANKAS|

OKULLAR
> ATACAN EGITIM KURUMLAR
> BAHCESEHIR UNIVERSITES|
= [STEK OKULLARI
> YEDITEPE ONIVERSITES|

RESMi KURUMLAR
>KKTC

> SBK (BRANS BAZLI)

- TBMM

BiREYSEL EMEKLILIK VE
HAYAT SIGORTA SIRKETLERI
=> ACIBADEM SAGLIK VE HAYAT SIGORTA A.S.
= ALLIANZ HAYAT VIE EMEKLILIK A.S.

=> ANADOLU HAYAT EMEKLILIK A.S.

=> DEMIR HAYAT SIGORTA A.S.

=> ALLIANZ YASAM VE EMEKLILIK A.S.

SPOR KULUPLERI

=> (LUB SPORIUM

= ENKA SPOR EGITIM VE SOSYAL YARDIM VAKF!
=> KARAGUMRIK SPOR

=> MVP SPORTIF ORGANIZASYONLAR

= TURKIVE JOKEY KULOBU

> ZEYTINBURNU SPOR KULUBU
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